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Vazeni pratelé !

Prvni pololeti $kolniho roku mame za sebou. Dékuji svym milym kolegim za jejich obétavou praci a samoziejmé také naSim partnerim a
sponzoriim, bez jejichz pomoci by nebyla nova nabidka tak $iroka. Jsou to pfedevsim: Lesni sprava Jesenik, TS Jesenik, ZP MV CR , Omya , Lazefiska
I€karna a vSem ostatnim dékujeme za ptilezitostnou pomoc pfi nasich akcich.

Dékuji Lesim CR. Tentokrét se jednalo o finanéni piispévek na opravu véelinu a altanu na nasi zahrad&. V jarnich mé&sicich mohou byt tyto
stavby jiz vyuzivany na vyukové programy pro tfidni kolektivy ZS zaméfené na chovatelstvi véel a jako prostor k pravidelné i p¥ileZitostné zajmové
¢innosti chovatelskych krouzku s ptirodovédné ekologickou tematikou.

Uptimné podekovani patii lesnimu spravei panu Ing. Jifimu Pniackovi za partnerstvi v Pfirodovédné korespondencni soutézi, kterou
kazdoroéné vyhladujeme 2x do roka a dnes si jiz nedokdZeme piedstavit jeji vyhodnoceni bez hodnotnych vécnych cen od Lesti CR. Letos jsme zahajili
jiz 18. ro¢nik.

Dékujeme panu Ing. Petru Kuéikovi a Ing. Josefu Poulikovi, kteti se podileji na piipravé okresniho kola soutéZze Zelend stezka — Zlaty list
v ptirodovédné ekologickych disciplindch, pomahaji nam s prazdninovym letnim tdborem a ucastnili se také piedprdzdninové akce Hura na
prazdniny, kde si s ostatnimi kolegy pfipravili pro déti zdbavné hry a soutéze.

Dékujeme lesni spravé Jesenik za jeji vstiicnost a dlouholetou podporu, bez které by nase ptirodovédné ekologicka ¢innost byla zna¢né
omezena a vSem pracovnikiim, ktefi se staraji o to, aby naSe stfedisko ekologické vychovy mélo vzdy dostatek podestylky pro nase zvifata. Bez této
neziStné pomoci bychom v naSem zafizeni nemohli chovat vic jak sedmdesat menSich i1 vétSich domécich mazlickli pro radost vSem, ktefi nas
navstévuji.



OHLEDNUTI ZA LETNIMI TABORY

O letosnich prazdninach jsme pro déti piipravili celkem 11 tabor, z nichz 10 bylo pfiméstskych a 1 pobytovy ve Frenstaté pod Radhostém. A
tak jsme pokryli celé prazdniny, jak si rodice prali...

Na zacatku prazdnin probihal v naSich prostorach piiméstsky tabor Prazdniny v DUZE, ktery piipravila Ing. L. Janostikova. V této formé
probihal tdbor poprvé a byl nabidnut jak zdravym détem, tak détem s handicapem. Rodice handicapovanych déti jej uvitali, nebot’ ze ¢trnécti ucastnikii
bylo $est ze ZS Fu¢ikova — Rudna ulice a dalsi &ty¥i déti trpély alergiemi a podobnymi neduhy. Obsahem tabora byla jednak ekologicka vytvarna dilna
a dale vychazky, vylety a rizné hry. Déti vyrabély rucni papir, batikovaly ubrousky, vyrabély rohoze, odlévaly stopy zvitat a dalsi. Tabor se détem
libil, chlapci a dévéata navézali nova pratelstvi a vyménili si adresy, nebot’ jejich bydlisté bylo napt. Studeny Zejf, Ceska Ves, Siroky Brod, Piseéna,
Lipova, Jesenik, Velké Kunétice. Ohlasy rodict byly pfiznivé, zejména rodice déti s handicapem vyjadiovali vdécnost za pratelské prijeti jejich déti.
Pod&kovani patii viem spolupracujicim, ktefi nas doprovazeli, predeviim Lucii Vavratové, Marté Svecové a Tereze Frenclové, které se zacastnily
programu jako pomocné pedagogické pracovnice.

Piiméstsky tabor Putovani za pokladem - vedouci Ing. J. Halova

Letos v cervenci mély déti poprvé moznost zucastnit se pfiméstského tdbora Putovani za pokladem. Tento tdbor byl ur¢en détem od osmi do
dvanacti let a jeho naplni bylo putovani po krasném okoli Jeseniku. Dé&ti kazdy den vypatraly nové poselstvi, ze kterého se doveédély, kam se vypravi
nasledujiciho dne. Na téchto vypravach je cekaly zajimavé a dobrodruzné, ale n¢kdy taky velmi veselé hry, za které sbiraly body a také znaky tajné
abecedy, které jim pomohly rozlustit zavére¢né poselstvi o pokladu. Samotny poklad jsme se vydali hledat pfi ¢tvrte¢ni nocni hte, které predchazelo
opékani Spekackt. Kromé téchto aktivit jsme si naSli ¢as i na navstévu jeskyni, minigolfu, bazénu a lanového centra. Po€asi nam cely tyden vic, nez
ptalo — n¢kdy jsme se 1 pofadné zapotili.

Piiméstsky tabor Shrek a Pohadka— vedouci Alice Pecinova

Hodinky ukazovaly osmou hodinu ranni — a pro nas zacal prvni tiborovy den. Tabor byl zamé&feny na znamou pohadku Shrek. Cekala nas
spousta legrace, zajimavych vyletii a soutézi. Odménou pro nas byly veselé a usmévavé tvare déti. Mezi zajimavosti, které jsme meéli pro déti
pfipravené, patfilo batikovani tricek, piiprava chlebickill, opékani Spekacku, pekné vylety a spousta soutézi. Prosté bezva tyden...
Priméstsky tabor Spravna divka, spravny kluk — vedouct Iva Janostakova

Pfevazna cast déti pracovala béhem roku v zajmovém tUtvaru Zdravé vateni, coz se odrazilo v naplni tdbora. Dé&ti si ve skupinkach samy
piipravovaly obéd, naucily se stolovat a ziskaly nové znalosti z oblasti zdravé vyzivy. Kromé toho si batikovaly tricka a také vyrobily keramickou
masku. Spoustu veselych chvil zaZily na vyletech a pii sout&Zich , které pro né vedouci pfipravili. Moc se détem libilo pfespani v SVC DUHA spojené
s ve€erni navstévou hvézdarny.

Letni pobytovy tabor ve Frenstaté pod Radhostém — vedouci Iva Janost'akova
Prozili jsme krasny tyden v Beskydech. Naplni tdbora bylo poznani mésta Frenstat pod Radhos$tém a jeho okoli. Navstivili jsme RoZznov pod
Radhostém a prosli Dfevéné méstecko i Valasskou dédinu, prohlédli si Stramberk a vySlapali na znamou rozhlednu. Nejvétsi dobrodruzstvi v podobé



prutrze, bourky a silného vétru jsme zazili pii1 vyleté na Pustevny.Protoze byl pozastaven, z divodu pocasi, 1 provoz lanovky, doslo u n¢kterych déti i
na slzi¢ky. Nejveétsim zédzitkem pro déti byl Aquapark, kde jsme prozili dvé odpoledne. Protoze tdbora se zlcastnilo i 5 chlapct a divek z Bilovce,
vznikla spousta novych kamaradstvi. Déti odjizd€ly z tabora spokojené a plné krasnych zazitkd.

Poznavaci priméstsky tabor ,,VSude kolem nas je krasné* — vedouci Ing. L. Janostikova

Tento tabor ma jiz dlouholetou tradici a v poslednich letech se jej zacastiuji také déti s handicapem. Z celkového poctu 18 piihlasenych bylo 8
déti riizné zdravotnd oslabenych a staraly se o né kromé vedouci také 3 pomocnice — Lucie Vavradova, Marta Svecova a Tereza Frenclova.Navitivili
jsme Javornik, Ramzovou, Ostruznou, Brannou, Zlaté Hory a také gumperk. Cilem tohoto poznavaciho tabora bylo ziskani a prohloubeni vztahu ke
svému zivotnimu prostiedi, ke krajin¢ svého domova, k ochrané ptirody a také k novym kamaradiam.Tomuto cili byl uzptisoben program: kazdodenni
vylety po Jesenicku, pochodové, sportovni, poznavaci,spolecenské, a jiné hry, poznavani zvitat a rostlin. Zazitky déti na tdbote ptispély k uvédomeéni si
vyjimecné krasy ptirody kolem nas. Na vyletech se déti seznamovaly s historii naseho kraje, s jeho pfirodnim bohatstvim a kulturnimi pamatkami.

Piiméstsky tabor zaméreny na plavecky vycvik — Mgr. Jifi Hanefl

Dvacet dva ucastnikl pfiméestského tdbora zaméteného na plavani ziskavalo kazdé dopoledne plavecké dovednosti v pfijemném prostiedi na
krytém bazénu v Ceské Vsi a odpoledne se bavilo u poéita¢a v SVC. Plavecky vycvik byl niroény, ale vSichni uéastnici si vyrazné zlepsili své
plavecké dovednosti a v§ichni mohli na zavér ziskat zaslouZzené ocenéni. Pro mnohé Gcastniky byl tabor téméf prvni sezndmeni s vodnim prostiedim a
tak postupné odstraniovali strach z vody a vSichni na konci tydne dokézali uplavat 10 m. Pokrocilejsi plavei se vénovali zlepSeni techniky plaveckych
zpusobu a snazili se uplavat 200 m pro ziskani oznaceni PLAVEC. Zavér tydne ozivila navstéva minigolfu. y
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Priméstsky tabor, ve kterém se icastnici seznamovali s praci na pocitacich doplnénou o rekreacni ¢innosti - koupani, minigolf apod. — vedouci
Mgr. Jiti Hanefl

Tabora se zucastnilo 23 déti, kterym se tyden s kamarddy libil a mnozi jist¢ znovu navstivi 1 se svymi rodi¢i naptiklad lanové centrum na
Bobrovniku", kde zaZili i trochu napéti pfi zvladani lanovych piekazek ve vySce. VSichni poznali, Ze se pocitace neni tfeba obavat a také, Ze neni jen
na hrani her. Vedle ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v praci s poc¢itacem, pronikli mnozi i do taji systému a zvladnou i jeho zakladni
opravy. V prohlubovani svych znalosti bude vétsina chlapct pokracovat v nasich krouzcich.

Piiméstsky tabor Duhova dilna — vedouci Iva Janostakova

Jde o vytvarny tabor, ktery ma jiz tfiletou tradici. Vybiraji si ho pfedevsim divky, které se zajimaji o netradi¢ni vytvarné techniky a rady tvofi.
V dopolednich hodinach jsme se seznamili s keramikou - vytvaieli jsme indidnské masky a vazané obrazky. Savovou metodou jsme zdobili tricka,
krakelovanim dekorovali kvétinace, které jsme po dokonceni osadili kavovnikem.Vyzkouseli jsme si malovani na sklo a vytvofili také krasné kalisSky
na svicky. V odpolednich hodinach jsme navstivili 1azné€ a utkali se v minigolfu. Vyjeli jsme na Zlatorudné mlyny a také prozili odpoledne na krytém
bazénu. Na zavér tdbora jsme pro rodic¢e a kamarady uspotadali vernisaz.
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Priméstsky tabor s konmi — vedouci Ing. Jana Halova a Mgr. V. Fadevicova.

Jiz Sestym rokem patii mezi oblibené pfiméstské tabory. Prazdniny s konmi na Ranci Orel v Ceské Vsi vétSina déti navstévuje opakované a
také letos se setkali stafi zndmi z minulych let. VSichni si vyzkouseli vycvik koné ze zemé i ze sedla, kazdodenni jizdu do terénu, ucili se s koném
komunikovat a peCovat o n¢j. Ti nejzkuSené;jsi z nich jiz cvalali ve volném terénu a vSichni si uzivali krasného pocitu ze souhry ¢lovéka a koné.

Z leto$ni nabidky se nam podafilo oteviit 147 krouzka z vice nez 60ti druhu aktivit, které navstévuje 1558 déti, mladeze i dospélych.
Spolupracuje s nami 82 externich vedoucich ZU v celém jesenickém regionu. Letos jsme obohatili nasi nabidku napft. o tyto krouzky: Hra na africké
bubny djembe, Mlady zachranaf, Baby party, Maly zoolog a Maly kutil.

Mezi letosni novinky patfi také nové vyukové programy : Hra na africké bubny djembe, Clovék a kiifi, Pes — mij tyinohy kamarad a Nase
zahrada

STREDISKO EKOLOGICKE VYCHOVY

Nejvetsi udalosti SEV v prvnim pololeti byla bezesporu rozsahld tprava sklenikii — hlavné technického zdzemi a prostor pro zahradnici a
udrzbate. Tyto upravy byly zahdjeny uz o prazdninach, aby co nejméné zasahly do bézného provozu zahrady béhem Skolniho roku. Kromé budov
souvisejicich se sklenikem se tpravy dotkly také véelina, ,,domecku®, ktery slouzi jako skladovaci prostory a zahradniho altanku. Uprava voliéry je
naplanovana na pfisti rok.

Dalsi novinkou, kterou oceni zejména déti, je ptirtistek do nasi velké rodiny zviratek. Od zafi nasla v naSich prostorach utocisté kocicka, kterou
se podatilo zachranit pfi pozaru. Micka je na zahrad€ a ve skleniku jako doma a déla radost hlavné détem navstévujicim krouzek Chov kocek.Od
tohoto Skolniho roku méame v nabidce novy zdjmovy Utvar Maly zoolog, ktery je urcen hlavné tém, ktefi chtéji poznat Zivot nejriiznéjSich zvifat,
zejména téch, kterd Ziji v zoologickych zahradach.

Béhem prvniho pololeti probehlo jiz tradiéné prvni kolo Pfirodovédné korespondencni soutéze, které se zucCastiuji déti z materskych a
zékladnich kol Jesenicka — tentokrat to bylo 254 déti , které soutézily ve Ctyfech kategoriich. V lednu jsme vypsaly kolo druhé, jehoz tématem je
Mezinarodni rok lest.

NejnavstévovanéjSim krouzkem SEV ziistava Chovatelsky krouzek, ve kterém se déti uci starat o drobné domaci mazlicky. Krouzek probihajici kazdy
den navstévuje 103 déti z celkového poctu 216 tcastnikit dochazejicich do SEV (coz je témét 50%).
Ing. Jana Halova



HVEZDARNA MELA NAROZENINY...

Dovolte mi pfipomenuti krasného 45. vyroc¢i zalozeni hvézdarny v Jeseniku. V poslednich letech hvézdarna fungovala jako soucast riznych
instituci - Stanice mladych ptirodovédct Jesenik, Zakladni Skoly Jesenik, Domu déti a mladeze Jesenik. V soucasné¢ dob¢ je hvézdarna jedna ze
soucasti Stirediska volného ¢asu DUHA Jesenik, kde poskytuje potéSeni i pro mladé astronomy v podob¢ astronomického krouzku.

K zalozeni mistni hvézdarny doslo za vyrazné iniciativy ucitele Vladimira Petikovského. Tento astronom se narodil 18. 1. 1924, v Kelé€i, a
zemrel 16. 11. 1996 v Jeseniku. Proto v ramci tohoto pfipomenuti jsem si zde dovolila uvést vynatek (zdroj: webové stranky
Jesenického klubu — Seniort, ¢lanek ze 31. 8. 2010, Takovy byl Petra). Dle autora, pritele Vladimira Petrkovského popisuje, jak
se houzevnaty pedagog vrhal do kazdé prace s vervou hodnou cilevédomého ¢lovéka, a doklada to i jeho snazeni ve
vybudovani nasi hvézdarny (v letech 1964-1965).

,»KdyZ ji zacal budovat, vSichni jsme ho zrazovali, Ze se to nikdy nemuze podafrit. Ale Vliad'a tvrdosijné odporoval: “Hvézdarna
bude!” A shanél material, penize a hlavné rizné uredni papiry. Béhal po uradech, vysvétloval, intervenoval a nékdy se i zlobil,
ale nakonec vZdy dosahl svého. Drel na budovani hvézdarny, vyburcoval v Zacich nadseni, takzZe ti makali na hvézdarné
nezistné a obétavé. A vysledek toho vseho zname. Hvézdarna pracuje dodnes — i po Vladimirové smrti.*

A dokazuji to i1 fakta - jiz fadu let, v rdmci programu hvézdarny, funguji pfednasky pro mateiské Skolky, Skoly i Sirokou vefejnost. Upfimné
podékovani patii panu Pavlu Klaskovi, ktery vzdy ochotné pfijimal nejen tiidni kolektivy, ale také Sirokou vefejnost. Ro€né tak navstivilo nasi
hvézdarnu vice jak 800 déti, mladeze i dospélych.

V soucasné dob¢ se z ¢asovych divodi upravil pfistup vyukovych programi pro skolaky, kde jsou dany terminy dostupné na www.duhajes.cz.

Pro navstévniky, dychtici si vecer zajit na romantickou prohlidku no¢ni oblohy s vykladem, je pak dulezita informace, Ze na nize uvedeny telefon ¢i e-
mail je nyni tfeba se nahlasit dopfedu, a pokud bude skupinka ¢itat méné jak 8, ne vSak vice jak 20, neni problém se dohodnout na terminu setkéni.

&

Telefonni cCislo je dostupné pro vSechny navstévniky touzici po informacich o vesmiru.
Veronika Pavelkova, spravce hvézdarny tel. ¢islo 725 686 964  email: astrasinka@centrum.cz

NASE KROUZKY NA CELOSVETOVEM SAMPIONATU...

V sobotu 6.listopadu 2010 se konalo mistrovstvi CR v soutézi FLL 2010. Cilem soutéZe je poskytnout détem zabavu a vzruseni z védy a
techniky, rozvijet u nich schopnost tymové prace a stimulovat uziti kreativity pii feSeni problému.

Pro velky pocet zitastnénych druZstev se mistrovstvi konalo sou¢asné v Praze a v Olomouci. Protoze pii SVC DUHA Jesenik pracuji 2
krouzky s timto zamétenim — CO2 a RUR, slozené ze studentit Gymnazia Jesenik, zvolili vedouci téchto krouzki M.Dostalova a R.Chasak nasazeni
jednoho tymu do Prahy a jednoho do Olomouce. A ukézalo se, Ze tymy z Jeseniku nemaji v CR konkurenci. Tym CO2 naprosto drtivé zvitézil
v Olomouci, odkud si odvezl 5 ze 6 vitéznych poharti a tym RUR stejné vyrazné zvitézil v Praze. Oba tymy tak reprezentovaly CR a Jesenik na
semifinale mistrovstvi Evropy v Bratislavé 10.prosince 2010. A zde se vie opakuje. Utastnici vzhliZeji s obdivem na soutézici z Jeseniku, kteii
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ukazuji, Zze v malém, pro né neznadmém, mesté vyrustaji studenti, kteti jim nedavaji Sanci. Tym CO2 semifindle vyhrava a tym RUR je tfeti. Za timto
obrovskym tuspéchem je tvrda prace studentli, hodiny pfemysleni a cviceni i nesmirna obétavost jejich vedoucich.Vsichni, ktefi tuto jedine¢nou soutéz,
zaméienou na popularizaci védy a vyzkumu, sleduji, pfeji studentim, aby i na Mistrovstvi Evropy, kterého se zacastiuje 24 nejlepsich tymu, dafilo.
To, Ze tam odjizdi 2 druzstva z jednoho mésta a jedné Skoly, se jesté v historii soutéze, nestalo. A Uspéch pokracuje. 22. leden 2011 je dnem, kdy
Vv némeckém Paderbornu zazni pii vyhlaSovani nejlepSich 1 nazev tymu CO2 a mésto Jesenik. Tym CO2 ziskavéa v celkovém umisténi bronzové
medaile a kvalifikuje se na celosvétovy Sampionat, ktery se kona v ¢ervnu v nizozemském Delfu. Toto je zatim ne Gplné docenény Uspéch, protoze si
musime uvédomit, ze tato soutéz je ve sveété velice popularni a ve stiedni Evropé se ji zucastiiuje témef tisic registrovanych tymi.

w';_ Sport .

Jednou z nasich nabizenych ¢innosti je sportovni oblast. Zakladem ¢innosti jsou zajmové krouzky, ve kterych ziskavaji zaci zaklady dovednosti
danych sportl a rozviji vSeobecné télesné schopnosti. Vedouci krouzka vedou déti k pravidelnému sportovani a motivuji je k ucasti na soutézich.
V ramci Cinnosti sportovnich krouzki pfipravuji vedouci dlouhodobé soutéze o pieborniky krouzku, sjednavaji utkdni se stejné¢ zamétenymi krouzky
na $kolach nebo potadaji vlastni, mnohdy jiz tradi¢ni , sportovni akce.

K nejaktivnéj§im patii krouzky koSikové, karate, bikrosu, lezeni na umélé sténé, stolniho tenisu a zahanbit se nedaji ani ostatni krouzky.
Podékovani tak patii jejich vedoucim napi. D.Migalovi, E.Vodéakovi, A.Dopanovi, V. Honsové, S.Sekaninovi atd.Zajmové krouzky se neuzaviraji ani
pfed méné nadanymi détmi. Mnozi ze ¢lend krouzkii se dale vénuji svym sportiim 1 ve sportovnich oddilech nebo jsou oporami Skolnich druzstev pii
soutézich §kol. Tyto $kolni soutéze zajistuje SVC DUHA ve spolupraci s ASSK a jednotlivymi $kolami, které na soutéze zapujéuji své prostory.
Podé&kovani téz patii ucitelim télesné vychovy bez jejichZ pomoci ve funkci rozhod¢ich by nebylo mozZné soutéze uskutecnit.

V letosnim Skolnim roce je potieba vyzvednout okresni kolo pfespolniho béhu, ktery se konal v lyZatském aredlu Na Miroslavi pod vedenim
feditele ZS Lipova lazné G.Sokyho a zalastnil se ho rekordni pocet soutdZicich — vice jak 300 zavodnikil. Nejvétsi rozmach proziva soutéz ve
florbalu, sponzorovana firmou ORION. Florbal se chlapciim, ale i1 divkam libi pro svoji dynamicnost a do soutéZe jsou zapojeny vSechny
$koly.Soutézi, ktera jiz prekroéila hranice naseho okresu je Jesenicka liga v kosikové, kterou si nelze predstavit bez netinavného A.Dopana ze
Supikovic, ktery na tuto dlouhodobou soutéz dévcata pripravuje a ziskava 1 dalsi ucitele télesné vychovy z dalSich Skol. VSichni si zaslouzi podékovani
za usili, které vénuji sportovani déti. Véfime, Ze si z nabidky sportovnich aktivit dokaze vybrat kazdy. SVC DUHA k tomu vytvaii co nejlepsi
podminky.

Mgr. Jifi Hanefl



PRAZDNINOVE HRATKY

pond¢li
28.2.

utery
1.3.

stfeda
2.3.

Ctvrtek
3.3.

patek
4.3.

BATIKA — min. pocet ti¢astnikl 8
9.00 — 12.00 hodin
Alice Pecinova

ENKAUSTIKA — min. pocet Gcastnikl 5
9.30 —12.00 hodin
Iva Janost'akova

KURZ SJEZDOVEHO LYZOVANI SKI areal ve
Filipovicich;

min. pocet ucastnikl 5;

Mgr. Jiti Hanefl — viz. plakéat

KURZ SJEZDOVEHO LYZOVANI SKI areal ve
Filipovicich;

min. pocet tcastnikl 5;

Mgr. Jiti Hanefl — viz. plakat

KDO SI HRAJE — NEZLOBI- min. pocet u¢astnikt 8
9.00 — 12.00 hodin
Ing. Jana Halova

PRAZDNINY SE ZVIRATKY — min. poéet téastnika 8
9.00 — 12.00 hodin
Ing. Ludmila Janostikova




VITE, ZE

... nas najdete na www.duhajes.cz ?

.. se 1. kola P¥irodovédné koresp. soutéZe zcastnilo 254 déti MS a zakt ZS?
... 2. kolo Ptirodovédné koresp. soutéze probihd prave ted’, ukonceni je 21.3. ?
... 0d 18. — 24. dubna bude u nas probihat tyden oslav ke Dni Zem¢?

...6. kvétna probéhne mistni kolo Zelené stezky — Zlatého listu?

... pojedeme s nasimi détmi na vystavu FLORA OLOMOUC?

... na konci Skolniho roku planujeme navstivit ZOO ve Dvoie Kralové?
... mame jesté volna mista v nasSich krouzcich?

Mgr. Vladislava Fagevicova, feditelka SVC DUHA Jesenik

oG JESEN:

\

w
Y

[y

T 1
7 (S
UH

D

A


http://www.duhajes.cz/

s mw"
o s NN LT

’

UPRIMNE PODEKOVANI...

S ptichodem nového roku hodnotime ten stary a vzdy si uvédomujeme, jak dilezita je pro nas spoluprace s jinymi organizacemi. Stalo se jiz
dlouholetou tradici, ze v tomto ¢ase dékujeme Lesim CR za poskytnuti sponzorského daru. Tentokrat se jednalo o finanéni piispévek na opravu
véelinu a altanu na nasi zahrad&. V jarnich mésicich mohou byt tyto stavby jiz vyuzivany na vyukové programy pro tfidni kolektivy ZS zaméfené na
chovatelstvi véel a jako prostor k pravidelné i ptileZitostné zajmové ¢innosti chovatelskych krouzku s ptirodovédné ekologickou tematikou.

Uptimné podekovani patii lesnimu spravei panu Ing. Jifimu Pniackovi za partnerstvi v Prirodovédné korespondencni soutézi, kterou
kazdoroéné vyhladujeme 2x do roka a dnes si jiz nedokdZeme piedstavit jeji vyhodnoceni bez hodnotnych vécnych cen od Lesti CR. Letos jsme zahajili
jiz 19. ro¢nik.

Dékujeme panu Ing. Petru Kuéikovi a Ing. Josefu Poulikovi, kteti se podileji na piipravé okresniho kola soutéZe Zelend stezka — Zlaty list
v pfirodovédné ekologickych disciplinach, pomahaji ndm s prazdninovym letnim tdborem a ucastnili se také piedprazdninové akce Hura na
prazdniny, kde si s ostatnimi kolegy pfipravili pro déti zdbavné hry a soutéZe

Dékujeme lesni spravé Jesenik za jeji vstficnost a dlouholetou podporu, bez které by nase ptirodovédné ekologickéd ¢innost byla zna¢né
omezena a vSem pracovnikiim, ktefi se staraji o to, aby naSe stfedisko ekologické vychovy mélo vzdy dostatek podestylky pro nase zvifata. Bez této
neziStné pomoci bychom v naSem zafizeni nemohli chovat vic jak sedmdesat menSich 1 vétSich domacich mazlicki pro radost vSem, ktefi nas
navstévuji.

KROK ZA KROKEM SPOLECNOU EVROPOU

V ramci projektu Krok za krokem spole¢nou Evropou ( na téma udrzitelné zeméd€lstvi, ochrana ptirody a environmentalni vzdélavani ), ktery
realizuje Jesenicka rozvojova o.p.s. jsem mela moznost podivat se, jakym zpisobem probiha environmentalni vychova a vzdélavani v horskych



oblastech severni Italie. Toto uzemi ve vySkach okolo dvanacti set metrii nad mofem je velmi specifické umisténim a velikosti vesnic a méstecek a
hlavné nizkym poctem obyvatel, potazmo déti. Z tohoto diivodu jsme se tu nesetkali s volnoCasovou organizaci, kterd by zajistovala ekologickou
vychovu tak, jak je tomu napf. u nas v SVC DUHA Jesenik.

Déti tohoto kraje ale maji moznost v ramci vyucovani navstivit farmy, kde se chovaji kravy, ovce a kozy a kde se mléko téchto zvifat
zpracovava na riazné mlécné vyrobky. Uvidi pfimo v terénu vyhody 1 problémy tohoto extenzivniho zplisobu chovu dobytka, jeho pfinos pro mistni
obyvatele i dopad na krajinu. Dalsi velmi zajimavou moznosti, jak se dovédét néco o ptirode regionu, je navstéva geologického a paleontologického
muzea v mésté Ampezzo, které je velmi dobie uzptisobeno navstévam skol i Skolek. Na déti tu kromé zajimavé expozice o vzniku a vyvoji podoby
krajiny, ve které ziji ¢ekd také mnozstvi interaktivnich pomiicek, pracovni listy i praktické ¢innosti, na kterych si mohou ovéfit probrané znalosti.
Podle slov pracovnice muzea je o navstévu expozice velky zajem a Skoly 1 mateiské Skoly z Sirokého okoli se sem kazdoro¢né vraci.

Jesté jeden velmi zajimavy environmentalni projekt je potfeba pfipomenout — umeélou lihen pstruhti, ktera je svou technologii, velikosti a hlavné
genetickou praci ojedinéla nejen v Italii, ale i v Evropé. Jde v ni o zachranu ,,pstruha mramorového* typického pro tuto oblast, ktery vlivem kiizeni
S jinymi druhy pstruhl ve své geneticky Cisté formé témét vymizel. Usilovnou a dlouhodobou snahou o jeho zachranu se podatilo zvysit stavy
populace této ryby ze dvou na téméi 70%.

Cely projekt sjeho ¢asti tuzemskou (celoro¢ni série seminaftl) i zahrani¢ni byl zajimavou zkuSenosti a ptinesl krom¢ mnoha dulezitych
informaci o environmentalnim vzdélavani u nés i v Italii také prakticky pfinos v podob¢ pracovnich materiald, které jsou pro nasi organizaci vitanym
zdrojem novych poznatkl a inspiraci pro nasi dalsi praci.

Ing. Jana Halova, vedouci Stigdiska ekologické vychovy

TURNAJ VE STOLNI HRE GO...

O vikendu 4. — 5. 6. 2011 se v Jeseniku ve Stfedisku volného ¢asu DUHA konal turnaj v deskové hie go“a toza podpory mésta Jesenik.
Vysokou kvalitu turnaje podpofili svou udasti ¢eska jednic¢ka Ondfej Silt (6.Dan) ze Zlina a slovenské jedni¢ka Pavol Lisy (5.Dan). Rovnocennym
soupefem jim byl Jan Simara (5.Dan) z Karlovych Vari. Ten se postaral o malé piekvapeni a ve tietim kole porazil Silta. Tito tii borci méli nakonec
Ctyfi vyhry i stejna pomocna kritéria, a tak se rozd¢lili spole¢né o 1. -3. misto a k finan¢ni odméné si odvezli také stylovy dort k 20. jubileu potadani
turnajii go v Jeseniku. Ze zbyvajiciho pole hraét nejvice zazafily divky Tereza Chladkova z Frydku-Mistku a Kamila Samajova z Ostravy. Obé
Dohnalkova ze Sirokého Brodu se ziskem &tyi vitézstvi z péti. Nadherné pocasi prispélo ke skvélé atmosféie turnaje. Bliz§i informace na
http://www.egoban.cz/

Ing. Jindfich Dvoracek
JESENIK DANCE 2011 ,, O pohar mésta Jesenik*

V sobotu 11.6. 2011 probéhl jiz 3. ro¢nik soutézni tane¢ni piehlidky, kterd se konala v Divadle Petra Bezruce. Potadatelem bylo jiz tradi¢né
Stfedisko volného ¢asu DUHA Jesenik a MKZ Jesenik pod zastitou Mésta Jesenik. Sjelo se tentokrat 170 déti i dospélych z Jeseniku a dalSich i
vzdalenéjSich mist, aby vystoupili ve standardnich, latinsko-americkych, orientdlnich, country, modernich, disko i1 scénickych tanct détskych,
mladeznickych a dospélych kolektivl. Tane¢ni soubory byly na riizné trovni. Od zdjmovych krouzkil tancujicich pod domy déti a mladeze, kde se


http://www.egoban.cz/

stfidaji kazdym rokem novi tanecnici, az po tanecni Skoly a kluby, kde se déti vénuji tanci odmalicka a trénuji 1 nékolik hodin tydné. Tane¢ni kategorie
musely byt kvili poctu piihlasenych vystoupeni slouceny — proto se také velmi obtizné¢ hodnotily diskoformace se standardnimi nebo orientalnimi
tanci. Hlavnim cilem této tanecni soutéze vSak nebyl boj o prvni mista, ale pfedat vSem v sale radost z tance a pohybu. VSichni tanecnici také byli
ohodnoceni sladkostmi a keramickymi medailemi ve tvaru srdce.K piijemné atmosféte urcité piispél moderdtor Lubomir Knedla, ktery uvadél
jednotliva vystoupeni vtipnymi historkami. V poroté zasedli jak odbornici - tane¢ni mistii a vedouci tanecnich skupin, tak i1 zastupci prispévkovych
organizaci mésta.

Pro leto$ni rok se piedsedkyni poroty stala Mgr. Jana Mrazova, ¢lenové poroty byli Martina Jufikova, Lenka Vavracova, Mgr. Vladislava
Falevicova - feditelka SVC DUHA Jesenik a Lubomira Machatkova — vedouci produkce MKZ Jesenik. Po kazdé kategorii probéhlo vyhlaseni
vysledki, predavani diplomd a vécnych cen, sklenénych piskovanych poharii s logem Jesenik Dance, sportovnich balickti, darkovych balicki a
originalni keramiky Ivy Janost'dkové. VSechny soubory byly ocenény keramickymi medailemi vyrobenymi v nasi diln¢ a sladkostmi.

V zavéru byla udélena cena za nejlepsi choreografii, nejoriginalngjsi kostym a také cena publika, kterou ziskal spolu se 3. mistem ve své
kategorii taneéni soubor Madsmiles SVC DUHA Jesenik. Letos nejvice ocenéni ziskal tane¢ni soubor Tornado Sumperk a Taneéni $kola Lenky
Bachov¢ z Jeseniku.

Dékujeme vSem sponzorskym firmam, které se na této pékné akci podilely sponzorskymi dary Plastkon Mikulovice, OMYA, Lesy CR,
Reptisk, Viden s.r.0., Kvétinaistvi Mimoza, Camellie a JESKLOMA Jesenik.
Alice Pecinova
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NAS SKOLNI ROK..

Kazdy rok si fikdm: ,,Ten letos$ni byl zase o néco rychlej$i.“ V zafi jsme zacinali bikrosovymi zavody, turnajem ve stolnim tenise a nechybé¢l ani
oblibeny piespolni béh... Rijen byl ve znameni Festivalu tvofivosti, Sachovych turnaji, kosikové, Piirodovédné korespondenéni soutéZe a podzimniho
bazaru... V listopadu se zacalo brzy stmivat, byl ¢as na lampionovy privod a Uspavani brouckt. V tomto Case jsme také poradali soutéz Duhova
pisnicka, Keramickeé skolicky, ORION FLORBAL CUP a adventni dilny...

A byl tu prosinec a Certovské radovanky, Vano&ni jarmark, Vanoéni latka, Vizovické pe¢ivo a Vanoéni vystava s besedou... Leden jsme vitali
sportovnim lezenim Novoroéni opi¢ak, okresnimi koly ve sportovnich disciplindch, Papuckovym maskarnim balem a soutézi Uges roku... A prvni
pololeti bylo za ndmi. Unorem zaéinaly okresni pfedmétové soutéze jako je napt. Déjepisna olympiada a samoziejmé pokracovaly sportovni soutéze:
Jesenicka liga ve stolnim tenise, okresni kolo ve Splhu, silovy ¢tyifboj, halova kopana... Cely bfezen jsme soutéZzili. Pofddali jsme recitaéni soutéz,
soutéz v praci s PC, Olympiadu z ¢eského jazyka, koSikovou... a jiz tradicn€ probéhla plaveckd Stafeta ,,Memoridl Ing. Pavla Kalouse*.

Duben jsme zah4jili vystavou v Kiné POHODA ke Dni Zemé, pokradovali jsme Zatvou, jarnim bazarem, zajezdem na Floru Olomouc, Biologickou
olympiadou, péveckou soutézi Zvonec€ek, okresnimi sportovnimi soutéZemi ve volejbale, vybijené, kopané...

A byly tu Velikonoce a vystava s besedami. Kvéten ptinesl opravdu letni pocasi. V ptirodé se vSechno zelenalo a pro nas to byl signal, Ze je na
fad¢ soutéz v pfirodovédné ekologickych disciplinach Zelend stezka — Zlaty list, Méajkovani — zabavné odpoledne pro déti a rodi¢e, minikopana
»McDonald’s Cup, okresni kolo v atletice Pohar rozhlasu, zajezd do ZOO Dvtr Krélové...

Je tu Cerven, pro Skolaky posledni §kolni mésic, pro nas spousta prace a také radosti. Je to tak, Skolni rok je pryc. Pro nds ale nekonc¢i. Béhem
celych pradzdnin bude probihat 11 pfiméestskych a pobytovych tdborii pro déti a mladez, které najdete spolu s dal§imi informacemi na naSich strankéach
www.duhajes.cz. Uptimné chei podekovat vsem, ktefi nam po cely rok pomahali pii realizaci nasi pestré ¢innosti, ze které jsem na ukazku nékolik akci
vybrala.

Mgr.V. Facevicova


http://www.duhajes.cz/

PRIRODOVEDNA SOUTEZ V NOVEM KABATKU...

Je to neuvéfitelné, ale letos prob¢hl jiz patnacty roc¢nik. Tradice Prirodovédné korespondencni soutéze sahd do daleké minulosti. Vznikla jeste
v dobach stanice mladych piirodovédct a nyni v ni uZ Sest let - od vzniku SVC DUHA Jesenik - pokracuje stiedisko ekologické vychovy.

Kazdoro¢n¢ je tato vytvarna soutéz vyhlasovana ve dvou kolech - podzimnim a jarnim, ve Ctyfech kategoriich pro déti z matetskych skol, zaky
ZS i niz&iho gymnazia. Témata se, jak uz nazev napovida, tykaji piirody a snazime se, aby aktudlné reagovala na konkrétni udalosti, svatky, vyznamné
dny a vyroc€i v této oblasti. To byl také jeden z divodii, pro¢ tématem vsech kategorii letosniho druhého kola byl les.

Rok 2011 byl totiz vyhladSen Organizaci spojenych narodli Mezindrodnim rokem lest.Pro prvni kategorii tak bylo napf. vypsano téma Lesni
rodiny, pro kategorii tfeti zase zné¢lo zadani Plakat k Mezinarodnimu roku lesti. Druhym divodem je fakt, ze dlouholetym hlavnim sponzorem nasi
sout&Ze je Lesni sprava Jesenik, Lesy CR s.p.Filozofii soutéZe je jednak pfivést déti k piirods, ale také odménit kazdého, kdo se zapoji, i kdyby to méla
byt jenom propiska nebo jind drobnost. Napliovat tuto myslenku ndm kromé Lesni spravy Jesenik pomahaji také Technické sluzby Jesenik a pobocka
Zdravotni pojistovny Ministerstva vnitra v Jeseniku, které s nami dlouhodobé¢ spolupracuji. Nutno dodat, Ze bez jejich pomoci bychom jenom tézko
mohli odménit kazdorocné okolo pétiset soutézicich. A pravé diky nasemu hlavnimu sponzorovi jsme letos poprvé mohli, pravé u pfilezitosti
Mezinarodniho roku lest, uskutecnit slavnostni piedavani cen za druhé kolo soutéze v Kiné Pohoda. Pro¢ pravé tady? V predsali kina kazdoro¢né
Vv mésici dubnu probiha Vystava ke Dni Zem¢, na niz vystavujeme nejzdaftilejsi prace obou kol Pfirodovédné korespondenéni soutéze.

Ve c¢tvrtek 14.dubna se kino zaplnilo ptiblizné€ sto tficeti soutézicimi, ktefi prijali pozvani k ucasti na slavnostnim ptredavani cen za své prace
ve druhém kole soutdze. Zahajeni celé akce se ujalo duo trubaéti Lesti CR a po tvodnim slovu lesniho spravce pana Ing. Jitiho Phacka a vedouciho
Provozu odpadového hospodarstvi TSJ pana Stanislava Jatiho zacalo samotné piedavani cen po jednotlivych kategoriich.

O malé kulturni zpestieni programu se postaraly divky ze zdjmového utvaru SVC DUHA Jesenik Hra na flétnu pod vedenim Pavly JeZové a po
piedavani cen rozproudily energii v sale déti z krouzku Hra na africké bubny djembe pod vedenim pani feditelky Mgr. Vladislavy Facevicové.

Po skonceni oficidlni ¢asti cekalo na déti v predsali bohaté pohoSténi, o které se postaral hlavni sponzor soutéZe - Lesni sprava
Jesenik.Slavnostni piedavani cen bylo uplnou novinkou v historii soutéZe a my, pracovnice Stiediska ekologické vychovy pti SVC DUHA Jesenik
doufame, Ze se stalo pro soutézici novou motivaci pro pokracovani v dalSich kolech Ptirodovédné korespondenéni soutéze.

Vétime, Ze vSichni ,,ptatelé prirody* nam zachovaji pfizet a my budeme moci 1 v pfiStich letech odméinovat za vydatné podpory naSich
sponzort tak vysoky pocet ucastniki.

Na uplny zavér bych jesté chtéla podékovat vSem pedagogtim, ktefi svou iniciativou podporuji déti ve tvofeni a pomahaji zejména mladsim
soutézicim zapojit se do soutéze.A samoziejme nesmi chybét pod€kovani vedoucimu Kina Pohoda panu Petru VisSovi, za to, ze nam umoznil vyuzit
pro tak velikou akci krasné prostory kina.

Ing.Jana Halova,vedouci SEV

Ash
w FIRST LEGO LEAGUE 2010

Né§é1jv3’r krouzek slozeny ze studentli Gymnazia byl na svétovém finale FIRST LEGO League 2010. Jiz po n¢kolik let patii dva krouzky
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fikaji, ze pokud budou v soutéZi startovat nase druZstva, tak ostatni nemaji $anci. Vzdyt' na letosnim mistrovstvi CR si kazdy z nich odvezl 5 pohart
pro vitéze z Sesti moznych.

Po stejném tuspéchu na semifinale mistrovstvi Evropy v Bratislavé a ucasti na mistrovstvi Evropy, kam odjela poprvé v historii soutéze 2
druzstva z jednoho mésta, vSichni ve skrytu srdce doufali, Ze se studentim bude dafit i na mistrovstvi Evropy a budou se moci ztcastnit celosvétového
Sampionatu, ktery se konal 4. — 6. Cervna na Technické univerzité v nizozemském Delftu. A neni to zazrak, ale tvrda prace studenti, hodiny
pfemysleni a cviceni i nesmirnd obé&tavost jejich vedoucich, ze tym CO> ziskava bronzové medaile. Toto je zatim ne Gpln¢ docenény Uspéch, protoze si
musime uvédomit, ze tato soutéz je ve sveété velice popularni a ve stfedni Evropé se ji zacastiiuje témef tisic registrovanych tyma. Tym z Jeseniku se
tak mize zaradit k 64 nejlepSim tymu svéta. Zde se mezi sedmi stovkami soutéZzicich ze Ctyi kontinentl té€Z neztratili a umist'uji se na p¢kném 14.misté.

Dékujeme vedoucim za nadstandartni pfistup a piejeme — Magdé Dostalové, Antoninu Javiirkovi a Romanu Chasakovi, ¢lenim krouzk i jejich
nasledovniklim co nejvice chuti do dalSiho zdokonalovani tak, aby opé€t zaujali porotce pii vSech soutézich svoji prezentaci, piedstavenim robota i
ziskanim co nejvice bodl na hracim stole v Robotgame.



Nabidka na letni prazdniny 2011

Termin: Misto: Zaméfeni: Vek: Cena:
1.-9. |DUHA Jesenik a okoli PRIRODOVEDNY POZNAVACI TABOR se zaméfenim 714 let 900 K&
¢ervenec na ekologickou vychovu. s handic.
Integrovany tabor pro Gcastniky 1 starsi
s handicapem.
12.—16. |DUHA Jesenik a okoli PUTOVANI ZA POKLADEM 1000 K¢&
cervenec Turistické a piirodovédné zaméteni. 8-12 let
Tydenni hledani pokladu v pékném prostiedi Jesenik.
19. - 23. | SVC DUHA Jesenik SHRECK 7-9let 1000 K¢
cervenec Vylety, hry, vytvarné ¢innosti
26.—30. | SVC DUHA Jesenik, POZNAVACI PRIRODOVEDNY 714 let 900 K¢&
ervenec | Sumperk,Ostruzna, PRIMESTSKY TABOR se zaméfenim na ptirodu Jesenikd. s handic.
Brann4, Zlaté Hory, Integrovany tabor pro ucastniky s handicapem. 1 starsi
Lazné Jesenik
26.—30. |SVC DUHA Jesenik SPRAVNA DIVKA, SPRAVNY KLUK piiméstsky tabor - 8-13 let 1100 K¢
cervenec zébavné vareni, batika, keramika, vylety, soutéze
1.7. | Frenstat pod Radho3tém POBYTOVY TABOR 8 - 13 let 2 500 K¢
srpen - vylety Stranberk, Roznov,
Pustevny, aquapark, zabava, sport
9.-13. |Kryty bazén Ceska Ves PLAVECKY VYCVIK 6 - 12 let 600 K¢
srpen | SVC DUHA Jesenik a hry na PC i na hfisti
16.-20 |SVC DUHA Jesenik POCITACE a SPORT 713 let 750 K&
srpen -seznameni s pocitacem, vylety, hry
23.—27. | Rant Orel Ceskd Ves PRIMESTSKY TABOR 10 - 15 let 1500 K&
srpen S KONMI — jizda na koni, plavani, hry, sout&Ze...
23.-27. | SVC DUHA Jesenik DIVCIi DUHOVA DILNA 8 - 14 let 1300 K¢

srpen

vewr




PredbéZna nabidka zajmovych utvari na Skolni rok 2011/2012

sportovni

vytvarné, hudebni a dramatické

prirodovédné

ostatni

Karate

Keramicky krouzek pro handicap.
déti

Chovatelsky krouzek

Pocitace - hry

Cyklistika, bikros

Keramika pro MS, ZS, dospélé

Chovatelstvi pst

Programovani

Florbal Keramika rodinka Klub pratel koni Zdravé vafeni
Kosikova Toceni na kruhu Chovatelstvi vcel Mlady policista
Aikido Kytara + zpév Chovatelstvi kocek Angli¢tina
Rehabilitacni cv. Flétna sopranova, altova Chovatelstvi plaza Popelky
Plavani Hra na africké bubny djembe Rybaisky krouzek Hra Go
Sportovni hry Zumba Mladi pratelé prirody Pohadky
Jiu-jitsu Klavirni improvizace Akvaristicky krouzek Kdo si hraje, nezlob
Kulturistika Westernové tance Loskutacek Lego-roboti
Volejbal Hip —Hop, Breakdance Bylinky Mlady kutil
Stolni tenis Orientélni tanec Péstovani a aranzovani rostlin ,
Baby party
v . Ptirodovédny krouzek pro
Sachy Zpivanky handicap. déti Mlady zachranar
Posilovani Mladé navrharka Astronomicky krouzek , ‘Y
Maly cukrar
. Patchwork, ,
Aerobic rucni textilni prace Maly zoolog Maly reportér
Cviceni s mici Dramatické krouzky Maly hadankar

Historie a Serm




BIKROSOVE ZAVODY

4. z4ti 2010 se uskutecnily na bikrosové draze zavody Moravské ligy a soucasné vetejné zavody pro nesoutézni jezdce. I pfi neptiznivém pocasi vidéli
divaci pékné souboje mladych nadéji 1 téch nejlepSich v CR. Pro zacinajici bikrosatfe byly zavody motivaci pro dalsi trénink a pro zajemce o tento sport
pozvanim k jizd€ na bikrosové draze. Schazi se zde kazd¢ utery a ¢tvrtek od 16 h.
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STOLNI TENIS nejmladsich

21.z4f1 2010 se v herné stolniho tenisu setkali zajemci o stolni tenis z fad zakl 1. - 5. tfid. VSem ukézal své uméni Vitek Dvorak, nejlepsi stolni tenista
Olomouckého kraje v kategorii mladSiho zactva. Ostatni se snazili a 1 kdyz se né¢kdy nedatilo maly micek zkrotit, tak bylo vidét hodné€ snahy. Zasluhou
klubu stolniho tenisu jsou dvete herny na Dukelské ulici otevieny pro kazdého zajemce.

Nejuspésnéjsi Gcastnici soutéZe.
VYROCT HVEZDARNY

A4

V zaii 2010 je tomu 25 let co se stala hvézdarna soucasti Stanice mladych prirodovédci.

Z navstévy Matefské Skoly z Javorniku na hvézdarné.
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HISTORIE
Hvézdarna byla vybudovana v roce 1964 z iniciativy mistniho ucitele Vladimira Pettkovského. V poslednich letech hvézdarna fungovala jako soucast

ruznych pravnickych osob - Stanice mladych ptirodovédct Jesenik, Zakladni skoly Jesenik, Domu déti a mladeze Jesenik. V soucasné dobé je
hvézdarna jedna ze soucasti Strediska volného ¢asu Duha Jesenik.

CINNOST

DOPLNKOVA VYUKA PRO SKOLY
Ptrednasky na zadané téma, popt. pozorovani s vykladem pro ZS i SS je mozné objednat.

ASTRONOMICKY KROUZEK
pro zaky od 3. tfid zakladnich Skol se kona pravidelné kazdou sttedu od 17.30 do 18.30 hod. PtihlaSky pfijima vzdy v zaii na novy Skolni rok
Stiedisko volného ¢asu Duha Jesenik.

SOUCASNE PRISTROJOVE VYBAVENI
dalekohled - reflektor Cassegrain 300 mm (vyrobce J. Drbohlav, 1994)
dalekohled - reflektor Newton 150 mm
dalekohled - reflektor Newton 100 mm
SOMET BINAR 25x100, neutralni slune¢ni filtr

binar - triedr 20x60
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Vazeni pratelé!

Cas neuprosné ubiha a my s piichodem nového roku hodnotime ten stary. Vzdy si uvédomujeme, jak diilezit4 je pro nas spoluprace s jinymi
organizacemi a pravé jim vyjadiujeme svij upiimny dik. Jsou to predevsim: Mésto Jesenik, Olomoucky kraj, Lesni sprava Jesenik, MKZ Jesenik,
Gymnazium Jesenik, TS Jesenik, ZP MV CR, Omya CZ s.r.o., Hnuti Brontosaurus Jeseniky a CHKOJ. VSem ostatnim dékujeme za ptileZitostnou
pomoc pii zajistovani nasich akci.

Dékujeme Olomouckému Kraji za poskytnuti finan¢niho piispévku z Programu podpory environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
Olomouckého kraje pro rok 2011 na opravu zahradni voliéry a vybaveni specialni uc¢ebny ryb, obojzivelniki a ptakid ve vysi 30 000 K¢.

Stalo se jiz dlouholetou tradici, Ze v tomto ¢ase dékujeme Lesim CR. V lofiském roce nam poskytli finanéni piispévek na vybudovani nauéné
stezky rostlin ve vysi 25 000 K¢&. Na nasi zahradé jsme zrusili stavajici zahony a vykaceli staré dieviny dle projektu Ing. Damcové. Byly osazeny nové
zahony tematicky zaméfené na letnicky, trvalky, byliny a skalni¢ky. VSe je doplnéno informaénimi tabulemi, jak ve venkovnich, tak i ve vnitinich
prostorach skleniki. Upravy prispély k efektivnéjsimu vyuZiti zahrady, rozsifily nasi nabidku a zvysily estetickou troveti vyuzivaného prostoru. Jiz
Vv jarnich mésicich tak vhodné doplni vyukové programy pro tiidni kolektivy zamétené na ptirodovédné ekologickou tematiku.

Uptimné podékovani patii lesnimu spravci panu Ing. Jifimu Pnackovi za partnerstvi v Piirodovédné korespondencni soutézi, kterou
kazdoro&né vyhladujeme 2x do roka a dnes si jiz nedokazeme predstavit jeji vyhodnoceni bez hodnotnych vécnych cen od Lesti CR. Letos jsme zahajili
71z 19. ro¢nik.

Dékujeme panu Ing. Petru Kuéikovi a Ing. Josefu Poulikovi, ktefi se podileji na pfipraveé okresniho kola soutéze Zelend stezka — Zlaty list
v ptirodovédné-ekologickych disciplindch, pomahaji ndm s prdzdninovym letnim tdborem a ucastnili se také predprazdninové akce Hura na prazdniny,
kde si s ostatnimi kolegy pfipravili pro déti zabavné hry a soutéze.

Dékujeme Lesni spravé Jesenik za jeji vstiicnost a dlouholetou podporu, bez které by naSe ptirodovédné ekologicka Cinnost byla zna¢né
omezena a vSem pracovnikim, ktefi se staraji o to, aby naSe stfedisko ekologické vychovy mélo vzdy dostatek podestylky pro naSe zvifata. Bez této
nezistné pomoci bychom v nasem zatizeni nemohli chovat vic jak sedmdesat mensich i1 vétSich domacich mazlickti pro radost vSem, ktefi nas
navstévuji.



OHLEDNUTI ZA LETNIMI TABORY

I béhem leto$nich prazdnin jsme vysli vstiic rodi¢iim a naplanovali vSecu 11 a®uru tak, abychom pokryli celé prazdniny. A myslim, Ze se nam
to podafilo...

Poznavaci priméstsky tabor ,,Putovani nasim krajem“ ma jiz dlouholetou tradici a v poslednich letech se jej zucastiuji také déti s handicapem.
Z celkového poctu 21 ptihlaSenych bylo 8 déti rizné zdravotné oslabenych a staraly se o n¢ vedouci tdbora Ing. L. Janostikova a 3 pomocné vedouci —
Lucie Vavratova, Marta Svecova a Tereza Frenclova. Navstivili jsme Sumperk, Zlaté Hory, Ramzovou, Javornik a také Jeskyn& na Spi¢aku. Cilem
tohoto poznavaciho tdbora bylo ziskdni a prohloubeni vztahu ke svému zivotnimu prostiedi, ke krajin¢ svého domova, k ochrané pfirody a také
k novym kamaradum.

Tomuto cili byl uzplsoben program: kazdodenni vylety po Jesenicku, pochodové, sportovni, poznavaci, spoleCenské a jiné hry, poznavani zvirat a
rostlin. Na vyletech se déti seznamovaly s historii naseho kraje, s jeho pfirodnim bohatstvim a kulturnimi pamatkami. Zazitky déti na tabote ptispely
k uvédoméni si vyjimeéné krasy piirody kolem nas.

Priméstsky tabor ,,Prazdniny v DUZE* probihal v naSich prostorach, hlavni vedouci byla Ing. L. Janostikova. V této form¢ probihal po druhé a byl
nabidnut jak zdravym détem, tak détem s handicapem. Obsahem tibora byla jednak ekologickd vytvarna dilna a dale vychéazky, vylety, rizné hry a
zabavné krmeni zvirat. Déti vyrab€ly ruéni papir, odlévaly stopy zvitat, vyrabély a malovaly zvitatka, zdobily tricka, sadily kaktusy a dalsi. Pocasi
bylo vcelku pfiznivé, pouze jeden den proprsel. Ohlasy déti 1 rodict byly pfiznivé, zejména rodic¢e déti s handicapem vyjadfovali vdécnost za pratelské
pijeti jejich déti. Pod&kovéni patii viem spolupracujicim, ktefi nas doprovazeli, pfedeviim Lucii Vavratové, Marté Svecové a Tereze Frenclové, které
se zucastnily programil jako pomocné pedagogické pracovnice.

Piiméstsky tabor Duhova dilna je pro déti pofadan jiz Ctvrtym rokem pod vedenim pani Ivy JanoStakové. V dopolednich hodinach si ucastnici
vyzkouSeli zajimavé vytvarné techniky - keramiku, savovou batiku, malovani na sklo a enkaustiku. V odpolednich hodinach jsme podnikli vylety do
okoli - nejvétsi uspéch mél vylet do lesniho baru v Horni Lipové a na Zlatorudné mlyny. Program jsme obohatili o pfespani v nasich prostorach. Pro
déti, které se nocniho dobrodruZstvi zucastnily, byl pfipraven zajimavy program - ve€erni navstéva hvézdarny a spole¢né bubnovani na africké bubny
djembe, pod vedenim nasi pani feditelky Mgr. V. Fadevicové. Na zavér tdbora si déti odnesly spoustu krasnych vyrobkt pro radost sobé a svych
rodica.

Piiméstského tibora zaméreného na plavecky vycvik se letos zucastnilo 24 ucastnikd, kteti se pod vedenim Mgr. Jifiho Hanefla kazdé dopoledne
zdokonalovali ve svych plaveckych dovednostech v pifjemném prostiedi krytého bazénu v Ceské Vsi. Odpoledne se bavili u poéita¢i v nasich
klubovnach. Pro mnohé¢ tcastniky byl tabor téméf prvni seznameni s vodnim prostfedim a tak postupné odstraniovali strach z vody a vSichni na konci
tydne dokdzali uplavat 10 m. Pokrocilejsi plavci se vénovali zlepSeni techniky plaveckych zptsobti a snazili se uplavat 200 m pro ziskani oznaceni
PLAVEC. VSichni ucastnici si vyrazné zlepsili své plavecké dovednosti. Zavér tydne oZivila navstéva minigolfu, kde jsme se vSichni baje¢né bavili.

V dalSim piiméstském tabore Mgr. Jifiho Hanefla se GiCastnici seznamovali pfevazné s praci na pocitacich a absolvovali dal§i rozmanitou ¢innost -
koupani, minigolf, vylety atd. JiZ tradi¢niho ptimé&stského tdbora se zucastnilo 22 déti a pocitacove ucebny byly naplnény k prasknuti. VSichni poznali,



7e se pocitace neni tiecba obavat a také, ze neni jen na hrani her. Vedle ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v praci s po¢itaéem mohli Gcastnici
ziskat i dalsi poznatky z teorie informatiky. V prohlubovani svych znalosti bude vétSina chlapcti pokracovat v nasich zdjmovych krouzcich béhem
Skolniho roku.

Priméstsky tabor Putovani za tajemstvim pod vedeni Ing. Jany Halové byl urcen pro starSi déti, protoze jeho naplni byly delsi vylety po krasném
okoli Jeseniku — podivali jsme se napi. na nauc¢nou stezku Pasdk, prosli jsme ¢ast naucné stezky Vincence Priessnitze nebo ¢ast NS vénované tézbé
kamene. Kazdy den mohly déti ziskat body do celotaborové soutéze ve hie vénované jednomu ze zivla: pondé€li pattilo ohni a déti lovily draky, stieda
zase vodé a kromé hry Rybolov jsme navitivili kryty bazén v Ceské Vsi, &tvrtek patiici vzduchu byl ponékud dobrodruzny, protoZe na Rejvizu nés
zastihla boutka a dést’, ale kdyz jsme dosli na Zlaty chlum, slunicko uz zase krasné svitilo. Asi nejvétsim zazitkem bylo patecni lusténi poselstvi, podle
kterého potom déti hledaly poklad — chvili jim to trvalo, ale nakonec ho 1 bez pomoci vypatraly. O to vétsi radost mély ze vSech malickosti a sladkosti,
které v ném objevily.

Piiméstsky tabor Prazdninové hratky Ing. Jany Halové byl urcen i détem mladSim a kromé kratkych vyleti do blizkého okoli jsme kazdé dopoledne
tvotili — déti si ozdobily kvétinacky, do kterych si zasadily kdvovniky, vytvotily nddherné a origindlni kolédze ze starych ¢asopisti, nabatikovaly si
tricko nebo namalovaly na kaminek nejhez¢i zazitek z tdbora. Tim pro mnohé bylo odpoledne stravené ve Faunaparku manzeli Augustynovych
v Lipové. Diky krasnému a zasvécenému vykladu jsme se dovédéli spoustu zajimavych informaci o chovanych zvitatech, nakrmili jsme pstruhy
V rybnicku a jesté si déti stihly zadovadét na trampolingé. A samoziejmée nesmim zapomenout na spoustu zabavy, kterou jsme si vSichni uzili pfi hie, ve
které déti musely nacvi€it a zahrat pohadku.

Piiméstsky tabor s koimi — vedouci Zdenka Pékna a Mgr.V.Facevicova. Jiz sedmym rokem patii mezi oblibené piiméstské tabory. Prazdniny
s kofimi na Ranéi Orel v Ceské Vsi vétsina déti navitévuje opakované a také letos se setkali stafi znami z minulych let. VSichni si vyzkouseli vycvik
koné ze zemé i ze sedla, kazdodenni jizdu do terénu, ucili se s koném komunikovat a peovat o néj. Ti nejzkusenéjsi z nich jiz cvalali ve volném terénu
a vSichni si uzivali krasného pocitu ze souhry ¢lovéka a koné.

Pobytové tabory Ivy JanoStdkové letos probihaly v Hefmanové Méstci a v Nachodé. Oba tabory byly zaméfeny na poznani okoli. V Hefmanové
Me¢stci jsme navstivili Muzeum loutek v Chrudimi, zdmek a muzeum koni ve Slatinanech. V Nachod¢ se déti podivaly do zamku a prohlédly si krasné
okoli. Nejvice se détem libil vylet do ZOO ve Dvote Kralové a vojenska pevnost v DobroSové. ProtoZe nam po oba tdbory pocasi ptéalo, nejradéji jsme
travili ¢as v Aquaparku s tobogany, skluzavkami a jinymi vodnimi atrakcemi. Kromé toho byl pro déti pfipraven bohaty taborovy program - hry,
soutéze, taboraky, prosté vSechno to, co k prazdnindm patfi...

Z leto$ni nabidky se nam podafilo otevtit 135 krouzku z vice nez 60ti druhu aktivit, které navstévuje 1465 déti, mladeze i dospélych.
Spolupracuje s nami 78 externich vedoucich ZU v celém jesenickém regionu.

Letos jsme obohatili naSi nabidku napf. o tyto krouzky: Mala cukrarka, Mlada navrharka a Mlady reportér.




KROUZEK MLADY REPORTER PRO CESKY ROZHLAS OLOMOUC

V tomto $kolnim roce zahajuje svou ¢&innost novy zajmovy ttvar pod nazvem Mlady reportér pro CR Olomouc. Tento krouZek vznikl na
zakladd navrhu pana Mga. Michala Burese, reziséra CR Olomouc a pfedsedy sdruZeni pro rozhlasovou tvorbu.
Samoziejmé, Ze jsme nabidku s nadSenim piijali. CR Olomouc ndm zapijéil bezplatné nahravaci zafizeni a zajisti metodickou pomoc pii vedeni
krouzku.
Schéazime se u nas v klubovné a krouzek vede pan Mgr.Filip Worm, ucitel Gymnéazia Jesenik. Pfihlasilo se do n¢j 11 déti ze Zakladni Skoly Jesenik a
Gymnéazia Jesenik ve véku 10 aZ 16 let. Vysledky prace déti budou nabidnuty k prezentaci v CR Olomouc.
CR Olomouc pozval déti na exkurzi, ktera se uskuteénila v patek 14. fijna. Dé&ti byly velmi srdeéné pfivitany panem Mga. Buresem a poté panem Mgr.
Pavlem Hekelou, feditelem CR Olomouc. Postupné se jim vénovali pan Miroslav Kobza (vedouci redakce slovesné tvorby), pani Mgr. lvana
Pust&jovska (editor), pani Ing. Radoslava Kvasni¢kova (redaktor) a pan Ing. Radoslav Rezni¢ek (vedouci oddéleni techniky). P srdeéné besedé se déti
dozvédély o tom, jak vznika rozhlasova reportaz, popiipadé rozhlasovy dokument. Zaméstnanci rozhlasu byli pfijemné piekvapeni trovni znalosti
nasich déti co se tyce poradii CR Olomouc a jejich zajmu o danou problematiku. Piislibili navitévu SVC DUHA v Jeseniku podle situace, ktera
vznikne pii natdceni détskych rozhlasovych reportazi. Jedna z prvnich reportazi se bude tykat 60. vyroc¢i zahdjeni pfirodovédné Cinnosti pro déti
Vv okrese Jesenik. Dalsi reportaz bude ziejmé nasmérovana na vanocni téma.
Po poledni pfestavce na ob&d nas pan Mga. Bure§ provedl celym rozhlasovym studiem, ukazal ¢innost tvofivého programu Sound Forge, se kterym
budou déti pracovat v krouzku. Dale déti mély moznost vidét a slySet pfimo na misté prubéh zivého vysilani. Détem se v rozhlase velmi libilo a t&i se

na ¢innost krouzku i slibenou exkurzi na vysila¢ Pradéd.
Ing. Ludmila Janostikova, SVC DUHA Jesenik

Mezi letosni novinky patii také nové vyukové programy: Zeleny ostrov a Krajina mého domova - Jeseniky. ‘ Wi o

STREDISKO EKOLOGICKE VYCHOVY -

Nejvétsi udalosti je bezesporu Sedesaté vyroci... . il

V zati tohoto Skolniho roku uplynulo 60 let od zahdjeni pfirodovédné Cinnosti pro déti a mladeZ na Jesenicku. V roce 1951 byla pii Stfedni
vSeobecné vzdélavaci skole v Jeseniku zalozena krajska mic¢urinska stanice. VVznikla jako jedna z povaleénych organizaci, které umozinovaly aktivné
travit volny ¢as détem v objektech byvalého klastera sv. Vorsily v Postovni ulici. Rozpoétové byla napojena na SVVS. Jako vedouci piirodovédnych
krouzkt tam tehdy pracovala pani Jifina Malchrova, od roku 1956 byl vedoucim krajské micurinské zahrady profesor Karel Husty. Na tehdejsi dobu to
byla pomérné velkd micurinska zahrada. Méla rozlohu % hektaru, pafenisté bylo na rozloze 60 m2 a skleniky na 100 m2.

V roce 1958 presla krajska micurinska zahrada vzhledem k svému excentrickému umisténi v byvalém Olomouckém kraji do Okresniho domu
pionyrii a mladeze v Jeseniku jako oddéleni pfirodnich v&€d. Vedouci odd¢€leni se stala pani Jifina Malchrova.



Oddé¢leni ptirodnich véd pracovalo pak az do roku 1972, kdy byla zfizena samostatnd Okresni stanice mladych prirodovédecii, jejimz feditelem
byl ustanoven pan René Tichavsky, jenz se podstatnou mérou zasadil o rozvoj stanice v okresnim méfitku. Prace v OSMP po celou dobu jejiho trvani
byla rozmanitd. Vedle péstovani pokojovych rostlin, okrasnych keiti a zeleniny mélo v ¢innosti OSMP vyznamné misto pokusnictvi a vedeni riznych
zdjmovych krouzkl pro déti. Byly to napt. zajmové Utvary péstitelsky, chovatelsky, rybaisky a astronomicky. Jednim z vyznamnych ukolit OSMP bylo
také vedeni z4jmovych pionyrskych oddilt. V roce 1965 byla pii okresni stanici mladych pfirodovédct oteviena Skolni hvézdarna s 3,5 metrovou
kopuli.

Prvnim vedoucim a spravcem v jedné osob¢ byl ucitel fyziky pan Vladimir Petikovsky. Od pocatku se zde schazeji astronomické krouzky , poradaji se
pfednasky a pozorovani pro vetejnost.
Po sametové revoluci v roce 1989 doslo ke zméné vedeni a od 1. ledna 1992 do 31. srpna byla povéifena fizenim stanice Ing. Ludmila Janostikova.

Od zari 1992 do zacatku roku 2004 tidila ¢innost stanice pani feditelka Mgr. Jana Latnerova. Pod jejim vedenim vznikl pocatkem roku 1993
novy pravni subjekt — Stanice mladych prirodovédca Jesenik jako piispévkova organizace Skolského tfadu Sumperk. O tii roky pozdéji, po vzniku
okresu Jesenik, se zfizovatelem stal Skolsky ifad Jesenik. Po zaniku jesenického okresu se stala SMP piispévkovou organizaci Olomouckého kraje
(k 1.10.2001) a tak tomu bylo do 1.7.2004, kdy se stala sou¢asti ZS Priichodni se zfizovatelem Mésto Jesenik. V tomtéZ roce vystfidala dosavadni
vedouci Mgr. Janu Latnerovou nejprve jako statutarni zastupkyné a po piechodu zafizeni pod $kolu jako vedouci Mgr. Vladislava Faéevicova. Cinnost
SMP i v téchto dobach byla zaméfena predeviim na piirodovédnou ¢innost. Napf. ve §kolnim roce 2001 — 2002 zde pracovalo 23 krouzkd. Slo napf. o
krouzky chovatelské, péstitelské, krouzek rybaisky, astronomicky, krouzek zdravého vatreni nebo krouzek pratel ptirody. SMP kazdoro¢né vyhlasovala
korespondenc¢ni ptirodovédnou soutéz pro déti a zaky celého jesenického regionu, potadala biologickou olympiadu nebo soutéz Zelend stezka. Také
organizovala velké akce, jako naptiklad Den Zemé¢ spojeny s vystavou, Den déti, vanocni a velikono¢ni vystavy nebo akce pro seniory.

SMP spolupracovala a dosud spolupracuje se viemi zakladnimi a matefskymi $kolami na okrese Jesenik, déle s riiznymi organizacemi jak napi. LCR,
CHKOJ, Technické sluzby, SU Jesenik a dalsi.

V roce 2006 doslo ke spojeni byvalé stanice a byvalého Domu déti a mladeze v Jeseniku a vzniklo Stfedisko volného ¢asu DUHA Jesenik,
jehoz ziizovatelem je Mésto Jesenik. Reditelkou SVC DUHA Jesenik se od jeho zaloZeni stala Mgr. Vladislava Fadevicova. Viechny prostory SVC
DUHA - hlavni budova, zahrada, ¢tyii velké skleniky a hvézdéarna jsou pro déti dobfe piistupné v centru mésta na Priichodni ulici.

3. dubna 2007 byla ve SVC DUHA pfijetim do celorepublikového sdruzeni stiedisek ekologické vychovy Pavu¢ina zahéjena Ginnost
stiediska ekologické vychovy. Jeho ¢innost navazuje na dlouholetou ¢innost Stanice mladych piirodovédcii. Hlavnim poslanim SEV je vhodné a
ucelné vyuzit volny ¢as déti, mladeze a dospélé vefejnosti vychovou k ochrané piirody, péstovanim kladného vztahu ke vSemu zivému a veskerym
pfirodnim hodnotdm v¢etné uplatiovani Setfeni s pfirodnimi zdroji. Tuto environmentalni vychovu zprostfedkovavame jak jednotlivym détem v ramci
ptirodovédné zamétenych krouzkt (chovatelsky, prirodovédny ZU Loskutacek, véelafstvi, rybéfstvi, astronomie, akvaristika, teraristika, chov kocek,
pst, koni...), tak Skolnim kolektiviim v rdmci vyukovych programi, exkurzi, besed, soutéZi, vystav, zajezdii apod. Chovame vice jak 20 druht
zivoCichi: akvarijni ryby, hady, Zelvy, obojzivelniky a zéstupce drobnych hlodavcii. V rozlehlych sklenicich péstujeme tropické i1 subtropické rostliny
a na zahradé jsme mimo jiné vybudovali nau¢nou stezku dfevin. Zde madme umistény dva uly, o néz pecuji ¢lenové vcelarského krouzku. SEV je
personalné zabezpeceno pedagogickymi pracovnicemi Ing. Janou Hélovou, kterd je vedouci SEV, Ing. Ludmilou Janostikovou a zahradnici pani
Pavlou Luljakovou. Ve vedeni zajmovych utvari nam pomaha 8 externich pracovniktl z fad rybait, véelait, akvaristl atd. Kazdoro¢né€ vyhlasujeme ve
dvou kolech korespondencni ptirodovédnou soutéz pro déti a zaky celého jesenického regionu, pofadame biologickou olympiddu nebo soutéz Zelena
stezka. Také organizujeme velké akce, jako napifiklad Den Zemé spojeny s vystavou v kin€ Pohoda, vanoc¢ni a velikono¢ni vystavy. Spolupracujeme
se viemi zakladnimi a matefskymi §kolami na okrese Jesenik, dale s riznymi organizacemi jak nap¥. LCR, CHKOJ, Technické sluzby, SONS Jesenik,



DD Jesenik, MC Krtecek, Hnuti Brontosaurus a dalsi. V soucasné dob¢ jsou pfed dokoncenim terénni upravy a rekonstrukéni prace na zahradé, které
Lesy Ceské republiky. V leto$nim roce nam pfispél Olomoucky kraj z Programu podpory environmentalniho vzdé&lavani, vychovy a osvéty
Olomouckého kraje pro rok 2011 na opravu zahradni voliéry a vybaveni specialni ucebny ryb, obojzivelnikii a ptaki. Je zfejmé, ze SEV DUHA
Jesenik plynule navazala na ¢innost SMP Jesenik a vyviji dlouhodobé bohatou ¢innost zaméfenou na vhodné a ucelné vyuziti volného casu déti,
mladeze i dospé€lé verfejnosti a pfi tom vychovava k ochrané ptirody, k péstovani kladného vztahu ke v§emu zivému a veskerym piirodnim hodnotam.
Ptijd’te nas navstivit, budete srdecné vitani.

Nage adresa je: SVC DUHA Jesenik, Priichodni 154, Jesenik; e-mail duhajes.sev@volny.cz. Podrobna nabidka nasi &innosti je uvedena na
webovych strankach www.duhajes.cz.

Ing. Ludmila Janostikova

NA JESENICKE HVEZDARNE OPET PETRKOVSKY — TENTOKRAT JIRI...

Pted nedavnem jsem feSila vecerni ndvstévy na nasi hvézdarné. Kde vzit ¢lovéka, ktery dobrovolné vénuje svlij volny ¢as vetejnosti a jesté je
zapaleny astronom...? Takovych lidi neni mnoho... Nasi nabidku na externiho demonstratora hvézdarny pfijal syn Vladimira Petikovského —
zakladatele jesenické hvézdarny. Musim se pfiznat, Ze mi to udélalo velkou radost nejenom proto, Ze jsme ziskali nadSeného ¢loveka, ale takeé proto,
ze Jifi ma prilezitost pokracovat v tom, co zapocal jeho otec.

JiFi Petikovsky nabizi pro vetejnost prohlidku hvézdarny a samoziejmé pozorovani no¢ni oblohy. Minimalni podet ucastnikd - 5 o0sob,
maximalni pocet ucastniki - 15 osob. Zajemci xglejte kazdy lichy tyden od 17.00 — 19.00 hodin na telefonni ¢islo 739 438 211 a muzete si
dohodnout vhodny termin.

SPORT

V oblasti sportu se zaméiu pzvijeni sportovnich aktivit celého jesenickém regionu. V letoSnim Skolnim roce byla nové vyhlaSena
Jesenicka liga ve florbalu. Florbal je nos sportem ve $kolni télesné vychové a proto i Jesenicka liga, jako dlouhodoba soutéz, pfispiva k motivaci
zaku a tréninku. Florbalovy sport podporuje i postupova soutéz ORION FLORBAL CUP, ktera ptivadi nejlepsi druzstva okresu do krajského finale a
zasluhou firmy ORION je i dobfe hodnocena. Ve stejném duchu se nesou i méstska kola ve stolnim tenisu a Sachu, ktera se snazi ziskat k aktivni G€asti
dalsi zajemce. Vydafena byla 1 soutéz v plavani, kterd se ve form¢ okresniho kola konala po delsi dobé&. Je Skoda, ze ve Skolni télesné vychové je
plavani stale, oproti minulym letim, popelkou. Pfi sportovnich soutézich je potieba podékovat Skoldm, které proptjcuji sportovnim soutéZim své
prostory. Napf. Gymnazium Jesenik, Zulova, Mikulovice, Lipové 1azné a dal§i. Téz ugitelam télesné vychovy, ktefi vénuji zakiim i sviij volny &as.
VSichni si zaslouZi pod€kovani a uznéni za Usili, které vénuji sportovani déti a mladeze. Vzdyt' motivovat déti a mladez, v dneSni dobé pocitacovych
her a dal$ich lakadel, k pohybovym aktivitam je velice dalezité. Vé&fim, ze i v dalSim obdobi bude tato dobra spoluprace vSech pokracovat a piinese
ovoce ve zdravé, pohybove aktivni mladezi, kterd sportovnim ¢innostem vénuje co nejvice volného casu.

Mgr. Jiti Hanefl


http://www.duhajes.cz/

FLL 2011

Tym CO2 potieti v fadé ziskal absolutni vitézstvi a reprezentoval CR na zaatku prosince na Semifinile FLL zemi Visegradu
Vv polském Gdaiisku, kde opét zvitézili. V lednu 2012 se ucastnili celoevropského finale v Némecku, kde skondili ¢tvrti v kategorii Robotgame a
celkové na 11. misté.

Gratulujeme...

JARNI PRAZDNINOVE HRATKY

pondéli ENKAUSTIKA — min. poé. u¢. 5 JARNI TVORENI Z VIZOVICKEHO TESTA
5.3.  9.30—12.00 hodin 9.00 — 12.00 hodin, min.po&.4é.8
Iva Janost'akova Ing. L. Janostikova

utery  BATIKA —min. pocet G¢. 8 ENKAUSTIKA — min. pocet u¢. 5
6.3. 9.30 — 12.00 hodin 16.30 — 18.00 hodin
Zdenka Pékna Iva Janostakova

SITE KORALKY — min. podet u¢.8, od 15 let
15.30 — 17.30 hodin

Zdenka P&kna
stteda PC A HRY min. pocet u¢. 8 TURNAJ SPOLEC. HER - 8
7.3. 9.00-12.00 9.30 —12.00 hodin
Mgr. Jifi Hanefl Iva Janost’dkova

étvitek MAME RADI ZVIRATA-8  OVCi ROUNO - §;
8.3. 9.00 — 12.00 hodin 16.00 — 17.30 hodin
Ing. Jana Halova Ing. Jana Halova

pitek PRAZDNINOVE HRATKY SE ZVIRATKY — min. podet 8
9.3.  9.00-12.00 hodin

Mgr. Marie Facevicova
Na akce je nutné se prihlasit na telefonnich ¢islech 584 401 262; 777 945 741; 774 001 547.



Déti a pani uditelky z MS Pise¢na se rozhodly, Ze se stanou sponzory nasich &inéil vinatych.

V patek 7. Fijna pfijeli k ndm do Sttediska ekologické vychovy, aby se seznamily se svymi tfemi svéfenci a pfedaly jim nejriznégjsi ¢incili pamlsky,
kterych byl plny stil. Dékujeme!

PRIRODOVEDNA SOUTEZ

Ve stiedu 12. Fijna probéhla ve Stredisku volného ¢asu DUHA zajimava akce pro Zaky ¢tvrtych a patych tiid.

Touto ptirodovédnou soutézi jsme si ptipomnéli tfi vyznamné udéalosti: Mezinarodni rok lesa, ten byl vyhlasen na rok 2011,
Den stromt, ktery kazdoro¢né slavime 20.fijna a 60. vyro¢i vzniku Stanice mladych ptirodovédcu.

Slavnost padajiciho listi poradalo Stfedisko ekologické vychovy ve spolupraci s Lesy CR, které akci zastitily ob&erstvenim a cenami pro soutéZici.
Soutéze se zacastnilo 95 déti.
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SEMINAR JIU JITSU

24. a 25. birezna 2012 se v t&locviéné ZS Jesenik konal seminai klubu a zajmového tutvaru SVC DUHA - JIU JITSU kde se G¢astnici
naucili mnoho nového a ziskali 1 vyssi stupné svého ohodnoceni.

BLAHOPREJEME!

i

PLAVECKA STAFETA - MEMORIAL Ing.Pavla Kalouse
"DUNAJEM OD PRAMENE AZ K MORI"
5.ro¢nik, Ceska Ves 31.3.2012
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OKRESNI KOLA VE VYBIJENE - JESENIK, 25. a 27. dubna 2012 PREVENTAN Cup

Na Zékladni 8kole Jesenik - B.N&émcové se po dva dny setkévali chlapci a dévéata, Zaci 1.stupné ZS, ktefi reprezentovali své $koly v okresnich kolech
ve vybijené - PREVENTAN Cup. Vitézové méli zajisténu ucast v krajském findle v Prostéjové. Po vyrovnanych a zajimavych soubojich se z vitézstvi
v obou kategoriich radovala ZS Jesenik - Priichodni. Pfejeme jim, aby se jim stejné dafilo i v krajském finale. Pochvalu si v§ak zaslouzi i dal3i druZstva
- 78 Lipova lazng, ZS Jesenik - B.Némcové, ZS Mikulovice a dalsi.

HALOVA KOPANA 7iki 6. - 7. tiid

Po okrskovych kolech v jesenické sportovni hale a na ZS Lipova lazné, ze kterych postoupila druzstva - ZS Mikulovice, Zlaté Hory, Jesenik, Zulové a
Lipova lazng, se konalo okresni kolo 3.kvétna 2012 ve sportovni hale ZS v Javorniku. Po vyrovnanych soubojich ve skupinach a semifinale si finalové
vitézstvi a cenu za prvni misto odnesli chlapci ZS Zulova. Za nimi se umistila druzstva ZS Jesenik, Javorniku a Mikulovic. Podékovani patii viem
ucitelim a trenértim, ktefi se chlapciim vénuji a dokazi je motivovat ke sportovnim ¢innostem. Ti se potom vSem, ktefi se na zajisténi turnajui podileji
odvdéci svym velmi dobrym vykonem.
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,,EKO-HRANI“ aneb nasbirali jsme stovky kil
a tisice vicek pet lahvi...

Dne 4. dubna 2012 jsme vyhlasili ekologickou soutéz ,,EKO-HRANI“ pofadanou Stfediskem volného ¢asu DUHA Jesenik ve spolupraci s
Technickymi sluzbami Jesenik. Soutéz trvala do 31.kvétna a spocivala ve sbéru plastovych lahvi, barevnych vi¢ek a vyrobé libovolnych vyrobki z pet
lahvi. SoutéZe se ziiCastnilo priblizn€ 240 déti ze zakladnich kol jesenického regionu.

Na prvnich tfech mistech se umistily déti ze Zakladni Skoly Supikovice, kterym se dohromady podafilo nasbirat neuvétitelnych 18 986 ks
barevnych vi¢ek. Ocenéni za 1. misto ziskala 5. tfida pod vedenim tfidni ucitelky pani Ireny Kraj¢iové, 2. misto vybojovali Zaci 3. tfidy pani ucitelky
Jitiny Navratilové a na bronzovém 3. misté se umistila 4. tfida pani uéitelky Pavly Kinscherové. Vitézné t¥idni kolektivy navstivila pani feditelka SVC
DUHA Jesenik Mgr. Vladislava Facevicova a feditel Technickych sluzeb Jesenik Jan Prejda, kteti vitéziim predali ceny a pod&kovali viem
zucastnénym za prispéni k ochrané Zivotniho prostiedi. Celkem déti nasbiraly 27 563 ks vicek a necelych 900 kg pet lahvi. Kdybychom z pet lahvi
udélali dlouhého hada, métil by 9 km, 647 m, 5 cm.

Nejvice vyrobkl z plastovych lahvi odevzdali zaci ze III. D Zakladni Skoly Jesenik pod vedenim tiidni ucitelky pani Heleny Grygarkové.
Zaktm této tiidy jsme udélili hned 5. mist, za které ziskali diplomy a pékné ceny. Zarovei byly vyrobky vystaveny dne 22.6.2012 v nasem arealu u
prilezitosti akce ,,DUHA VAS BAVI“. Zde desitky déti stavély ze vech nasbiranych vicek velkou barevnou duhu, kterd zpestiila nase nadvofi.

Zavérem bych rada podckovala vSem zcastnénym détem, rodicim, ucitelim za vynaloZenou energii, Technickym sluzbam Jesenik za
spolupréci a v neposledni fadé svym kolegiim, ktefi pomahali tisice vicek rozttidit podle barev. D€kuji vSem, kteii se jakkoliv podileli na realizaci této
soutéze.

Mgr. Marie Facevicova



PATCHWORK V KAPLI...

Ve dnech 28. - 29. dubna probéhla v jesenické Kapli vystava zajmového ttvaru PATCHWORK PRO DOSPELE, ktery jiz pét let pracuje pii
SVC DUHA Jesenik. Navstévnici tak mohli shlédnout velké mnozstvi §ité tvorby — deky, polStafe, prostirani, kabelky, ale také panenky a drobné
dekorativni predméty. Vystava byla obohacena o dva kurzy a o prodej velkého mnozstvi latek. Soucésti vystavy byla také prezentace Sicich stroji
Janome.

Dékujeme MKZ Jesenik za nddherné prostory v Kapli, IC Jesenik a Okresnimu archivu Jesenik za zapiij¢eni vystavnich paneli a vitrin.

. Zdenka Pé&kna, vedouci ZU
ey
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m{\\ ZELENA STEZKA — Zlaty list 2012
V patek 4. kvétna jsme potadali jiz osmy ro¢nik okresniho kola Zelena stezka - Zlaty list v piirodovédné ekologickych disciplinach.

Se§tiélenné druistvgl, ktera se sk}édaj i ze dvou hlidek, plnila na deseti stanovistich tkoly, které ndm zabezpecovali: . o

ME EKOLOGICKE CHOVANI - Martina Brozkova, Hnuti Brontosaurus Jeseniky F

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - Michal Ulrych CHKOJ

ROSTLINY - zahradnice Pavla Luljakové , zahradnice SVC DUHA Jesenik

RYBNIK, REKA — Michal Schiffner, ¢len CRS

HMYZ — Kvétoslav Novék , externi pracovnik SVC DUHA Jesenik :

ASTRONOMIE — Iva Janostakova, pedagogicka pracovnice SVC DUHA Jesenik 2L .q:'-'f —

LES - Ing. Petr Kugak, Lesy CR :

HOUBY — Zdeiika P&kna, pedagogicka pracovnice SVC DUHA Jesenik

ZVIRATA - Ing. Ludmila Janostikova, pedagogicka pracovnice SVC DUHA Jesenik

OBRATLOVCI — Ing. Jana Halova, pedagogicka pracovnice SVC DUHA Jesenik

Do krajského kola, které se kona v sobotu 19.5. 2012 v Olomouci, postoupilo druZstvo mladSich Zaka ze ZS Jesenik V.B a druistvo

starSich Zaki ze ZS Javornik. Blahopiejeme a soucasné bych chtéla podékovat v§em za spolupraci a ochotu pfi realizaci této soutéze!
Mgr. V. Facevicova

DEN DETI V DUZE...

V sobotu 26. kvétna od 13.00 do 17.00 hodin probéhl v arealu ZS Priichodni DEN DETI. Ptipravili jsme si pro déti zabavna stanovisté -
lukostielbu, stfelbu ze vzduchovky, golf, hlavolamy, ryZzovéani zlata, malovani na oblicej, dojeni kozy, loveni rybicek, soutéZe, kolo Stésti, den
otevienych dvefi u zvitatek, ve sklenicich i na zahrad€ a dalsi zdbavné ¢innosti. Nechybél ani nafukovaci hrad, skdkaci trampolina, elektrické motorky
a to vSe bylo ZDARMA. Bavili se mali i velci a téSime se na piisti rok...



ZLATA VCELA 2012 — Nasavrky

Ve dnech 1.- 3. ¢ervna probéhlo v Nasavrkach celostatni kolo soutéze ,,Zlata véela 2012¢. Tato soutéZ je vyvrcholenim celoro¢ni prace
vcelatskych krouzkl a je uréitym métitkem urovné ¢innosti krouzku i jeho ¢lenti. Z oblasti Stfedni Morava do néj postoupil vitéz oblastniho kola
v Sumvaldu, Tomas Hor¢i¢ka z véelaiského krouzku pii Stiedisku volného ¢asu DUHA Jesenik. Z oblastnich kol, ktera probé&hla v celé republice,
postoupilo celkem 36 soutézicich.

Vcelatska Skola v Nasavrkach ma dlouholetou tradici, technické zdzemi a opira se o zkusSenosti opravdovych odbornikti. V ¢em mladi vcelati
vlastné soutézili, co na né ¢ekalo? Prvni den absolvovali vSeobecny znalostni test, urCovali mikroskopické preparaty a obhajovali pisemnou praci pred
komisi a publikem. Druhy den na né ¢ekalo urCovani stromt, keft a bylin ve Skolnim vcelatském arboretu, poznavani véelafskych pomtcek a
vCelaiska praxe. Jako bonus mohli uréovat druhové medy a absolvovat véelafsky kviz. Prvni tii soutézici postoupili na mezinarodni setkani mladych
veelafu, které se letos za ucasti 21 statu kona v Praze.

Mlada véelaiskd generace u nas opravdu chybi, vzdyt’ jak uvadi predseda CSV RNDr. V. Svamberk pocet véelaiti v roce 1990 byl 80.000 a
v roce 2003 jiz necelych 52.000. V roce 1990 bylo v CR 807.000 véelstev a v roce 2003 po vysokych zimnich ztratach klesl stav pod 500.000. To je
pod hranici poctu potiebného pro optimalni plosné opyleni kulturnich a divoce rostoucich rostlin. V okolnich stitech jsou hustoty vcelstev jesté
vyrazné nizsi. Ne jen z téchto diivodi je prace s mladeZi zasluzna &innost. Za Gspéchy nasich mladych véelaiti dékujeme Vladislavé Rehackové a
ptedevsim panu Josefu Mrkvanovi, ktery s ndmi dlouha 1éta spolupracoval a s laskou a trpélivosti predaval své zkuSenosti mladé 1 starSi generaci.

TURNAJ VE STOLNI HRE ,,GO*
O vikendu 9. — 10. ¢ervna se V Jeseniku ve Stfedisku volného ¢asu DUHA konal turnaj v deskové hie go a to za podpory mésta Jesenik.
K soubojiim na hracich deskach se sjelo 36 hra¢i z celé republiky. Vysokou kvalitu turnaje podpofili svou Gcasti Jan Simara (6.Dan) z Karlovych
Vart, Jan Prokop (5.Dan) z Ri¢an a 17-ti lety Lukas Podpéra (5.Dan) z Prahy. Posledné jmenovany nas reprezentoval na nedavném MS v Cing, kde
vybojoval 11. misto. Pro tak mladého hrace je to velky uspéch, kdyZz uvaZzime, Ze o pfedni mista se vzdy déli asiaté, kde tato hra ma tradici. VSichni tfi
Jjmenovani se vzajemné porazili, kdyZ v ostatnich partiich nezavahali. O umisténi tak nakonec musela rozhodovat pomocna kritéria. Prvni misto bral
Simara, druhy skongil Prokop a tieti byl Podpéra. Ze zbyvajiciho pole hraci nejvice uspéli Josefa Kubitova z Prahy, Mikola§ Dvoiracek z Jeseniku a
Adriana Tomsu z Frydku-Mistku. VSichni dokazali zvitézit ve Ctyfech partiich z péti. To se na turnaji podafilo pouze prvnim tfem jmenovanym. Chtél
bych podékovat vedeni Stiediska volného ¢asu DUHA za poskytnuti skvélych prostor, jez ptispélo k vysoké tirovni turnaje.
Jindfich Dvoracek, vedouci
DUHA VAS BAVI...
V patek 22. ¢ervna jsme se bavili v celém naSem aredlu. Probéhlo zabavné odpoledne pro vSechny, kteii se chtéli seznamit s nasi Cinnosti.
Déti si vyzkousely jizdu zru¢nosti na bikrosovém kole, to¢eni na keramickém kruhu, vytvarné Cinnosti, lukostielbu, golfové hiisté, stolni fotbalek,
vSichni mohli ochutnat vyrobky ze zdjmového krouzku Zdravé vateni a Maly cukraf, zahrali si zdbavné hry na konzole XBOX a WII, prohlédli si
odchovny zvifat, skleniky, zahradu a dal$i. V odpolednich hodinach vystoupily tane¢ni, hudebni a sportovni krouzky s malou ukazkou své ¢innosti.
Kazdy mohl nahlédnout do nabidky naSich krouzkl na novy Skolni rok 2012/2013 s dopliiujicimi informacemi.
Program byl natolik pestry, ze kazdy si naSel to ,,své®.
Mgr. V. Facevicova



VITE, ZE...

...sportovni nabidka je jednou z naSich nejrozsahlejSich aktivit. Aktivné se zapojujeme do organizace sportovnich akci a soutézi pofadanych
pro zaky ZS i SS a Mgr. Jiti Hanefl je garantem, jako piedseda OR ASSK CR — Jesenik, viech okresnich kol vyhlasovanych MSMT pro zékladni
1 stiedni Skoly. I kdyZ nemame vlastni t€lovychovné zatizeni, zasluhou vyborné spoluprace se skolami jsou vzdy pfipraveny optimalni podminky pro
konani soutézi. Zakladem uspéchu pfti organizaci sportovnich soutézi je také dobra spoluprace s uliteli a dobrovolnymi polupracovniky v oblasti
sportu.

Soutéze v atletice se konaji na jediném atletickém arealu pii ZS v Ceské Vsi a garantuje je R. Kolich. Koncem $kolniho roku 2011/12 byl
dokonéen novy sportovni areal v Jeseniku, ktery pfinese daldi moznosti atletickych piipadn& dalsich soutézi. Florbal ZS — ORION FLORBAL CUP,
jako nejrozsifendjsi sportovni soutdz, se kona v okrskovych kolech — Zulova, Jesenik, Mikulovice., Lipovéa 1azné s findlovymi turnaji v Jeseniku a
Mikulovicich. V letos$nim roce jsme opét vyuzili pro florbal divek velice p&knou télocvicnu v Lipové laznich, kde je velmi dobra spoluprace jak
s ucitelem Tv — J. Karakasidisem, tak feditelem Skoly G.Sokym ktery je garantem okresniho kola v pfespolnim béhu - v p¢kném aredlu Na Miroslavi.
Tradiéné vysokou Groven mé soutdZ v minikopané Z4kd 1. stupné s okresnim kolem v Jeseniku.Nasi organizatofi spolu s feditelem ZS Vidnava A.
Cvandou pfipravuji pro nejmensi fotbalisty celého okresu maly fotbalovy svatek.

V letosnim Skolnim roce byla vénovana zvySend pozornost konani dlouhodobych soutézi nejen v tradi¢ni Jesenické lize v kosikové, ale obdobné
soutézi ve florbalu a stolnim tenisu. Témito motivaénimi soutéZzemi se snazime piivadét k pravidelnému sportovani co nejvice zaki ZS. V okresnich
soutézich stfednich kol se tak projevuje péce o sportovni aktivity na zakladnich Skolach a tim schopnost studentl stiednich Skol méfit své sily i
v mladeznickém véku a vyuzivat ziskanych dovednosti i pfi rekreaci — napft. ve volejbalu, kosikové nebo plavani.

Na soutézich SS v kosikové, odbijené, florbalu a $plhu se podileji Gymnazium Jesenik, SOU potravinaiské a SOS a SOU, kde jsou nejaktivngjsi
ucitelé S. Jurnik, E. Vodak, J. Pavelka, J. Krutil a K. Kapus. Jesenickou ligu v kosikové si nelze piedstavit bez A. Dopana ze Supikovic, I. Dubovana z
Javorniku ¢i O. Zykmunda z B¢€l¢ p. Pradédem. Takto bychom mohli konkretizovat vSechny sportovni soutéze.

Zasluhou velmi dobré spoluprace s partnery tak miiZzeme byt organizatorem vétSiny sportovnich soutézi na Skolach.

...MEZI DALSI NEJUSPESNEJSI AKCE LETOSNIHO ROKU PATRI:

VP Rucni papir vlastnoru¢né na 7. KK EVVO Horka — jiz potieti (Vcely a lidé, Lécivé rostliny kolem nas)
Slavnost padajiciho listi s LCR

Ptaci festival — novinka CHKOJ, byli jsme pfizvani ke spoluucasti

Exkurze v Ceském rozhlase Olomouc.

ZaloZeni, vybaveni a uvedeni do ¢innosti ZU Mlady reportér

Vysilani v CR Olomouc o spolupraci SVC DUHA s CR Olomouc dne 4.6.2012 — reportaZ pani Dity Vojnarové
Mikulasské radovanky

Den déti v DUZE
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Duha vas bavi

Eko-hrani, ekologicka soutéz

Papuckovy bal

Zvonecek — soutéz zpévaku lidovych pisni

Duhova pisnicka — soutéz ve zpévu

Patchwork — vystava v Kapli, vénovana 5ti letému vyro¢i ¢innosti ZU
Vybudovani nauéné stezky trvalek, skalnicek, 1é€ivych bylin, travin




Nabidka na letni prazdniny 2012

TERMIN:| MISTO: ZAMERENI: | VEK: CENA:
2.-7. SVC DUHA P¥iméstsky tabor 5-9 let 1.100 K&
JESENIK MALI
VYTVARNICI
2.-4.7 DUHA Jesenik a | PFriméstsky tabor
okoli PRAZDNINY V 6—14 let 660 K&
DUZE
9.-137. DUHA Jesenik a | P¥im&stsky tabor 7-14 let
okoli MALI 1200 K&
KUCHARICI
14.-21.7. POBYTOVY
SAVIN U TABOR 8- 14 let 2800 K&
LITOVLE
16.—20.7. DUHA Jesenik a | Piiméstsky tabor 8-12 let
okoli DUHOVA 1150 K¢&
ODYSEA
23.-27.7. DUHA Jesenik, | PFiméstsky tabor
Jesenicko PUTOVANI 6— 14 let 1100 K¢&
NASIM KRAJEM
30.7.-3.8. | kryty bazén Ceska | P¥iméstsky tabor s
Ves PLAVECKYM 6-14 let 900 K¢
SVC DUHA VYCVIKEM
Jesenik ahrynaPCina
hiisti
6.8.—10.8. SVC DUHA Priméstsky tabor
Jesenik POCITACE a 7-13let 950 K¢
a okoli SPORT
11.8.-18.8. | FRENSTAT POD | POBYTOVY
RADHOSTEM | TABOR 8-13let 2950 K&
20.8. - 24.8. SVC DUHA Piiméstsky tabor
DIVCi DUHOVA 8-14 let 1350 K&
DILNA
20.-24.8. Rané Orel Ceska | PFiméstsky tabor
Ves S KONMI od 10 let 1500 K&
27.-31.8. SVC DUHA Piiméstsky tabor
Jesenik DUHOVE 6-10 let 1050 K&
a okoli HRATKY




PiedbéZna nabidka zajmovych utvara na $kolni rok 2012/2013

vytvarné, hudebni a

sportovni dramatické ptirodovédné ostatni
Karate Keramwk'y krouzvel; Chovatelsky krouzek Pocitace - hry
pro handicap. déti
Cyklistika, bikros Keramika pro MS, Chov pst Programovani
7S, dospélé
Florbal Vytvarna dilna Klub pratel koni Zdravé vateni
Kosikova Darky pro radost V¢elatsky krouzek Maly cukraf
Aikido Kytara + zpév Chovatelstvi ko¢ek Studena kuchyné
Jiu-jitsu Flétna sopranova Teraristicky krouzek Mala modelka
Sportovni hratky Hra na africké Rybarsky krouzek Hra Go
bubny djembe
Aerobic Mlada navrhatka | Astronomicky krouzek Historie a Serm
CviCeni s mi¢i  |Dramaticky krouzek| Akvaristicky krouzek Maly reportér
Posilovani Westernové tance Loskutacek Lego-roboti
. Hip —Hop, , S
Volejbal Breakdance Maly zoolog Mlady kutil
Patchwork,

Stolni tenis

ruéni textilni prace

Mali zahradnici

Angliétina pro MS,
Z8
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2012/2013

PODEKOVANI LESNI SPRAVE JESENIK...

Spoluprace Stiediska volného ¢asu Duha Jesenik s Lesy CR, akciovou spole¢nosti trva nejen od vzniku nasi volnoGasové organizace, ale
probihala uz v dobach Stanice mladych prirodovédct Jesenik. Da se tedy fict, Ze jde o spolupraci dlouhodobou a pro nas jisté velmi dalezitou a
nepostradatelnou.

Vyéislit se tato pomoc asi neda, ale jeji cena je v dlouhodobé a stalé podpofe nejriznéjsich oblasti ¢innosti SVC DUHA Jesenik, hlavné pak
stiediska ekologické vychovy. A nejde jenom o mnohaletou pomoc Vv zasobovani naSich odchoven hoblinami — bez této pomoci by rozhodné
ptirodovédné oddéleni nemohlo pracovat v takovém rozsahu, jak je tomu nyni — jsou i dalsi vyznamné a pro nas dilezité projevy podpory: Lesy CR
napiiklad pfispély k zakoupeni vyborné pomicky pro nase vyukové programy, podilely se na financovani Nau¢né stezky dfevin v prostorach nasi
zahrady, od samého vzniku sponzoruji cenami Ptirodovédnou korespondencni soutéz vyhlasovanou kazdorocné ve dvou kolech, spolupodileji se na
organizovani nejriiznéjsich naSich akci, jako je napt. Zelend stezka, Slavnost padajiciho listi a dalsi.

Uptimné podékovani patii lesnimu spravei panu Ing. Jifimu Piackovi, Ing. Petru Kuéakovi a Ing. Josefu Poulikovi za jejich ochotu
pomahat. Dékujeme Lesni spravé Jesenik za jeji vstiicnost a dlouholetou podporu, bez které by nasSe prirodovédné ekologicka ¢innost byla znaéné
omezena a vSem pracovniklim, ktefi se staraji o to, aby nase stfedisko ekologické vychovy mélo vzdy dostatek podestylky pro naSe zvitata. Bez této
nezi§tné pomoci bychom v naSem zafizeni nemohli chovat vic jak sedmdesat menSich 1 vétSich domécich mazlickli pro radost vSem, ktefi nas
navstévuji.

Mgr. Vladislava Facevicova



NABIDKA PRO SKOLNI ROK 2012 - 2013

Z letosni nabidky se nam podafilo otevtit 127 krouzku obsahujicich vice nez 60 druhii aktivit, které navstévuje 1431 déti, mladeze i
dospélych. Spolupracuje s nami 64 externich vedoucich ZU v celém jesenickém regionu.
Letos jsme obohatili nasi nabidku napt. o tyto krouzky: Lukostielba, Darky pro radost, Studena kuchyné...

WYV ry

Mezi letoSni novinky patii také nové vyukové programy: Kampak béZzi§ jezku a KyberSikana — bezpe¢ny internet.

NOVINKA — OTEVRENY KLUB ,,ACKO*

Od zafi je v provozu otevieny klub pro déti a mladez, ktery jsme vybavili za finan¢ni podpory projektu MV.

Klub ,,Acko* je détem a mladezi do 15-ti let k dispozici od pondéli do patku, vzdy od 13:00 do 17:00 hodin. Zaci zde mohou travit sviij volny
&as nebo si zkratit dobu &ekani na krouzek. V klubu Acko si mohou zahrat videohry X box, Wii, elektronické Sipky, poker, stolni tenis, fotbalek, stolni

Nové v klubu mame k dispozici také elektronické tablety, na kterych se mohou déti bavit nebo zdokonalovat v technickych dovednostech.
Poradame turnaje v elektronickych Sipkéach, videohrach X box, Wii apod... Na zdkladé domluvy si u nas mohou déti uspofadat vlastni akci, oslavu,
besidku...

Denné je klub navStévovan v priméru 20-ti détmi, které zde najdou vyziti ve velkém mnozstvi nabizenych her a aktivit. K nejcastéji
pouzivanym patii jiz vySe zminované videohry X box a Wii, na kterych hraji pohybové hry — sportovni, tanecni, aerobic, automobilové zavody...
K oblibenym a velmi Casto pouzivanym hram patii také elektronické Sipky ¢i stolni tenis. Pokerovy stll patfi rovnéz k téméf neustdle obsazenym
aktivitdm. Dévcata si v klubu rdda maluji, stavi puzzle nebo hraji stolni hry. Videohry a poker jsou zase vice vyuzivany chlapci.

Klub je k dispozici vS§em détem a mladezi ve véku do 15-ti let. Vstup a pobyt v klubu je ZDARMA, stejné jako pouzivani veSkerého vybaveni a
her. Aktualni informace, akce, novinky a nabidky turnaji muzete sledovat na nasi facebookovské strance www.facebook.com/klubacko.

Mgr. Marie Facevicova

STREDISKO EKOLOGICKE VYCHOVY

Stiedisko ekologické vychovy je uz osmym rokem dileZitou soucasti SVC DUHA Jesenik. V soucasné dobé se na jeho chodu podili 3 stalé
pracovnice a 5 externistll a to na tfech pracovistich: v odchovnéch zvifat, na zahrad¢ a na hvézdarné.

V tomto kolnim roce jsme pro déti opét piipravili bohatou nabidku zajmovych tutvart s piirodovédnou tématikou. Skoly a §kolky si mohou
vybrat z velkého mnozstvi vyukovych programi. Oproti minulym letim jsme nasi nabidku rozsifili o 3 krouzky probihajici v prostorach ZS Bozeny
Némcové, takze Zéci, ktefi maji zdjem o teraristiku, zoologicky krouzek nebo zdravé vateni se jich mohou tcastnit ptimo tam.

Letos jsme otevieli celkem 23 zdjmovych tutvart, které navstévuje 188 déti a zaka pod vedenim tii pedagogickych pracovnic, péti externistl a
jednoho dobrovolnika. Tradi¢né nejnavstévované€j§im zajmovym utvarem je Chovatelsky krouzek a Loskutacek, zajem je také o Teraristiku, Chov pst,
Malého zahradnika, Rybatsky krouzek a Konisky klub. K okrajovym patii Ze Zivota hmyzu nebo Velatsky krouzek, ale 1 ty u nas maji své misto.


http://www.facebook.com/klubacko

Nesmim zapomenout na Chovatelsky krouzek pro ucastniky s handicapem, ktery u nds ma mnohaletou tradici nebo Chovatelsky krouzek pro déti
piedskolniho véku.

A na zaveér jesté par slov o nasich zvifecich svétencich. Od lonského kvétna mame mezi nasimi zvifatky pomérné vzacny druh a to skinny
morcata, kterd jsou vyslechténa specialné pro alergiky a nemaji srst. Tito dva ,,holi bratii* jsou sice ponékud choulostivi a naro¢néjsi na chov, ale déti
tato zvlastni zviratka miluji. Naopak velmi nendro¢ni jsou Uplni ,,novacci® v nasi odchovné — africti Sneci rodu Achatina neboli oblovky Zravé, které
sice nevynikaji mimotadnou aktivitou, ale déti je piesto velmi rady pozoruji.

Ale dost psani, uplné nejlepsi bude, kdyz se k nam se svymi détmi na nase zvifeci milacky piijdete podivat ©.

Ing. Jana Halovéa, vedouci SEV

8. ROCNIK KRAJSKE KONFERENCE ENVIRONMENTALNIHO VZDELAVANI, VYCHOVY A OSVETY OLOMOUCKEHO KRAJE

Ve dnech 6 . - 7. listopadu 2012 se konal jiz 8. ro¢nik Krajské konference environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty Olomouckého

kraje. Cilem Krajské konference EVVO je prezentovat nabidku organizaci ptisobicich v oblasti ekologické vychovy zejména na tizemi kraje.
Konference probéhla jiz tradi¢né v objektu Slunakova - Centra ekologickych aktivit mésta Olomouce v Horce nad Moravou u Olomouce.
Jiz po paté jsme piijali nabidku spoluprace na tvorbé programu a obsahové ndplné této konference a stali se tak partnerem Olomouckého kraje pfi
jejim potadani. V minulych letech jsme reprezentovali SVC DUHA s nésledujicimi vyukovymi programy: VP Véely a lidé, VP Légivé rostliny, VP
Ruéni papir vlastnoruéng, prezentace SEV SVC DUHA. V letosnim $kolnim roce jsme prvni den nabidli Gi¢astnikim VP Voda — kdo tu Zije, co tu
roste, druhy den pak VP Stopy zvirat.

Programu prvniho dne se zulastnili zejména feditelé a pedagogové stiednich a zdkladnich Skol. Druhy den byl uren pro feditele a
pedagogickeé pracovniky mateiskych skol a dalsi zajemce, kteti pracuji s détmi pfedskolniho véku.

Ve spolupréci s Olomouckym krajem a v prezentaci SVC DUHA chceme i nadale pokradovat.
Ing. Ludmila Janostikova

POHYBEM KE ZDRAVI

Mezi détmi a mladezi zacina prevladat, jak dokazuji statistiky, nezdravy Zivotni styl, ktery si $kolaci pfenasi i do dospélosti. Pfedevs§im se
zvysuje podet déti s nadvahou. Nejlepsi prevenci je tak dostateény pohyb a sport. Proto mezi zakladni ¢innosti v SVC DUHA patii i sportovni ¢innost.
SVC DUHA se svymi partnery, ke kterym patii Asociace $kolnich sportovnich klub, ucitelé t&lesné vychovy na $kolach a sportovni kluby, nabizeji
détem a mladezi velké moznosti pohybovych aktivit.

Zaklady vztahu k aktivnimu pohybu ziskavaji déti ve sportovnich krouZcich. Paleta nabidky je velice pestra. Mnohé krouzky uzce spolupracuji
vykonnostnim sportu velmi dobrych vysledkli. Dlouhodobé dobie pracuji, za spoluprace se sportovnimi oddily, krouzky karate, bikrosu, lezeni na
umgélé sténé, jiu jitsu a dalsi. V letoSnim roce se k nim ptidavaji krouzky kosikové, stolniho tenisu ¢i Sermu.

Na gymnaziu jsou to pfedevsim krouzky florbalu a odbijené. Dullezité je, Ze se sportovni krouzky neuzaviraji ani pfed méné nadanymi détmi,
ale naopak. Snazi se k pravidelnému sportovani piivést dalsi déti. Piikladem je krouzek stolniho tenisu, odbijené, florbalu, bikrosu atd.



Klademe diiraz na dlouhodobé ptisobeni na déti a jejich motivaci ke sportovani. Proto postupné, ve spolupraci se Skolami, rozsifujeme potradani
nékolikakolovych soutézi — lig. K tradi¢ni a jiz mnoholeté Ligy v kosikové se postupné piidava soutéz — Liga ve stolnim tenisu a florbalu. V prab¢hu
Skolniho roku tak vyhlasujeme vice jak 50 sportovnich soutézi, kterych se zii¢astituje na 4000 soutézicich.
Vétime, ze si z nabidky sportovnich aktivit dokaze vybrat kazdy a pohyb ve sportovnim duchu se mu stane potifebou. Jsme piesvédceni o tom,
ze k tomu vytvatime dostatecné¢ vhodné podminky.
Mgr. Jifi Hanefl

FLL 2012 - LEGO ROBOTI
K nejvétsim tispéchiim patii bezesporu umisténi ve FLL. Tym CO2 potieti v fadé ziskal absolutni vitézstvi a reprezentoval CR na za¢atku

prosince na Semifindle FLL zemi Visegradu v polském Gdansku, kde opét zvitézili. V lednu 2012 se ticastnili celoevropského finile v Némecku,
kde skoncili étvrti v kategorii Robotgame a celkové na 11. misté. Blahopiejeme!

DYNE A PODZIMNI VAZBY

Jiz potieti jsme posledni fijnovy den uspotadali vystavku — Dyné a podzimni vazby. Navstévnici, a nebylo jich malo, si mohli prohlédnout
rtizné vydlabané nebo vyzdobené dyné a tykve. Jako novinku jsme spolu s détmi ze ZU Zdravé vateni a ZU Cukrafi, pfipravili ochutnavku dobrot
pfipravenych pravé z dyni. Na stole se tak objevila babovka, buchta, polévka, ale také dynovy kompot. Na zavér porota ocenila nejzajimavéjsi vytvory
diplomy a drobnymi vécnymi cenami.

Iva Janost'dkova
USPAVANI BROUCKU

Tato podzimni akce se jiz stala nasi tradici. Déti se v doprovodu rodi¢t sesly na nadvofi, kde porota vyhodnotila nejkrasné;jsi, ruéné€ vyrobené
lampiony. Potom jsme se vydali pfes ndmésti do nasi zahrady, kde déti ¢ekalo to, na co se nejvice téSily — hledani pokladu. Letos ztizeny velkym
vétrem, ktery zhasinal svicky.... I pfesto byl poklad nalezen a rozdan. Na zavér jsme vSichni spolecné zazpivali brouckim ukolébavku a ulozili je do
hromady listi k zimnimu spanku.

Zdenka P&kna

60. VYROCI VZNIKU ZARIiZENI PRO VOLNY CAS DETi A MLADEZE V JESENIKU
V roce 1953 vzniklo na Bfezinové ulici v Jeseniku prvni zafizeni pro volny Cas déti a mladeze, ve kterém se schazeli tcastnici zdjmového

vzdélavani az do roku 2006, kdy bylo ptrestéhovano do aredlu byvalého klastera Sv. Vorsily na Prichodni ulici a kde je dodnes.
Béhem let se udalo mnoho zmén, které stoji za piipomenuti. ..



2006
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2007
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2008
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zruSeni SMP Jesenik jako ptispévkové organizace Olomouckého kraje

vymalba a vybaveni prostor arealu ZS Priichodni ulici
zavedeni novych z4jmovych tvartt (Chovatelstvi koni, Akvaristika, vyuka Spanélstiny...) a vyukovych programi
potizeni novych zvitat do odchoven (krajta kralovska, hroznys kralovsky, uzovky cerné, cervené, hnédé...)

prestéhovani DDM do arealu na Priichodni ulici

vznik SVC DUHA Jesenik spojenim DDM+SMP Jesenik

barevna vymalba a ilustrace na sténach ve vnitinich prostorach

vybaveni celé budovy novym nabytkem

vybudovani nau¢né stezky dfevin — finanéni ptispévek z Nadace Veronika

natfeni v§ech EURO oken hlavni budovy
rozsahla rekonstrukce skleniki (2. etapa)
oprava podhledii a fasady hlavni budovy
oprava stfechy a fimsy hlavni budovy
oprava chodnikd — polozeni zamkové dlazby
byli jsme jmenovani KU Olomouc garanty sout&Zi okresnich a krajskych kol MSMT (piedmétové i sportovni)
prvni jesenicka Bambiriada — prezentace volno¢asovych aktivit

odvlh¢eni budovy

poloZeni zamkové dlazby na nadvoticku

rekonstrukce détského hiisté s instalaci hernich prvki

vybudovani provizorniho podia

nakup uéebnich pomiicek pro environmentalni vychovu — fin. piispévek Lestt CR




2009

> rekonstrukce odchovny hlodavci — finanéni ptispévek z Programu podpory environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty v Olomouckém
kraji a Lest CR

» Duhovy den déti

> nakup africkych bubni pro ZU a vyukové programy

» L. ro¢nik soutéze tanecnich souborti Jesenik Dance

2010

3. zavérecna etapa rekonstrukce sklenikil

vybudovani zdzemi pro udrzbare

zabezpedeni zahrady a sklenikti kamerovym systémem a infrazavorami — z dota¢niho programu MVCR

oprava altanu — finanéni piispévek Lestt CR

oprava véelinu — finanéni piispévek Lest CR

spolupréce s proba¢ni a mediaéni sluzbou Jesenik — zprostiedkovani spolecensky prospésné ¢innosti u déti mladsich 15 let
Hura na prazdniny — prezentace volnocasovych aktivit

YVVVYVYVYVYYVY

2011

vybudovani nauéné stezky rostlin — finanéni ptispévek Lesy CR

oprava voliéry a vybaveni odchovny ryb, ptaki a obojZivelnikli z Programu podpory environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
Vv Olomouckém kraji

uprava keramické dilny

rozSiteni zabezpefovaciho zafizeni do prostor stiediska ekologické vychovy

postupna realizace projektu Ing. Damcové na rekonstrukci zahrady- vykaceni starych dievin, zalozeni novych zahonti

VVV VY

2012

vybudovéni klubu a rozjezd ¢innosti (ve spolupraci s Méstskou policii projekt na vybaveni klubu pro —nactileté z dotaéniho programu
MVCR)

vyhlaseni ekologické soutéze EKO-HRANI — sbér plastovych lahvi ve spolupraci s Technickymi sluzbami Jesenik

polozeni zdmkové dlaZzby na zahradé

nova stiedni krytina na voliéfe a zahradnim domecku

zpevnéni altanu

YVVVY VYV



2013 (chystame)

» opravu opadavajici omitky na hlavni budové

» doplnéni zahradni voliéry o zZiva zvifata

» otevieni zahrady pro Sirokou vetejnost jako vzdélavaci a klidovou zoénu
» vybudovani nau¢né stezky hornin



Na akce je nutné objednat se predemlll Volejte na telefonni Cisla:
584 401 262, 774 001 547 nebo piSte na e-mail duhajes@volny.cz
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SPORTOVNI NABIDKA JE JEDNA Z NASICH NEJROZSAHLEJSICH AKTIVIT

Oblasti t&lovychovy a sportu je v SVC DUHA vénovéna velkd pozornost. Najdete zde krouzky pro nejmensi a zadinajici zajemce, ale i
krouzky, které uspokoji zajemce o vykonnostni sport. Velkou pfednosti krouzkil je to, Ze je vedou zkuseni a kvalifikovani trenéfi. Cinnost vétsiny
krouzki vede t¢astniky k pravidelné ii¢asti na soutézich v ramci SVC a ASSK za své ZS ale fada krouzki se Gidastni sportovnich soutézi po celé CR.

TéméF viechny ZU viak maji takovou naplii, aby se jich mohli Gi¢astnit v§ichni, tedy i ti méné talentovani a mohli tedy travit sviij volny &as
radostné a bez stresti. Jen nékolik sportovnich oddild je zaméteno predevsim na vykon.

Télovychovné zdjmové utvary vychézeji z vyznamu pohybu pro nase zdravi, ktery byl jasny uZ naSim prapiedkim. JiZ ve sttedovéku pouZzivali
1€kafi réeni, Ze pohyb mozZné nenahradi v§echny Iéky, ale ani kdyz pouzijeme vSechny léky dohromady, tak nenahradime pohyb. O této pravd¢ asi dnes
uz nikdo nepochybuje.

Proto se v naSich télovychovnych zdjmovych utvarech snazime vytvofit v détech vztah k pravidelnému pohybu 1 v urcitych specializacich.
Veétime, Ze se to promitne i v jejich dalSim Zivoté k jejich prospéchu.

Vzdyt mezi civilizaéni choroby se jiz za¢inaji fadit problémy s patefi. Je to zptisobeno predevs§im pasivnim tradvenim volného ¢asu. Nehybeme se tolik
onemocnéni.

Cinnost sportovnich titvarti je nejvice zavisla na jejich vedoucich. Proto si velmi vazime viech, ktefi détem vénuji sviij volny ¢as. Bez nasich
vedoucich a také dobrovolnych spolupracovniki pii zajiStovani vSech soutézi bychom tak rozsédhlou ¢innost nezvladli. Vzdyt’ ve §kolnim roce 2012-
2013 organizovalo SVC DUHA 90 sportovnich akci s téméf 6000 ucastniky. Vsechny hodiny, které byly odpracovany pii &innostech
télovychovnych krouzka a predevsim pfi piipraveé sportovnich soutézi, které téz motivuji mnohé déti k pravidelnému tréninku, nelze ani spocitat. Proto
patii viem nagim spolupracovnikiim velké DEKUJEME.

Mgr. Jiti Hanefl



STREDISKO EKOLOGICKE VYCHOVY
Skolni rok utekl jako voda, ve Stiedisku ekologické vychovy je nezvyklé ticho a pracovnici piirodovédného oddéleni chystaji své svétence

V odchovnach na prazdniny. A co vSechno jsme za ten uplynuly rok stihli a zvladli? O zménach v odchovnach jsem Vés informovala v minulém cisle
Tykadla, ale za posledniho ptil roku je nejvétsi kus prace ur¢itd vidét na na$i zahradé. Na ni, za finanéniho piispéni sponzora Lesti CR, probihaji
veliké zmény. At uz je to vysadba novych ketti, dokonceni a osdzeni kvétinovych zahont, nebo tvorba sukulentové skalky v poslednim skleniku, za
coz zaslouzi velikou pochvalu nase zahradnice pani Pavla Luljakova, ktera vSechny uvedené cCinnosti zvlada s citem pro zahradu, nebo velka
rekonstrukce a uprava voliéry, ktera je v tuto chvili pfipravena na nové najemniky (o nich vas budeme jiz brzy blize informovat) a za to zase patii
velky dik panu udrzbati Josefu Janostdkovi. Spolecnymi silami tito nasi dva zaméstnanci upravili malé zahradni jezirko, ve kterém se krasné dafi jak
zastupctim flory, tak nékolika druhiim z fiSe fauny. Ale to jesté neni vSechno. Diky pani Mgr. Marii Horackové byla dokonc¢ena prace na naucnych
cedulich u jednotlivych zdhonii a ve sklenicich, takze kazdy navstévnik nasi zahrady se mtize nejen potésit pohledem na rozkvetlou odzu klidu, jakou
toto misto beze sporu je, ale také si precist zdkladni idaje o rozmanitych druzich rostlin — sukulentd, pralesnich a pokojovych rostlin, trvalek, letnicek,
skalnicek, travin nebo bylinek, které na zahradé a ve sklenicich péstujeme.Doufam, ze predeslé tadky, které piSu hlavné jako podekovéani svym
koleglim, pro Vas budou jakousi pozvankou, jez ptivede VaSe kroky do aredlu Stiediska volného ¢asu Duha, abyste si o nasi krasné zahradé¢ mohli
nejen precist, ale také si ji na vlastni o¢i prohlédnout. Srde¢né Vas zveme. Bude se Vam u nas libit!

Ing. Jana Halova

vedouci SEV

VYSTAVA REMESEL V PRUDNIKU
Jako kazdym rokem,tak i letos jsme se zucastnili ve dnech 7.-8.6. 2013 jiz 16. ro¢niku vystavy lidovych femesel v Prudniku. Zacastnily se 1 dvé

¢lenky ZU Keramika, které vystavovaly nejen své nejzdafilejsi vyrobky, ale i vyrobky svych kamaradii a dosp&lych. V leto§nim roce se zii¢astnila také
dvé dévéata ze ZU Dérky pro radost, ktera béhem vystavy piedvadéla zhotoveni pianicek.

Iva Janost'dkova

PATCHWORK V KAPLI...

Koncem ¢ervna probéhla v Kapli jiz 6. vystava patchworku. Piivodné byla planovana od patku do nedéle, ale vzhledem k velkému zajmu byla

prodlouzena az do stfedy. Své prace vystavovalo patnact ¢lenek klubu patchworku a 3 hosté.
Zdetika P&kna
ZLATY LIST 2013

V patek dubna jsme potadali jiz devaty roénik okresniho kola Zlaty list v p¥irodovédné ekologickych disciplinach. Sesti¢lenna druzstva, ktera
se skladaji ze dvou hlidek, plnila na deseti stanovistich ukoly, které nam zabezpecovali:
ME EKOLOGICKE CHOVANI - Mgr. Marie Fa¢evicova SVC DUHA i,
OCHRANA ZIVOTN{HO PROSTREDI - Michal Ulrych CHKOJ @;‘{ Jﬁ
ROSTLINY - zahradnice Pavla Luljakova , zahradnice SVC DUHA Jesenik
RYBNIK, REKA — Michal Schiffner, ¢len CRS
HMYZ — Kvétoslav Novék , externi pracovnik SVC DUHA Jesenik
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ASTRONOMIE — Veronika Pavelkova, externi pedagogické pracovnice SVC DUHA Jesenik
LES - Ing. Petr Ku¢ak, Lesy CR
HOUBY — Zdetika Pékna, pedagoka pracovnice SVC DUHA Jesenik
ZVIRATA - Ing. Ludmila Janoitikova, externi pedagogicka pracovnice SVC DUHA Jesenik
OBRATLOVCI — Ing. Jana Halova, pedagogicka pracovnice SVC DUHA Jesenik
Do krajského kola, které se konalo v sobotu 18.5. 2013 v Olomouci, postoupilo druZstve mladsich Zaki ze ZS Lipova - Lazné a druZstvo
starSich Zaki ze ZS Ceska Ves. Blahopiejeme a soucasné bych chtéla pod&kovat viem za spolupraci a ochotu pii realizaci této soutéze!

‘t" ’ Mgr. V. Fadevicova
b [
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V patek 21. €ervna od 13.00 do 17.00 hodin svitilo slunicko a tak ndhradni termin nezklamal! Zabavna stanovist¢ byla plna déti — malovani na

oblicej, stfikdni vodou na pohyblivy cil, lukostielba, stielba ze vzduchovky, minigolf, hlavolamy, ryzovani zlata, loveni rybicek, soutéze, kolo Stésti,

den otevienych dvefi u zviratek, ve sklenicich i na zahradé a dal$i. Nechybél ani nafukovaci hrad, skédkaci trampolina a jizda na ¢tytkolkach.
Dékujeme Méstu Jesenik za poskytnuti finan¢niho ptispévku, diky kterému byly vSechny atrakce pro déti zdarma!

V SOBOTU 1. CERVNA NAM POCASI NEPRALO...
proto jsme DEN DETI presunuli a dobfe jsme udélali!

CHOVEJ SE NA INTERNETU BEZPECNE!

V poslednich letech je problematika internetu a socialnich siti pro déti a mladezZ stale aktudlnéjSi a bohuzel je doprovazena nejen kladnymi
zkuSenostmi. Pfevdzna vétSina déti a mladistvich ma sviyj pocita¢ doma a pfistup k internetu denné. Komunikace prostfednictvim socialnich siti, chatt,
e-mailtl a dalSich online messangera je Casto doprovazena kyberSikanou. KyberSikana je druh Sikany prostfednictvim technickych nosica, fika se ji
rovnéZ pocitacova Sikana. Déti a mladistvi si Casto neuvédomuyji, Ze to, co jeSté povazuji za legraci, mizZe doty¢ného poniZovat, urdzet, zesméSnovat a
zna¢né mu psychicky ubliZovat.

Z tohoto dlivodu jsem se rozhodla zatadit mezi nabidku vyukovych programii pro tifidni kolektivy 90 minut dlouhy program s nazvem
,KYBERSIKANA — BEZPECNY INTERNET*. Béhem tohoto spoleéného seminéie se zaci dozvi zékladni terminologii, informace o problematice
kybersikany, shlédnou nékolik videi smutnych ptibéhd, které s danym tématem souvisi. Dozvi se zésady sluSného chovani na internetu — NETIKETA
(internetova etiketa), jsou srozuméni s listinou détskych prav a svobod na internetu a zabavnou formou pomoci her si sami vyzkousi, ze je vskutku
témé&f nemozné zjistit, kdo sedi ,,na druhé stran&“ za po¢itadem. Hra se jmenuje ,,HADEJ, KDO JSEM*. V této hie jsou Z4ci rozd&leni do dvou skupin.
Kazda skupina se posadi za jeden pocitac, zvoli si libovolné zvitfe a dostane hraci kostku. Na chatu se skupiny vzdjemné dotazuji protihract otazkami
typu: ,,Jsi savec?, ,,Zijeé ve vodé?*, ,,Jsi domdci zvire?, atd... Nez druhé polovina odpovi na otazku, hodi si kostkou. Pokud padne sudé ¢islo, odpovi
pravdivé, pokud se na kostce objevi Cislo liché, pak budou lhat. Dosud se nestalo, aby vzajemné skupiny poznaly, jaké zvife si jejich protihraci zvolili.
Touto hrou chci détem a mladistvym naznacit, Ze kdyz komunikuji s n€kym, s kym se seznadmili na internetu, nemohou mit nikdy jistotu, ze skute¢né
mluvi s tim, s kym si mysli, ze mluvi. Nikdy se nedozvi, zda jim doty¢ny Ize ¢i mluvi pravdu a zda za pocitacem sedi 13-ti lety chlapec ¢i 45-ti lety



muz. V priabéhu vyukového programu s zéky rovnéz hovofim o nejrozsirencjsi socialni siti FACEBOOK. Dostanou nékolik rad a doporuceni, jak si
svij profil fadné zabezpecit, co by o sobé nikdy neméli zvetejiovat, jak se branit nevhodnych komentaiim, nevyzadanym zpravam atd.

Vyukovy program ,,KYBERSIKANA — BEZPECNY INTERNET, navitivily jiZz desitky Zakt od 5. do 9. tiidy ZS. Vsichni byli tématem velice
zaujati, aktivné spolupracovali, zapojili se do diskuze a ze shlédnutych videi byli natolik Sokovani, ze vétim, ze absolvovany seminai pro né byl
uzite¢nym. Ve skolnim roce 2013/2014 budu tento vyukovy program opét nabizet a doufam, ze se bude t€sit hojnym navstévam tfidnich kolektivl jako
Vv uplynulém Skolnim roce.

Mgr. Marie Horackova
PODEKOVANI DDM SUMPERK

Chovatelské krouzky patii mezi nejoblibenéjsi zajmové ttvary v SVC DUHA. V odchovnach zvitat chovame vice nez 70 zvifat, na piiklad
ktecky, kreciky, ¢incily, burunduky, morcata, kraliky, andulky, hroznyse, krajty a jiné. Jesenické déti maji moznost navstévovat tyto krouzky béhem
Skolniho roku po dobu vice nez 25 let.O prazdninach v ramci piiméstského tabora ,,Putovani nasim krajem* jiz fadu let navstévujeme chovatelské
zafizeni v DDM v Sumperku. Chovaji zde také kiecky, kie¢iky, mysi &in¢ily, potkany a dali chlupace, aviak zdej$i zatizeni je proslulé svoji
specializaci na chov plazti a hmyzu. Jeho vedouci pan Ing. Malec je v tomto oboru bezesporu velkou kapacitou.V DDM Sumperk nés vzdy ¢eka
privétivé privitdni a pan Ing. Bofivoj Malec détem poutaveé vypravi o zivoté zvifat, déti si zvifatka mohou pohladit a také mohou shlédnout jejich
krmeni.

Dékujeme panu Ing. Malcovi za tuto dlouholetou spolupraci a také za rady poskytnuté pfi ziizovani teraristického zatizeni u nés v Jeseniku.

Ing. Ludmila Janostikova
60. VYROCI VZNIKU ZARIZENI PRO VOLNY CAS DETI A MLADEZE V JESENIKU

U pfilezitosti tohoto vyro¢i jsme usporadali v utery 2.4. 2013 v Kiné Pohoda vernisaz vystavy, ktera navstévnika informovala o Sedesatileté
historii a dopliiovala fakta dobovymi fotografiemi. V pfijemné atmosféte, za zvuku africkych bubnl déti ze zdjmového krouzku, byla vystava zahdjena
a kazdy névstévnik kina si ji mohl do konce dubna prohlédnout. Stejné¢ jako vystavu vitéznych praci 19. ro¢niku Ptirodovédné korespondenéni
soutéZe ke Dni Zemé&. Kazdoro¢né se do obou kol soutéze zapoji okolo pétiset déti a zaki z celého regionu. SoutéZzi se vzdy v péti kategoriich, zapojit
se mohou jednotlivci i skupiny déti a tématem, jak uz nazev soutéze napovida, je vzdy piiroda. A diky nadim sponzoram — Lesim CR s. p.,
Technickym sluzbam Jesenik, a. s. a Zdravotni pojiStovné Ministerstva vnitra, miiZeme kaZzdorocn¢ odmeénit vSechny, kteti se do soutéze zapoji.
Dékujeme Méstu Jesenik za poskytnuti ptispévku na realizaci i posledniho dne oslav. V patek 21.6. 2013 od 18.00 hodin probéhlo v Kapli setkani za
pfitomnosti zastupcti Mésta Jesenik, MKZ Jesenik, neziskovych organizaci, internich a externich pracovnikii SVC DUHA Jesenik a vefejnosti.
Soucasti byla vernisaz vystavy patchworku nasSeho z4jmového tutvaru, drobné obcerstveni s podékovanim za dlouhodobou spolupraci.

Mgr. Vladislava Fagevicova, feditelka SVC DUHA Jesenik



Termin: Misto: Zaméteni: Vék: Cena:
1.-5.7. [|SVC DUHA a okoli DUHOVE HRATKY 6-120et  [|1050 K¢
Priméstsky tabor
PUTOVANI ZA 812 Iet
8.-12. 7. [|SVC DUHA a okoli POKLADEM .
Xt 1100 K¢
Priméstsky tabor
. . MALI[ KUCHARICI
8.—12.7. [[SVC DUHA a okoli Pimastsky tabor 7-15let 1300 K&
13-20.7. [[CERVENOHORSKE POBYTOVY TABOR 815 let .
2900 K¢
SEDLO
. PUTOVANI NASIM
22.-26.7. [|[SVC DUHA a okoli KBAilEM, ] 6-13 let 1150 K&
Ptiméstsky tabor
. MALE HRATKY nejen se
29.7-2.8. [|[SVC DUHA a okoli Z\Vl}rasky o 6—10 let 1000 K&
Piiméstsky tabor
NACHODSKO S 8 -13 let
3.-108. ubytovna DDM Néachod POBYTOVY TABOR 3300 K¢
Piiméstsky tabor s
, . PLAVECKYM 6 - 13 let N
12.-16.8. [ KRYTY BAZEN VYCVIKEM 950 K¢
a doplitkovy program
19.-23.8. .
x . DUHOVA DILNA
SVC DUHA a okoli Pimastsky tabor 8 -13 let 1350 K&
. Piméstsky tabor
19.-23.8. [[Ran¢ Orel Ceska Ves S KONMI' — jizda na koni a od 10 let 1500 K&
bubnovani
19.23.8, |BTKROSOVA DRAHA ﬁgESTR,ﬁD o dend
73S M yesenik psovello s azaemet fls - 131et  fo ke

0 bikros




Nabidka zajmovych utvari na Skolni rok 2013/2014

sportovni Vytvz;:i’]:;gfepm a prirodovédné ostatni
Keramicky krouzek pro Chovatelsky krouzek oo
Karate handicap. déti drobnych hlodavct Pocitace - hry
Keramika pro MS, ZS, Chov psu Programovani

Cyklistika, bikros

dospélé
Kosikova Dérkyp;;rﬁ:gﬁgst pro Veelaisky krouzek Maly cukraf
Aikido Kytara + zpév Chovatelstvi kocek Studena kuchyné
Jiu-jitsu Flétna sopranova Teraristicky krouzek Mala modelka
Sportovni hratky Hra na africké bubny Rybaisky krouzek Hra Go
djembe
Aerobic Mladé navrhaika Astronomicky krouzek Historie a Serm
Cviceni s mici Dramaticky krouzek Akvaristicky krouzek Maly reportér
Posilovani Westernové tance Loskutacek Lego-roboti
Volejbal Hip —Hop, Breakdance Maly zoolog Mlady kutil
Stolni tenis Patchwork, Za zviraty kolem svéta Anglictina pro MS, 78

rucni textilni prace




L.p 2
2013/ 2014

PODEKOVANI...

Stalo se jiz dlouholetou tradici, Ze v tomto ¢ase dékujeme vsem, ktefi nam dlouhodobé pomahaji. Lesiim CR za poskytnuti sponzorského daru
na vysadbu dfevin na nasi zahrad¢, vybaveni venkovni voliéry a vybudovani nau¢né stezky hornin. V jarnich mésicich tak mizeme toto vyuzit na
vyukové programy pro tiidni kolektivy ZS a také jako prostor k pravidelné i p¥ileZitostné zajmové ¢innosti chovatelskych krouzki s piirodovédné
ekologickou tematikou.

Upiimné podékovani patii lesnimu spravci panu Ing. Jifimu Phackovi za partnerstvi v Prirodovédné korespondencni soutézi, kterou
kazdoroéné vyhlagujeme 2x do roka a dnes si jiz nedokazeme piedstavit jeji vyhodnoceni bez hodnotnych vécnych cen od Lestt CR. Letos jsme zahajili
1z 20. ro¢nik.

Dékujeme panu Ing. Petru Kudakovi, ktery se podili na ptipravé okresniho kola soutéze Zelena stezka — Zlaty list v pfirodovédné
ekologickych disciplinach.

Dékujeme lesni spravé Jesenik za jeji vstiicnost a dlouholetou podporu, bez které by nase ptirodovédné ekologickd ¢innost byla znaéné
omezena a vSem pracovnikiim, ktefi se staraji o to, aby naSe stfedisko ekologické vychovy mélo vzdy dostatek podestylky pro naSe zvifata. Bez této
nezistné pomoci bychom v nasem zafizeni nemohli chovat vice jak sedmdesat mensich i vétSich domécich mazlickd pro radost vSem, ktefi nds
navstévuji.

A nase kazdoroc¢ni podekovanl mifi také k pani MVDr. Alené Mareckové, ktera dlouhodobé ochotné pecuje o zdravi nasich ,,chlupacka.

Také pan ucitel Ladislav Suska a jeho svéfenci ze skupiny Woodcraft si zaslouzi nase podékovani. Moc si cenime toho, e kazdoroéné pii
Folklornim koseni v Chebzi pamatuji na nase zvifatka a zcela nezis$tné€ posecou, ususi a dopravi do Stfediska volného ¢asu DUHA velké mnoZstvi sena
nejvyssi kvality (naposledy ho bylo vice, nez tficet pytli)!

Letos mizeme navic podeékovat také panu inZenyru Miroslavu Kopeckému z Lesni Skolky Jesenik, ktery nds zéasobil velkym mnozstvim
kvalitniho slune¢nicového seminka, takZze mizeme v zimé pfilepsit nejen ptackiim na nasi zahrad¢, ale také zvitatkiim v naSich odchovnach.

Mgr. Vladislava Facevicova



NABIDKA PRO SKOLNI ROK 2013 — 2014

Z letosni nabidky se nam podafilo oteviit 137 krouzku obsahujicich vice nez 60 druhii aktivit, které navstévuje 1427 déti, mladeze i
dospélych. Spolupracuje s nami 74 externich vedoucich ZU v celém jesenickém regionu.
Letos jsme obohatili naSi nabidku napfi. o tyto krouzky: Za zviraty kolem svéta, Zaciname se zviraty, po nékolika letech jsme opét otevieli
Miij kamarad kiin, rozsifili jsme nabidku o dalsi krouzek Patchwork pro zacate¢niky, Darky pro radost ur¢ené pro pokrocilé. a novy krouzek
Keramika pro rodice s détmi.
Mezi letoSni novinky patii také nové vyukové programy: Jak oriSek v ledu zachranil veverku, Mentalni anorexie a bulimie, Kdo bydli na
zahradé, Nav§téva v mravenisti a Domaci zvifata u nas a ve svéteé.

BIKROS jiz trénuje na draze...

Zajmovy utvar bikrosu, ve spolupraci s Bikrosklubem Jesenik, patii mezi uspé$né sportovni Cinnosti v Jeseniku. Ke své Cinnosti vyuziva
bikrosovou drédhu v okrajové ¢asti Jeseniku. Pravidelné tréninky jsou kazdé utery a ¢tvrtek v odpolednich hodinach v ¢asovém rozmezi dvou hodin.
S tréninky se zacind na jate, jakmile roztaji posledni zbytky snéhu. Pak je potieba, co nejdiive, drahu upravit, protoze vSichni zavodnici se jiz t&é$i na
prvni vyjezd na kole. Mimo pravidelnych tréninkd jsou vétSinou zavodnici na draze téméf kazdy den. Ke ¢lenim oddilu se pak pfidavaji mnozi dalsi
mladi jezdci, kteti vyuzivaji dréhu ke svému rekrea¢nimu jezdéni.

V leto$nim Skolnim roce jsme vyuzivali pé€kného podzimniho pocasi a tréninky na draze probihaly aZ do listopadu. V zimnich mésicich se ptipravuji
Clenové zU
v t&locvicné na ZS Jesenik a vénuji se i dal§im doplitkovym &innostem. Mladsi ¢lenové navstévuji kryty bazén a kluziité a starsi predev§im posiluji a
jezdi na trenazéru. Ani bez této zimni piipravy by nebylo dosazeno velmi dobrych vysledkti v zavodech.

Vzdyt' Bikrosklub Jesenik ma dva mistry CR a nékolik dalsich jezdcii patii ke $pi¢ce ve svych kategoriich.

Vedle pracovnika SVC DUHA se o nejlepsi jezdce stara uspé$ny aktivni zavodnik Marek Kudr, ktery je vzorem pro mladé jezdce.

Stiedisko volného ¢asu DUHA ve spolupraci s partnery porada velké mnozstvi sportovnich soutézi a akci. Vzdy je garantem okresnich kol

zékladnich 1 sttednich skol.

Jedine¢nymi soutézemi jsou dlouhodobé Jesenické ligy ve florbalu, koSikové a stolnim tenisu. Tyto soutéZe jsou motivaci déti k pravidelnému
tréninku a vSichni jsou pak radi, Ze svymi vykony délaji radost svym ucitelim - trenériim.
Jesenicka liga ve florbalu byla vyhlaSena jiz tietim rokem. Florbal se stdva nosnym sportem ve Skolni télesné vychove a proto i Jesenicka liga, jako
dlouhodobé soutéz, ptispiva ke zlepSovani vykonu zakt. Toto se projevuje i ve vysSich postupovych kolech Asociace Skolnich sportovnich klubt.
Florbal je jednim ze sportii, ve kterych patii vitézna druzstva okresu v krajském finale ke Spicce a jesenické Skoly si zde ziskavaji uznani.
Podékovani tak patii vS§em ucitelim, ktefi vénuji détem ve sportovni ¢innosti sviij ¢as a vedeni jednotlivych skol za vstiicnost pfi pofadani jednotlivych
turnaj. Mgr. Jiti Hanefl



PRAZDNINOVY VYLET KE KONiM

V obdobi podzimnich i jarnich prazdnin vzdy potfadame programy pro déti a nabizime aktivity ve vSech dnech trvani prazdnin. Mimo jiné
jsem o podzimnich prazdninach vyrazila s détmi na ran¢ do Ceské Vsi. Zde si déti vyzkousely pééi o kong, , prohlédly si staje, sedlovnu, pastviny a
samoziejme se na konich také projely. Déti si samy koné vycistily, vyhiebelcovaly a pomahaly také pii sedlani a uzdéni. Dopoledne nam rychle uteklo
a odvezli jsme si domu spoustu krasnych zazitki.
Mgr. Marie Horackova

9. ROCNIK KRAJSKE KONFERENCE ENVIRONMENTALNIHO VZDELAVANI, VYCHOVY A OSVETY OLOMOUCKEHO KRAJE

Ve dnech 5 . - 6. listopadu 2013 se konal jiz 9. ro¢nik Krajské konference environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty Olomouckého
kraje. Cilem Krajské konference EVVO je prezentovat nabidku organizaci pusobicich v oblasti ekologické vychovy zejména na uzemi kraje.
Konference probéhla jiz tradi¢né v objektu Slunakova - Centra ekologickych aktivit mésta Olomouce v Horce nad Moravou u Olomouce. Jiz po Sesté
jsme pfijali nabidku spoluprace na tvorbé programu a obsahové napln¢ této konference a stali se tak partnerem Olomouckého kraje pfi jejim pofadani.
V minulych letech jsme reprezentovali SVC DUHA s nésledujicimi vyukovymi programy: VP Véely a lidé, VP Légivé rostliny, VP Ruéni papir
vlastnoruéné, VP Stopy zvifat a prezentace SEV SVC DUHA.

V letosnim Skolnim roce jsme nabidli feditelkdm a pedagogickym pracovnikiim matetskych skol VP Ruéni papir vlastnorucné. Cilem tohoto
vyukového programu je presvédcit ti€astniky, zejména déti, o tom, Ze pii recyklaci papiru je mozné uzit si zabavy a vlastnima rukama vyrobit krasny
vyrobek z ruéniho papiru. Tim VP piispiva k podpofe tfidéni a vyuziti vyuzitelnych odpadil. Ve spolupraci s Olomouckym krajem a v prezentaci SVC
DUHA chceme i1 nadale pokracovat.

Ing. Ludmila Janostikova

MALY VANOCNI JARMARK A MIKULAS

Ve ¢tvrtek S.prosince jsme pro déti i rodice usporadali jiz tradiéni Maly vanoc¢ni jarmark, na kterém si mohli navstévnici zakoupit drobnistky
z keramiky, koralkli nebo také svicinky z chvoji. Zaroven jsme oslavili MikuldSe a pfipravili pro déti adventni dilny (vyroba vénocnich dekoraci,
svicnt z chvoji, vizovické pecivo, atd.), prohlidku nasich zvitatek, vano¢ni vystavu s besedou a také Mikulassky program na podiu, kde si mohly déti
za pfednesenou basnicku ¢i zazpivanou pisni¢ku vylosovat néco dobrého z kouzelného kosiku.

Mgr. Marie Horackova

FLL 2013

Mezinarodni Semifinale FIRST LEGO League 2013 se uskute¢nilo poprve v historii v Ceské republice. Nejlepsich 18 tymi mladych konstruktérii a
programatoru z Mad’arska, Slovenska, Ceské republiky a Bulharska se seslo v sobotu 7. prosince 2013 v Jeseniku, kde od 8.30 do 16.00 hodin ve
velkém sale IPOSu soutézili 0 postup do evropského finale této popularni robotické soutéze.



O soutézi:

= FIRST LEGO League je celosvétova moderni, védecky a technicky zamétena soutéz pro 5-10 ¢lenné tymy déti od 10 do 16 let.

® FLL vznikla v roce 1998 v USA, v ro¢niku 2012/13 se ji zacastnilo 200 000 déti na ¢tyfech kontinentech, jeji popularita stale prudce roste. Hlavnim
cilem soutéze FIRST LEGO League je zpiistupnit a zatraktivnit détem svét védy a techniky, umoznit jim prozit radost z poznani a feSeni problémii, z
programovani. Cilovou skupinou soutéze jsou zaci a studenti zakladnich a stfednich Skol od 10 do 16 let, ktefi jsou i¢asti v soutézi motivovani k zajmu
o védu a techniku.

» Kazdy ro¢nik soutéZe ma své téma, nazev letoSniho roéniku je Nature’s Fury a tyka se feSeni nasledki piirodnich katastrof.
= Soutézi se ve 4 disciplinach: hra robotii Robotgame, Prezentace vyzkumného tikolu, Design robota, Tymova prace.

® VSechny tkoly, jak pro vyzkumny projekt, tak pro hru robotil, maji celosvétove jednotné zadani.

» Ve stiedni Evropé soutéz organizuje némecka neziskova organizace Hands on Technology (www.hands-on-technology.de)

= V ro¢niku 2013/2014 se soutéze ve stiedni Evropé ucastni 811 tymil v 7 zemich (Némecko, gvycarsko, Rakousko, Ceska republika, Mad’arsko,
Slovensko, Bulharsko).

FLL v Ceské republice:

Soutéz ptipravuje vybor Ceské ligy robotiky. Letos se v CR uskuteéni 8. roénik soutéZe.

FIRST LEGO League patii mezi soutéze podporované MSMT.

Mistrovstvi CR FLL se uskute&nilo 9. listopadu sou¢asné v Praze a v Olomouci, celkem se soutéze zacastnilo v Ceské republice 29 tymi.

Hlavnim organizatorem prazZského turnaje je Stanice technikli Dim déti a mladeze hl. m. Prahy, Praha 6.

Hlavnim organizatorem olomouckého turnaje je Diim déti a mladeze Olomouc ve spolupraci s UP Olomouc.

Nejlepsi tymy z obou ¢eskych turnaji se zucastni mezinarodniho Semifindle FLL (CZ/SK/HU/BQG), které se kona 7. 12. 2013 v Jeseniku.

Hlavnim organizitorem Semifinale bylo Gymnazium Jesenik ve spolupraci se SVC Duha Jesenik, Méstem Jesenik, Olomouckym krajem a
Univerzitou Palackého.

A jaké byly vysledky?

Nas samoziejmé nejvic zajimaly oba jesenické tymy. Velkou radost mél tym R.U.R. ze stiibra za Teamwork, tym CO3 zase slavil zlato z
Research Project. Celkové se vic dafilo mlad§im CO3, kteti vybojovali mezi 19 tymy celkové 5. misto a kvalifikovali se tak mezi evropskou elitu do
Central Europe Final, které prob¢hne v lednu 2014 v némeckém Paderbornu.

Celkovym vitézem Semifinale se stal tym Galeje (SK), na druhém misté skoncili DisasterUs (BG), tieti misto obsadili LegoRockers (HU) a ctvrti
skoncili KASAPIN40 (BG).
CO NOVEHO V SEV

Nekteré véci se ve Stredisku ekologické vychovy neméni. Stale jej pravidelné navstévuji témet dveé stovky déti milujicich ptirodu. Také letos je
nejvetsi zajem o Chovatelské krouzky, pokracuje spoluprace se ZS BoZzeny Némcové, kde probihaji zdjmové utvary Teraristika a ZaCiname se zvitaty.
Také tento rok jsme s détmi navstévujicimi Loskutaéek a krouzek Mali zahradnici pfipravili krdsnou Vano¢ni vystavu. Stale plati, ze u nas maji


http://www.hands-on-technology.de/

oteviené dvete kolektivy ze Skol i Skolek na nasich vyukovych programech. Jiz tradi¢né byl otevien zajmovy ttvar pro handicapované ucastniky. Na
zahrad¢ pokracuje vysadba okrasnych kefa.

Ale jako kazdy rok, i letos je tu n¢kolik novinek. Do naSich odchoven piibyly zcela nové druhy. Jezek bélobtichy a parek zemnich veverek
Burunduka péskovaného kter}'l si okamiité ziskal Véechny déti AlVin je sice spac, kter;’/ se mélokdy ukéie ale Pepinka ném to bohaté Vynahradi a
Mapaci je odchovanec Faunaparku v Lipové a Jeho cesta do DUHY nebyla pln¢ jednoducha. Stal se ale oblibenym milackem Jak déti, tak nas,
zaméstnancti SVC. Je to viudybyl a kazdy den ndam dokazuje, Ze své jméno nenosi nadarmo — opravdu si umyva vsechnu potravu ©. No a dalsi
novinkou na nasi zahradé bude nau¢na stezka hornin, ktera je tésn¢ ptfed svym dokoncenim. Na zdvér uz mi jen dovolte, pozvat Vas k ndm na
navstévu, opravdu je na co se koukat.

Ing.Jana Halova, vedouci SEV
LAZENSKY DORTIK

Déti ze z4jmového ttvaru Mali cukraf navstivili 15.ledna soutéz Lazenisky dortik. Na této soutézi jsme méli moznost shlédnout, ¢asto az
neuvetitelné vytvory dortt, jejichz autory byli studenti gastronomickych obort.

Zdenka P&kna
UCES ROKU 2014

Ve &tvrtek 23.1. probéhla v SVC DUHA Jesenik soutéz UCES ROKU 2014 na téma: RISE POHADEK. SoutéZe se zi¢astnila spousta velmi

Sikovnych divek a dokonce i jeden chlapec. Vybrat nejlepsi ti€esy bylo opravdu velice t€Zké, protoze vSechny vytvory byly krasné a hodny ocenéni.

Vysledky:
1. kategorie: 1. Sarah Kroupova - Z8 Prichodni
2. Simona Stiakova - Z8 Priichodni
Katetina Pavlickova - ZS Prichodni
3. Adéla Kozdonova - Z8 Priichodni i
2. kategorie: 1. Monika Kfenova - Z8 Vidnava @
2. Barbora Polaskova - Z8 Vidnava .
3. Filip Kamensky - Z8 Nabiezni o
Cenu divéka ziskal za sviij model Filip Kamensky. Iva Janost'akova

MEZIGENERACNI SETKAVANT...

V letodnim $kolnim roce jsme zahajili spolupraci s Klubem seniorti v Jeseniku. Velmi se nam vydatily akce, které probéhly v krouzku MLADI
CUKRARI. Nage prvni podzimni PECENT bylo ve znameni jabli¢ek. Spoleéné jsme pfipravovali plnéna pe¢ena jablka a jable¢né fezy, oboje se nam
povedlo a déti se dozveéde€ly spoustu cennych rad. Navzijem si déti s babickami vyménily vyborné recepty. Podruhé jsme se seSli pii pfiprave
vano¢niho cukrovi, které¢ jsme pekli na na§ maly Véano¢ni jarmark. V krouZcich Dérky pro radost jsme pfipravili vano¢ni pténicka, kterda jsme
seniorim piedavali v klubu na Dukelské ulici. Obé& generace si v sob& nasly zalibeni a ve spolupraci urcit€¢ budeme pokracovat spolecnym vyletem do
pfirody a setkdnim v keramické diln€. Uz se na to moc té§ime.

Zdenka P&kna



UCES ROKU

" Pondéli 3.2.- PRAZDNINOVE HRATKY SE ZVIRATKY - 9-12 hod.
‘ v SVC DUHA Jesenik, Mgr. Marie HoréZkovd

773 170 060, duhajes.m.horackova®volny.cz

Utery 4.2. - ENKAUSTIKA - 9-11 hod. v SVC DUHA Jesenik,
poplatek 20 K&
Iva Janodt'dkovd - 584 401 262, duhajes@volny.cz
StFeda 5.2. - DUHOVE HRATKY - 9-12 hod. v SVE DUHA JeseniK
Ing. Jana Hélové - 774 001 547, duhajes.sev®volny.cz

" Ctvrtek 6.2. - PRAZDNINOVY VYLET KE KONEM - sraz v 9:30 hod.
v SVC DUHA, névrat v 11:20 hod. na autobusové nédraii
v Jeseniku, poplatek 60,- K& (autobus + jizda na koni)
Mgr. Marie Hord&kové - 773 170 060,
duhajes.m. horackova@®volny.cz

Pétek 7.2. - FIMO HRATKY - 9:30-11:30 hod. v SVC DUHA Jesenik
Zdeiika Péknd - 584 401 262, duhajes.pekna®volny.cz

MINIMALNE POCET UCASTNEKU NA uibv PROGRAM JE 5.
PRIHLASTE SE NA UVEDENAGESLA NEBO E-MAILOVE




Novinkou druhého pololeti byly piilezitostné akce ve spolupraci s Priessnitzovymi 1é¢ebnymi laznémi. V dubnu jsme se pbdileli na Paleni
carodéjnic, kde jsme zajistovali zdbavna stanovisté (lukostfelba, malovani na oblicej, hra na africké bubny, minigolf, hlavolamy, kolobézky a jiné)
stejné jako pii zahdjeni lazeniské sezony a pii 0Slavé Dne déti v aredlu mistnich 1azni.

CHYTROST, SILA, RYCHLOST, KREATIVITA A VYTRVALOST

Té&chto nékolik slov, v nazvu, charakterizuje vlastnosti, které by méli mit roboti a hlavn¢ jejich strujci, aby mohli uspét na soutézich s roboty. Téchto
soutézi se ve $kolnim roce ziéastni pfedevsim tym R.U.R. nejen v CR, ale i v zahranici. Jeho vedouci Mgr. Roman Chasak vénuje se svymi svéfenci
stavb¢ a pripravé robotli mnoho Casu a piivazi do Jeseniku mnoho uspéchi. Reprezentuje tak svoji Skolu, Gymnazium Jesenik, ale také Stredisko
volného ¢asu DUHA, pod jehoZ hlavi€¢kou, jako zdjmovy utvar, soutézi.

V patek 30. kvétna se uskuteCnil jiz ¢tvrty rocnik soutéze RoBoj 2014 potfaddany na Gymnaziu Jesenik. Za gymnazium se soutéze zucastnily dva
tymy - R.U.R. team a tym CO3. Bojovat piijely i tymy z Gymnszia Zabi'eh a SPS Jedovnice. Celkem se pii soutéznim dni piedstavilo tiicet roboti
v Sesti kategoriich - Lego Sumo, Lego LineFollower (sledovac ¢ary), Lego Superbot (kombinace prvnich dvou kategorii) , Lego Hroboj (deathmatch),
Lego Dance a Lego Freestyle (jakykoliv zajimavy robot)

vvvvvv

bylo jednozna¢nou zalezitosti bojovnikd z tymu R.U.R, ktefi obsadili v§echny tfi stupné vitézl v Cele s jiz legendarnim robotem Watapa.

V kategorii Superbot, kdy se pocitalo nejlepsi umisténi v sumu i linefolloweru soucasné€, jednozna¢né zvitézil robot R.U.R., jehoz autorem byl
Tomas Prochazka. Asi nejvétsim piekvapenim bylo jednoznacné vitézstvi robota R.U.R. - Serebro v kategorii Hroboj, kde se svym robotem béhem
kratké chvile deklasovali ostatni soupete benjaminci - Jachym Cenek, Tomas Kopftiva a Jonas Bubik.

O stupnich vitéza v dalSich kategoriich rozhodovala porota. V kategorii Lego Dance prvenstvi ukofistili ¢lenové tymu CO3. Druhé a tfeti misto
patiilo robotiim z dilny R.U.R. Freestyle dle rozhodnuti porotcii vyhrél robot R.U.R - Auticko na jehoz konstrukci se nejvétsi mérou podilel Michael
Potésil z Jeseniku, nasledovany druhym robotem SPS Jedovnice, ktery skladal Rubikovu kostku a tietim robotem R.U.R. - Gyta, kterého piedstavil Jan
Macecek.

Podékovani za organizaci akce patii viem &lentim tymu R.U.R., ktefi pod zastitou Gymnizia Jesenik a SVC DUHA Jesenik odvedli skvélou
praci.

Mgr. Jifi Hanefl


http://www.rurteam.cz/
http://gyza.cz/
http://www.spsjedovnice.cz/
http://www.gymjes.cz/

ZE SPORTU

V uplynulém obdobi jsme byli opét povéieni organizaci okresnich a krajskych kol sportovnich a piedmétovych soutézi MSMT. Nase &innost
vychdzela z celoro¢niho planu, ktery se nam daftilo plnit bez vétSich zmén. Uskutecnily se vSechny sportovni soutéze a akce, byla komplexné¢ zajisténa
ginnost Okresni rady asociace $kolnich sportovnich klubti. Podatilo se naplnit ZU dostateénym poétem ucastniki a po cely rok udrzet jejich zajem.

Vedle zakladnich okresnich kol sportovnich soutézi, které jsou potadany tradi¢né podle zaméfeni na jednotliva sportovni odvétvi, kterym se
Skoly na Jesenicku vénuji, je kladen diraz na dlouhodobé;jsi soutéze, kde se formou turnaji setkavaji zaci po n€kolik mésicii. Tyto turnaje pak motivuji
zaky i k tréninku.
co nejvice déti. Nejvyrazngjsi soutézi byla Jesenicka liga ve florbalu ZS, které se zacastnila vétsina $kol ve &tyfech kategoriich. Hralo se po péti
turnajich od #ijna do dubna a k tomu okresni finale florbalu. O tom, Ze je florbal na ZS nosnou &innosti, svédéi i druhy roénik okresniho kola florbalu
74kt 1.stupné ZS. Za&astnilo se 11 §kol.

Vedle florbalu je tradi¢ni Jesenickou ligou i kosikova, které se zucastiiuji 8koly téZ z okresti Bruntal a Sumperk a v nové podobé i stolni tenis,
predevsim pro zéky 1. stupné. V letosnim skolnim roce se, po delsi odmlce, konala i soutéz v atletice stfednich Skol a byla hodnocena velmi dobte.
Vétsina akcei se kond ve spolupraci s partnery, ktefi poméhaji zajiStovat sportovni soutéze na vysoké urovni.

Mgr. Jifi Hanefl

PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Od druhého pololeti $kolniho roku 2013/2014 jsem nabidla druhému stupni zékladnich $kol novy vyukovy program se sociopatologickou
problematikou s nazvem PORUCHY PRIIMU POTRAVY. Tento program trva 60 minut a je uréen pro divky i chlapce od 6. do 9. t¥idy ZS. Vyukovy
program obsahuje prezentaci na téma problematiky mentalni anorexie, bulimie a zachvatovitého prejidani, zdravotnich problémi, ohrozeni a
nebezpedi, které za témito poruchami vézi. Prezentace je proloZena fotografiemi nemocnych divek i chlapcti. Zaci maji moznost udélat si test pro sviij
piehled, jak jsou na tom v oblasti vyzivy a vztahu sami k sob&. Soucasti vyukového programu je také téma spravné vyzivy, potravinové pyramidy a
zdravého zivotniho stylu. Na zavér zaci shlédli videorozhovor s 1é¢enou anorektickou. Za uplynulé pololeti jsem se setkala s velkym zajmem z tad
uciteld o tento vyukovy program a navstivila jsem druhy stupen zdkladnich skol v Supikovicich, Mikulovicich, Vidnavé, Adolfovicich a také septimu
jesenického gymnazia. Jsem velmi rada, ze téma vzbudilo patfi¢ny ohlas 1 u zakd a doufam, ze zvétSenim povédomi o nebezpeci, které tyto poruchy
pifinaseji, se snizi pocet postizenych divek i1 chlapct.

Mgr. Marie Horackova



= E % NOVA TERARIA V ODCHOVNE PLAZU

Zacatkem zafi jsme naplanovali rekonstrukci odchovny plazii a zacali jsme se poohlizet po firméch, které vyrabi na zakazku teraria. Oslovili
jsme jich nékolik a néktefi ndm zaslali cenovou kalkulaci. Vybrand firma z Nového Jicina terdria piivezla a také do naSich prostor nainstalovala.
Zhotoveni terarii i s podstavnymi skiinémi stalo bez mala 43 000,- K¢&. Velké podékovani patii LESUM CR, od kterych jsme na realizaci dostali
15 000,- K¢ a tak také diky jejich pfispéni, mohou nasi hadi a chameleoni zit v novych a lepsich podminkéach.

Mgr. Marie Horackova

JARNI VYCHAZKA SE SENIORY

Nase organizace jiz del$i dobu spolupracuje s Klubem seniorti v Jeseniku. Spolecnou zimni vychazku se sankovanim a stavénim snéhuldki nam
pfekazila letoSni zima bez sn€hu, ale 28. dubna jsme vyrazili na vychazku jarni. V ramci z4jmového utvaru Loskutacek, ktery v letoSnim roce
navstévovalo devét déti, jsme se spolecné se Ctyfmi Clenkami Klubu seniorti vypravili do parku. Celou akci jsme pojmenovali Prameny a flora
v Jeseniku a pro déti bylo nachystdno krasné a zajimavé vypravéni o pramenech a mohly si prakticky vyzkouSet poznavani jarnich bylin. Nejvétsi
piekvapeni na n¢ vSak c¢ekalo po navratu do DUHY, kde byly odménény nejen diplomem, ale také sladkou odménou, kterou pro né upekly ¢lenky
Klubu. Détem se spole¢na vychazka moc libila a uz ted’ se t€si, Ze pfisti zimu bude dost sn€hu i na spole¢né zimni radovanky.

Ing. Jana Halova

KERAMICKE SOUTEZE

Jako kazdy rok i letos jsme pro viechny ¢leny ZU Keramika vyhlasili dvé keramické soutéze. V prvnim pololeti na téma Vanoéni dekorace a
Vv druhém téma, které se détem obzvlast libilo, Ptaci. Zapojili se vSichni ¢lenové od matetskych Skol az po dospé€lé. Nejnapaditéjsi a nejzdarilejsi
vytvory jsme ohodnotili malym darkem a diplomem. VSechny prace jsme vystavili v nasich prostorach. I v novém skolnim roce se mohou vsichni tésit

na nova témata. Tentokrat Vanoc¢ni kachlik a Keramika v kuchyni.

Iva Janost’akova



UKONCENI KROUZKU MALI CUKRARI

Tteti Cervnovy vikend jsme s détmi z krouzku Mali cukrafi prozili na chaté v Ostruzné. Podnikli jsme vySlap na Paprsek, kde jsme si za
odménu pochutnali na bortivkovych knedlicich. Abychom nesli stejnou cestou, vraceli jsme se pies Petiikov zpét. Vecer nés cekalo opékani Spekack,
hry a soutéze. Pfestoze nam pocasi pfili§ neptalo, déti byly spokojené.

Zdenka P&kna

PATCHWORKOVA VYSTAVA

Na zacatku prazdnin jsme otevirali jiz tradiéni vystavu patchworku v Kapli. Tentokrat vystava trvala dva tydny. V leto$nim roce jsme
vystavovali prace nejen pokrocilych, ale také ve velké mife i prace zacateCnic. VSechna vystavovana dila, byla nddhernd a origindlni, a protoze byla
vystava Castecné prodejni, mohli si navstévnici udélat radost zakoupenim vyrobku.

Navic jsme vystavu obohatili o prace déti i dospélych z krouzku Keramika. Vystava méla opét velky uspéch. TéSime se na tu pristi. ..

(4 ' > v ,
N] b Zdenka Pékna
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Tak by se zjednoduSen¢ dalo popsat to, co jako v predeslych letech ¢ekalo jesenické i mimo jesenické déti ve Stiedisku volného ¢asu DUHA
Jesenik o prazdninach. Pestra nabidka ptiméstskych tabori, které byly tematicky zamétené na turistiku, vytvarné ¢innosti, vafeni, sport, plavecky
vycvik, jizdu na konich ekologickou vychovu ¢i vyuku angli€tiny hravou formou. Rovnéz nechybéla spousta her, soutéZi, zdbavy a vznik novych
pratelstvi. Pobytovy tabor se tentokrat podatilo zorganizovat na Straznicku v ubytovacim zatizeni DDM Vracov.

Uplnou letosni novinkou pak byl vikendovy pobytovy tabor piipraveny Méstskou policii Jesenik, pod nazvem Policie bavi déti. Viechny tabory
byly koncipovany motivacné vzdélavaci formou a pro déti byl pfipraven strukturovany program podle potieb a zajmi cilové skupiny a cili tdbora. Déti
ve véku 7 az 15 let tak v pribchu tabortt mély mozZnost zazit pocit GspéSnosti, vzajemné spoluprace, kamaradstvi, sounalezitosti s kolektivem, rozvijeni
talentu a moraln&-volnich vlastnosti. Utastnici tabora m&li moznost, mimo obvyklych taborovych aktivit, poznat to, co o policii doposud znali jen
Z televize nebo filmu. Atraktivni byla zejména ukazka sebeobrany, policejni techniky a vybaveni vyjezdového vozidla HZS Jesenik. Déti si rovnéz
vyzkousely nelehkou praci zachranati pii poskytovani prvni pomoci pod odbornym dohledem pracovnika ZZS Jesenik.

Letosni tabory byly vyjime¢né také tim, Ze se je podafilo prostiednictvim dotace z Projektu prevence kriminality MVCR, bezplatné zajistit pro
celkem 31 déti ze socialn€ a ekonomicky znevyhodnénych rodin doporu¢enych OSPODem.

LETO, SLUNCE, PRAZDNINY, TABORY A DUHA...

Bc. M. Téborsky, preventista Méstské policie Jesenik
Mgr. V. Facevicova, feditelka SVC DUHA Jesenik



Nabidka na letni prazdniny 2014

TERMIN: MISTO: ZAMERENT: VEK: CENA:
30.6.-4.7. v , . o, . . .
SVC DUHA a okoli Priméstsky tabor HURA PRAZDNINY 7-15let 1300 K¢
7.-11.7. SVC DUHA a okoli MALI KI’JCI:IAIIIICI Prlme’sts,ky tabor 712 let 1450 K&
Dopoledni vareni, odpoledni vylety
7.-11.7. , . <
DUHA Jesenik, Jesenicko 8-12 let 1100 K¢
14 - 18.7. SVC DUHAa okoli D,IVCI DOUH'OYA DII,,I\VIjA Prn?lesfsky tabor pro 8- 13 let 1450 K&
divky. Riizné vytvarné cinnosti, vylety , hry
21-257. |KRYTY BAZEN Ceska Ves |Piiméstsky tabor s PLAVECKYM VYCVIKEM .
* . - , 6-12 let 950 K¢
SVC DUHA Jesenik a dopliikkovy program
28.7-1.8 v , . L, , . . . .
SVC DUHA a okoli Priméstsky taborMALE HRATKY nejen se zviratky 7-12 let 1000 K¢
SVC DUHA a okoli A
Priméstsky ta DUHOVE HRATKY ivky i chl . Riizné
4.8.-8.8. E‘lmests’ vy tabon: U ov pro divky i chlapce. Riuzné 6-10 let 1050 K&
vytvarné ¢innosti, vylety , hry...
8.8.-10.8. |MUNA Mikulovice P(,)LICIE,BAVI DET,I i o, 7-14 let 800 K¢
Vikendovy pobyt plny her, sportu a ukazek policejni prace
STRAZNICKO POBYTOVY TABOR 8-14 let
9.-16.8. ubytovna DDM Vracov L. . (. , o s L xe .
Za poznanim Kkraje, poznani zajimavych mist, taborova ¢innost. 3500 K¢
18.-99 8 Ran¢ Orel Ceska Ves Piiméstsky tabor S KONMI — jizda na koni
T a hra na africké bubny od 10 let 1600 K¢
SVC DUHA
a okoli HRATKY S ANGLICTINOU
7-10 let 1500 K¢
25.-29.8. Vyuka hravou formou, vylety soutéZe, vytvarné ¢innosti ¢




I.potlolett
2014/2015

PODEKOVANI...

Stalo se jiz dlouholetou tradici, Ze v tomto ¢ase dékujeme viem, ktefi nam dlouhodobé pomahaji. Lesim CR za poskytnuti sponzorského daru,
ktery jsme vyuZili na rekonstrukci odchovny plazii, ve vysi 15 000 K& Béhem celého roku tak miZeme tento novy prostor vyuZzivat na vyukoveé
programy pro tiidni kolektivy ZS ataké k pravidelné i piileZitostné zajmové ¢innosti chovatelskych krouzki s piirodovédné ekologickou tematikou.

Uptimné pod&kovani patii lesnimu spravci panu Ing. Jifimu Pnackovi za partnerstvi v Pfirodovédné korespondencni soutéZi, kterou
kazdoro¢n& vyhlasujeme 2x do roka a dnes si jiz nedokaZzeme piedstavit jeji vyhodnoceni bez hodnotnych vécnych cen od Lestt CR. Letos jsme
zahdjili jiz 21. ro¢nik.

Dé&kujeme panu Be. Miroslavu Taborskému za pomoc pii realizaci projektu Letni tabory s DUHOU. Uplnou letosni novinkou byl vikendovy
pobytovy tabor ptipraveny Mestskou policii Jesenik, pod nazvem Policie bavi déti. Letosni tabory byly vyjimecné také tim, Ze se je podafilo
prostiednictvim dotace z Projektu prevence kriminality MVCR, bezplatné zajistit pro celkem 31 déti ze socialné a ekonomicky znevyhodnénych rodin
doporucenych OSPODem (orgén socialné-pravni ochrany déti).

A nase kazdoro¢ni pod¢kovani miii také k pani MVDr. Alené Mareckové, kterd dlouhodob¢ ochotné pecuje o zdravi nasich ,,chlupacka* a
Lesni spravé Jesenik.

Mgr. Vladislava Facevicova

NABIDKA PRO SKOLNI ROK 2014 — 2015

Z letosni nabidky se nam podafilo oteviit 137 krouzkii, které navstévuje 1416 déti, mladeze 1 dospélych. Spolupracuje s ndmi 74 externich
vedoucich ZU v celém jesenickém regionu.

Letos jsme obohatili nasi nabidku napt. o tyto krouzky: Zaklady Siti a textilni tvorba. Mezi leto$ni novinky patii také nové vyukové
programy: Koureni jeho nastrahy a dopady na lidské zdravi, Myval $pinu neskryval a poctivé se umyval, Zdenék Miler — malif a ilustrator,
Bioodpady, Potomci pravéku a Papirové tvoreni.



PRAZDNINOVE VYRABENI LAPACU SNU

O jarnich prazdninach v patek byla pro vSechny tvorivé duse pfipravena vyroba lapact snt. Sesli
jsme se v klubovné vytvarné dilny, kterou jsme do posledni stoli¢ky zaplnili. 11 déti a 3 dospéli se pustili do
prace, pii niz pilné¢ procvicili trpélivost a vytrvalost. Omotavani kruhové kostry vinou a vyplétani
sttedového vzoru zaméstnavalo prsticky natolik, div ze se nepfimotali. Pfidat poutko na zavéSeni a dozdobit
vyrobek tfasnémi s navléknutymi pirky a vlastnoru¢né vyrobenymi papirovymi koralky - byla jen pomyslna
tteSnicka na zavér. Kazdy ze zucastnénych odchézel s hiejivym pocitem dobie odvedené prace a diky
svému lapaci snii i s vidinou pfijemné prosnénych noci.

Bc. Marie Zbrankova

DYNE A PODZIMNI VAZBY

Mezi tradi¢ni akce, které u nas poradame, patiii soutéz Dyné a podzimni vazby. V letoSnim roce jsme zaznamenali nejvétsi pocet soutéznich
vytvortl, a to 74. Poprvé se zapojily i tfidni kolektivy ze ZS Priichodni. Kromé krasné vystavky, kterou jsme pfichystali v naem venkovnim arealu,
mohli navstévnici ochutnat rizné pokrmy z dyni napt. babovku, $triidl, dort, puding i Satecky. Ze slanych pokrmi polévku a rozmanité pomazanky.
Nechybél ani tradi¢ni dyniovy kompot. Ke vS§em pokrmlim byly pfipraveny i recepty. Na zavér porota ocenila nejzajimavéjsi vyrobky a samoziejmé 1
nejchutnéjsi pokrm. Zvitézil dynovy dort.

Iva Janost'akova
SCRAPBOOK
Pocatkem fijna prob&hla moc peknd akce v Klubu seniort v Jeseniku. Toto setkani jsme s pani Mgr.TruneCkovou naplanovaly na pfedvanocni
Cas a dohodly se na technice scrapbook. Pokud by né€kdo nevédél, co scrapbook je, tak to je velmi kreativni tvofeni z papiru. Daji se udélat nadherna

pranicka, ramecky na obrazky ¢i fotografie, dokonce 1 celd fotoalba. My jsme vyrabé€li vanocni pfani a jmenovky. Musim fici, Ze vSichni byli velmi
zapaleni a naSe tvoreni ub€hlo jako voda. VSem se jejich vyrobky moc povedly a doufam, ze nase spoluprace bude pokracovat.

Zdenka Pékna



MASOPUST V DUZE...

Prvniho ro¢niku Masopustu ve Stiedisku volného ¢asu DUHA Jesenik se zacastnilo ptiblizné 40 krasnych masek, mezi kterymi nechybé¢l ani
tradi¢ni k. Uzili jsme si bubenické vystoupeni, rej masek na nasem nadvofi, prosli jsme se jesenickym naméstim, popovidali o lidovych zvycich a
tradicich, které nam v nasem meésté tolik chybi. VSichni, ktefi pfisli, byli odménéni diplomem, cokolddou, omalovankou. Nase prvni setkani jsme
ptijemné zakoncili horkym ¢ajem a koblizky.
Zdenika P&kna

UCES ROKU 2015...

\UOMS \

Ve &tvrtek 26. tinora se opdt chodbami SVC DUHA Jesenik linula viing tuzidel a laki na vlasy. Konal se dalst roénik nasi soutéze Uges roku,
tentokrat na téma FANTASY. Prvni kategorie se zucastnilo 13 pard (kadefnice / modelka) a druhé kategorie 3 pary. Velmi nas potésilo, ze se mezi
spoustou kadetnic nasli také 2 kadetnici. VSichni soutézici si zaslouzili ocenéni, ucesy byly opravdu fantastické, modni piehlidka také a vSichni jsme si
spole¢né uzili pékné ¢tvrteéni odpoledne.

Iva Janost'akova,
SOUTEZE A SPORTOVNI AKTIVITY ZS

Ve $kolnim roce 2014/15 chceme ve spolupraci s OR ASSK v Jeseniku zvysit zapojeni $kol okresu do sportovnich soutézi. Nejde jen o to uspét svoji
vykonnosti, ale pfitdhnout k pohybovym ¢innostem co nejvice déti.
Jsou doporuceny soutéze ur¢ené do jednotlivych stupni hodnoceni.
I. Skupina : atletické soutéze, florbal, vybijend, kosikova
Il. Skupina : ostatni sporty zafazené v terminové listind OR ASSK Jesenik
I11. Skupina : vlastni soutéze a sportovni akce poradané na Skole
Kritéria hodnoceni :
- Poradani zakladniho kola na Skole (vybér reprezentace Skoly)
- Utast na okresnich nebo okrskovych kolech soutézi dle skupin
- Umisténi v okrskovych a okresnich kolech soutézi
Rozd¢leni skol podle poctu zaka do skupin :
1/ V&tsi zakladni $koly (Jesenik, Ceska Ves, Gymnéazium, Javornik, Mikulovice, Lipové 14zng)
2/ Mensi zakladni $koly (Zlaté Hory, Vidnava, Zulova, Vapenna, Supikovice, Béld pod Pradédem)
3/ Malotiidky




Pti hodnoceni bude také dulezité misto zaujimat pravidelna télovychovna Cinnost na Skole, ve které déti ziskavaji pohybové navyky. Dilezité je, Ze se
sportovni krouzky neuzaviraji ani pfed mén¢ nadanymi détmi, ale naopak.

Ocenéni : Stedisko volného Gasu DUHA pieda vyhodnocenym $koldm sportovni material. SVC DUHA a OR ASSK klade diraz na dlouhodobé
pusobeni na déti a jejich motivaci ke sportovani. K tomuto mé pfispét i moznost ziskat materialni ocenéni.

Mgr. Jiti Hanefl
DEVATY ROK ROBOTICKYCH USPECHU

Jesenicky tym CO3, ktery pracuje jako krouzek SVC Duha Jesenik pfi Gymnéziu Jesenik, obsadil v tnoru 2015 bronzovou piicku v
mezinarodnim Semifindle Southeast FIRST LEGO League v mad’arském Debrecenu. Spolu se zlatem v kategorii Design robota si tak jesenické déti
opét vybojovaly postup do velkého stiedoevropského Finale soutéze, které se uskutecnilo 8. bfezna 2015 v Mnichové. V nejvétsim technickém muzeu
na svétd, mnichovském Deutsches Museum, se stietlo nejlepsich 24 tyma z celkového poétu 800 ze sedmi zemi stfedni Evropy (Némecka, Svycarska,
Rakouska, Slovenska, Mad'arska, Polska a CR). Tymy zméfily své sily a schopnosti ve &tyfech soutdznich FLL disciplinach (Robotgame, Design
robota, Tymova prace a Vyzkumny tkol). Jesenické déti se ve velké konkurenci neztratily a obsadily celkové 14. misto. Tym CO3 tak opét potvrdil, ze
Jesenik stabilné jiz devatym rokem patii v robotické a védecké soutézi FLL k evropské Spicce. A¢ je to kazdy rok tézsi a t€z8i v dusledku narustajici
konkurence, stile mizeme byt pravem hrdi na vysledky déti, které navstévuji niz§i roCniky jesenického gymndazia. Pfitom chybélo malo a
vV mezindrodnim Semifindle FLL mohly Jesenik reprezentovat hned dva tymy ze tfi, které letos na gymnaziu pracuji — tymu R.U.R. unikl postup
z ¢eského narodniho kola jen o pouhé 3 body.

Dékujeme timto za podporu méstu Jesenik i dal§im sponzorim, bez jejichz pfizné by nebyla Gi€ast na mezinarodnich soutéZich mozna.

Mgr. M. Dostalova, vedouci ZU

BIOODPADY

Od zati 2014 probiha i v Jeseniku a okoli sbér biologického odpadu ze zahrad a domécnosti. Na tuto skutecnost zareagovala i nase organizace a
to hned dvéma zptisoby.

Jednak jsme se v zafi zacastnili velké akce Technickych sluzeb Jesenik, a.s. zaméfené na propagaci sbéru bioodpadu. Akce probéhla v patek 19.
zai na jesenickém namésti a pracovnici SVC DUHA na ni nabidli n&kolik atraktivnich stanovist — jizdu na kolobé&zkach, malovani na oblicej,
stanovisté¢ hlavolamli a rovnovaznych aktivit a také védomostni soutéze a testy, které mély za kol zvysit povédomi hlavné déti a mladeze o
problematice bioodpadi a nakladani s nimi.

Druhym nasim pfispévkem k tomuto tématu je vytvofeni a nabidnuti vyukového programu Bioodpady. Tento program je v nasi nabidce od fijna
a je urCen zaklim 3. az 7. tfid. Ti se v ném mohou zajimavou a hravou formou seznamit s tim, co jsou bioodpady, proc¢ je dilezité je ttidit a dale
zpracovavat i s tim, jak funguje kompostarna u Supikovic.

Ing. Jana Halova, vedouci Stfediska ekologické vychovy SVC DUHA Jesenik



VYUKOVY PROGRAM ,,KOURENI, JEHO NASTRAHY A DOPADY NA LIDSKY ORGANISMUS%

Na druhé pololeti $kolniho roku 2014/2015 jsem si pfipravila pro téidni kolektivy zakladnich $kol novy vyukovy program s tematikou socio-
patologickych jevi a sice ,,Koufeni, jeho nastrahy a dopady na lidsky organismus®. Tento program je vhodny pro vSechny vékové kategorie zakladni
Skoly. Program je samoziejmé ptizpisoben v€ku zaka. Pro 1. — 3. tfidu je sezndmeni s tématem koufeni zabavnym a hravym zplisobem, kde détem
vypravim pohadku o Cudibabé a Cudifukovi, déti t¥idi obrazky, co voni a naopak co zapacha. Jednoduchou formou déti uslysi, jak cigarety $kodi, jak
jsou drahé a zivotu velmi nebezpecné. Dokonce jedno ditko feklo, ze jediné, co si pieje k narozeninam je, aby maminka piestala koufit a neublizovala
svému zdravi. Star$i Zaci potom jiz shlédnou prezentaci, video, vylusti tajenku a samoziejmé nechybi ani zavérecna diskuze a otazky. Setkala jsem se
s velkym z4jmem a ohlasem na toto téma jak ze strany ucitelt, tak i zaka, kteti byli mnohymi informacemi doslova Sokovani.

Mgr. Marie Horackova
VYUKOVY PROGRAM ,,MYVAL SPINU NESKRYVAL A POCTIVE SE UMYVAL¥*

Nase duhovd myvalice Mapachi je jiz druhym rokem velkou kamaradkou vSech déti, které navstévuji prirodovédné krouzky a exkurze u
zvitatek. Pro mensi déti jsem si pfipravila vyukovy program pravé o myvalu severnim, ktery jsem doplnila tematikou hygieny a myti rukou. Program
navstévuji predevsim déti z matetskych skol, ale 1 prviidcei. V prvni poloving si poviddme o spravném zpusobu myti rukou, Ze mizeme predchazet
fad€ nemoci pravidelnym umyvanim, jaké bakterie a mikroby se na rukou drZi a také si fikame nékolik basnicek a fikadel o spravné hygiené&. Druha

polovina je potom vénovana informacim o myvalu severnim jeho Zivoté a nechybi samoziejmé ani navstéva nasi Mapinky...

Mgr. Marie Horackova




VYSLEDKY
1. kola PRIRODOVEDNE KORESPONDENCNI SOUTEZE
pro jednotlivce a détské kolektivy MS, ZS a Gymnazia Jesenik
za rok 2014 - 2015

Vazeni pratelé,

jako kazdy rok i letos pfed Vanocemi je tu vyhlaSeni vysledkd prvniho kola Ptirodovédné korespondenc¢ni soutéze, kterou jiz tradicné
vypisujeme ve dvou kolech. V tomto roce se soutéze zcastnilo 274 soutéZicich v péti kategoriich. Stejné jako kazdy rok i letos patii nase podékovani
nejen vSem zucastnénym soutézicim, ale také pedagogtim, kteii v détech podporuji vztah k piirodé a pomahaji jim se do soutéze zapojit.

A samoziejmé i nasim sponzoriim, bez jejichz pomoci, bychom nemohli udé¢lat radost vSem détem, které se zapoji do nasi soutéze.

Diplomy a drobné ceny si miizete vyzvednout ve Stfedisku ekologické vychovy (SEV) pii SVC DUHA Jesenik od pondéli 15. 12. 2014 vidy
v odpolednich hodinach (ptipadné i jindy po ptedchozi telefonické nebo emailové domluve).

Dé¢kujeme Vam vSem, piejeme klidné a spokojené svatky vanoc¢ni a téSime se na druhé kolo nasi soutéZe, jehoZ zadani budeme rozesilat na
zacatku nového kalendarniho roku.

1.kolo

W

Kategorie MS

Kolektivy: 1. misto MS Supikovice

|
MS Ceska Ves \ \ / /

MS Zulova - Slunicka

2. misto MS Pisecna o
MS Vapenna =
M§ Stara Cervena Voda =

3. misto MS Vlgice ™
MS Ceska Ves — Véelky
MS Ceska Ves / \

MS Kopretina - Jesenik / / \ \

Jednotlivci: 1. misto MS Ceska Ves
MS Skorosice

2. misto MS Skorosice

MS Skorosice

3. misto MS Skorosice



I.kategorie

Kolektivy:

Jednotlivci:

I1. kategorie:

Kolektivy:

Jednotlivci:

[

[y

.

[

. misto

. misto

. misto

. misto

. misto

. misto

. misto

. misto

. misto

. misto

ZS Kobyla nad Vidnavkou
ZS Vidnava

SD pti ZS Vidnava

ZS Lipova — lazng

SD pti ZS Vidnava

Z8 Lipova — lazné
Z8 Lipova — lazng
ZS Lipova — lazng
7S Zlaté Hory

SD pii ZS Vidnava
ZS Skorosice

ZS Lipova — lazng
ZS Lipova — lazng
ZS Stara Cervena Voda
ZS Lipova — lazng
ZS Skorosice

SD pii ZS Vidnava

ZS Lipova-lazné

ZS Kobyla nad Vidnavkou
ZS - Lipova-lazng

ZS Lipova - lazn&

SK pii ZS Ceska Ves

7S Bél4 pod Pradédem

ZS Lipova-lazné

Z8 Mikulovice

ZS Javornik
ZS Lipova — lazné
ZS Lipova — 1azng




2. misto 7S Javornik
ZS Lipova - lazng
7S Mikulovice
3. misto 7S Skorogice
ZS Zlaté Hory
ZS Lipova — lazng
111. kategorie:

Kolektivy: 1. misto ZS Béla pod Pradédem
ZS Béla pod Pradédem
2. misto ZS Béla pod
3. misto ZS Béla pod Pradédem
ZS Béla pod Pradédem
ZS Béla pod Pradédem
. misto ZS Mikulovice
SK pfi ZS Vidnava
2. misto ZS Mikulovice
ZS Mikulovice
ZS Mikulovice
3. misto 7S Mikulovice
ZS Mikulovice
ZS Mikulovice

.

Jednotlivci:

IV kategorie:

.

. misto ZS Vapenna
ZS Béla pod Pradédem
. misto 78 Javornik
. misto ZS Béla pod Pradédem
. misto 78 Mikulovice Pixmac.cz 37399793
ZS Mikulovice
2. misto 78 Mikulovice
ZS Mikulovice
78 Mikulovice
3. misto ZS Mikulovice

Kolektivy:

N

— 9

Jednotlivci:



ZADANI 2. KOLA PRIRODOVEDNA KORESPONDENCNI SOUTEZE
Kategorie MS Probouzeni ze zimniho spanku

Spousta obyvatel lesa se uklada k zimnimu spanku. Nez vsSak ulehnou do teplych peliska, musi si doupatko pfipravit, nasbirat dostatek potravy a mit
dostatecnou télesnou vahu a silu, aby zimu v bezpeci a zdravi preckali. Kdyz zima konci, zvitatka se pomalu chystaji k probuzeni a pfivitani jara.
Pokuste se libovolnou technikou ztvarnit zvitatko probouzejici se ze zimniho spanku a jeho doupatko.

1.- 3. roénik ZS Les v noci

Vsichni navstévujeme les, ve kterém sbirame houby, ddvame zvifatkim do krmelce dobroty, sbirame rostliny, chodime na prochdzky. Zname jej
vétSinou vSak jen ve dne. Vime ale, jak vypada les v noci? Jak se chovaji zvitata? Ktera zvifata spi, a ktera jsou vzhliru? Pokuste se ztvarnit no¢ni les a
zivot v ném.

4.- 5. roénik ZS StrazZce lesa

I les potfebuje svého strazce, ktery jej ochrafiuje, zahani nepfatele, stard se o zvifata i rostliny, dba na potadek, klid a spokojeny zivot. StraZce
prozatim nemé jméno ani podobu... Je to zvife nebo ¢loveék? Kolik ma nohou? M4 srst, Supiny, pefi nebo kizi? VSe nechame na vasi fantazii.
Vymyslete a ztvarnéte strazce lesa. Dejte mu jméno, podobu, napiste o ném néjaké zajimavosti, kde bydli, kde se ukryva, jakym zpiisobem les chrani.

6- 7. ro¢nik ZS Chranime les

Bohuzel i les ma své nepratele, ktefi jej ohrozuji, zne€ist'uji a zhorSuji zivot zvifatim i rostlinam. Existuje mnoho zpiisobt, jak miiZzeme zabranit
poskozovani lesa a pomoci ke spokojenému zivotu v ném. Jednim ze zplsobil jsou vystrazné cedulky, které upozoriiuji na to, jak bychom se méli
Vv lese chovat a ¢eho se mame vyvarovat. Navrhnéte vystraznou ceduli, ktera ma chranit les proti zasahu nepiatel.

8. - 9. ro¢nik ZS Lé¢ivé rostliny

Ptiroda je mocna Carodéjka a ukryva ve svych rostlinach spoustu 1é¢ivych ucinki. Velké mnozstvi 1é€ivych rostlin a bylin roste také v lese. Kdyz jsou
zvifata nemocna a neciti se dobfe, sama instinktivné vyhledéavaji rostliny, které jim pomohou. Je dobré znat, které rostliny v nasem okoli jsou 1éCivé a
naopak, které jsou jedovaté a méli bychom se jim vyhnout my a zvifata také. Zjistéte, jaké rostliny miizeme v lese najit. Které jsou lécivé a které
nebezpecné. Vyrobte pexeso s nazvy rostlin a struénym popisem jejich ucinku.



II. pololeti

A2 10 i
V oblasti t&lovychovy a sportu organizuje SVC DUHA ve spolupréci s ugiteli télesné vychovy na $kolach v priibdhu $kolniho roku téméf 100
akci. Tyto akce podporuji pohybovou aktivitu déti a mladeze a pfivadéji je k pravidelnému tréninku ve sportech, které si oblibi. JiZ druhym rokem
tomuto napomaha i vyhlaSena Sportovni liga zékladnich §kol O pohar ministra Skolstvi. Ve Skolnim roce 2014/15 jsme ve Sportovni lize uspotadali
okresni kola v minikopané, florbalu, volejbalu, kosikové a atletice.

Jednim 7 nasich cilit je prosadit zdravy Zivotni styl nasich déti. K tomu pochopitelné patii pravidelna sportovni aktivita. Proto vinikla myslenka
Sportovni ligy zakladnich Skol O pohdr ministra Skolstvi. Nejde o to, aby z ucastnikit této ligy vzesly za kaZdou cenu nové sportovni hvézdy.
NejdiileZitéjsi je, aby si co nejvic déti osvojilo lasku ke sportu, a aby se jim kaZdodenni aktivni pohyb stal p¥irozenou potiebou,“ Fikda se v dokumentu
ministerstva Skolstvi.

Tuto mySlenku ministra Skolstvi Stiedisko volného ¢asu DUHA v Jeseniku, beze zbytku naplituje. Jdeme vsak jesté dale. K podchyceni co nejvice déti
do sportovnich aktivit jsme v letoSnim roce vyhlasili souté? aktivity zakladnich Skol. SoutéZ ma motivovat Zaky, ucitele i rodice, aby se vénovali sportu i
V mimoSkolnich aktivitach. Nejde jen o to, zapojit se do vice neZ 20ti

okresnich kol, ale poradat sportovni soutéZe na Skoldach, at’ ji7 ve formé Skolnich kol nebo vlastnich tradi¢nich akci.

vesnické a malotiidky. Mezi nejaktivnéjsi urcité patii ZS v Jeseniku, Ceské Vsi, Mikulovicich a Gymndzium Jesenik. Také viak nap¥iklad mensi Skoly
v Cerné a Staré Cervené Vodé. Blahopiejeme!

Mgr. Jifi Hanef|

ZLATY LIST — SOUTEZ DRUZSTEV V PRIRODOVEDNE EKOLOGICKYCH DISCIPLINACH

Zlaty M list

V patek 24. dubna jsme potadali jiz 11. ro¢nik okresniho kola soutéze Zlaty list 2015, ktera probiha v nasi republice neuvéfitelnych 43 let.
Sesti¢lenna druzstva, ktera se skladaji ze dvou hlidek po tfech, plnila na deseti stanovistich tkoly z téchto témat: obecna ekologie, ochrana zivotniho
prostiedi, rostliny, rybnik a feka, les, hmyz, astronomie, houby, zvifata a obratlovci.



V leto$nim roce startovalo 93 déti. Do krajského kola, které se konalo v Olomouci v patek 22. kvétna, postoupilo druzstvo mladsich zakd ze ZS
a MS J. Schrotha Lipova - 14zn& a druZstvo star§ich zakt ze ZS Ceska Ves. Blahopiejeme a soucasné bych chtéla podékovat viem za spolupraci a
ochotu pii realizaci této soutdze! Jmenovité Michalu Ulrychovi z CHKOJ, Michalu Schifnerovi z Ceského rybaiského svazu, Ing. Petru Kuéakovi
z Lesni spravy Jesenik - Lesy CR a Bc. Veronice Pavelkové, demonstratorce nasi hvézdarny.
Mgr. V. Fagevicova, feditelka SVC DUHA Jesenik
ZLATA VCELA

Oblastni vé&elatska soutéz ZLATA VCELA probéhla 25. 4. 2015 v Sumvaldu. Zaéastnily se ji 3 déti ze véelaiského krouzku Stiediska volného
¢asu DUHA Jesenik. Do Sumvaldu jsme rano piijeli autobusem. SoutéZ prob&hla v mistni zakladni §kole, ve které uz ¢ekalo kolem dvaceti soutéZicich.
Na uvitanou nam pfipravili snidani — vyborné parky. Po zahajeni soutéZze déti piesly do ucebny, kde je ¢ekal naro¢ny test a poznavani vcelaiského
zafizeni a naradi. Nakonec je ¢ekala botanika — urovani stroma, kett a rostlin. Po ukonceni soutéze nasledovalo vyhlaseni vysledka. Jesenicti vcelafi
zde byli poprvé, piesto se jim podafilo ziskat tieti (Eva Slivova), ¢tvrté (Richard Stojéev) a osmé (Lucian Poljak) misto. Po obédé (vynikajici fizek
s bramborami) jsme odjeli na nedalekou vcelnici. Déti se rozutekly po arealu, dospé€li si popovidali s mistnim véelafem. Nakonec jsme navstivili
Litovel, kde jsme vylezli na radni¢ni véz, odkud byl nadherny vyhled na okolni krajinu.

V. Rehackova, vedouci krouzku SVC DUHA Jesenik

elyles ; , "
;e %ﬁg > OKRESNi KOLA BIOLOGICKE OLYMPIADY

~ Stiedisko volného ¢asu Duha Jesenik a pied jeho vznikem Stanice mladych piirodovédcti byly a jsou dlouholetymi organizatory okresnich kol
Biologické olympiady kategorii C a D (pro zaky 6. — 9. tiid zakladnich $kol a odpovidajicich ro¢nikti osmiletého gymnazia). Letos 23. a 27. dubna
pracuji na tfech tikolech, kterymi jsou test teoretickych védomosti, poznavani rostlin a Zivo¢ichii a prakticka laboratorni tiloha. Uspé&$ni fesitelé
Skolniho kola potom jesté musi pro postup do kola okresniho vypracovat jeden z piedlozenych vstupnich ukol. Samotné okresni kolo opét probiha
Vv téchto tfech ¢astech a komise navic hodnoti vstupni ukol. Leto$ni okresni kola se sice konala v mensim poc¢tu — v mladsi kategorii D soutézilo 7 zakt
ze Ctyt Skol a ve starsi kategorii C 5 zaki ze tii Skol naseho okresu — ale uroven byla velmi vysoka. I pies pomérné obtizné a ¢asové narocné zadani
byly v obou kategoriich tii uspésni fesitelé (viz tabulky), ktefi se v kvétnu zucastni krajského kola soutéze. Jako garant okresnich kol BiO bych rada
na tomto misté podékovala vSem pedagogtim, kteti se podili na pfipravé zakt i na samotném hladkém pribéhu soutéze, svym kolegynim, které
pomahaji tuto soutéz organizovat i vS§em zucastnénym zaklim za Cas a energii v€novanou piipravé. A vit€ézim okresnich kol drzim palce v krajském

kole! Ing. Jana Halova
Jméno a pfijmeni . | Jméno a pfijmeni | .
. Pof. Skol
Pof. | kategorie D Skola or kategorie C ola
1. |Halka Vasinkovd |ZSZlaté Hory | 1. |Marie Grimova Z8 Zlaté Hory
Vendula O < a
Matutkova 7€ javornik 2. Sandra Juri¢ova ZS Javornik

3. | Natalie Paschkeova | ZS Zulova 3. | Stépan Jati Z8 Supikovice




PALENI CARODEJNIC

Ve ¢étvrtek 30. dubna jsme spolu s Priessitzovymi 1é¢ebnymi laznémi uspotadali pro déti zabavnou akci plnou her, soutézi a stanovist’ s
nejriiznéjSimi tkoly.... Na nasSich stanovistich se malovalo na oblicej, déti 1étaly na kostéti, na lopaté strkaly do pece Jenicka s Matenkou, ochutnavaly
lektvary, stiilely lukem, jezdily na kolobézkéach, poznavaly zvifatka, bubnovaly na djembe a piedevSim casto prekonavaly strach z barevnych
carodéjnic, které vSak nebyly zl¢., naopak rozdavaly détem za splnéné ukoly sladkosti. Celé odpoledne se velmi vydatilo a i po€asi ndm tentokrat
pralo...
Mgr. Marie Horackova

MLADi ASTRONOMOVE V PRAZE...

V sobotu 16. kvétna se lenové Astronomického krouzku SVC DUHA Jesenik a nékolik dalsich nadenci pro astronomii vypravili na vylet do
Prahy, kde probihé velmi zajimava vystava Gateway to space — Brana do vesmiru.

Zacina velkolepym prvnim okamzikem vzniku slune¢ni soustavy pied 4,5 miliardami let, pokracuje pfes lunarni vypravy programu Apollo az k
souCasnym orbitalnim stanicim, do jejichz moduli mohou navstévnici volné vstoupit. Nechybi zde prizkumné lunarni vozidlo, v némz americké
posadky podnikaly své prizkumné cesty po Mésici, pestra je i ptehlidka kosmickych skafandrii. Pozornost vétSiny navstévnika vSak pravem upoutaji
ohromné nosné rakety a kosmické lodé, které jsou zde v realnych velikostech a do mnoha z nich mohou navstévnici vstoupit a prohlédnout si jejich
vybaveni zevnitf. Pro déti jsou asi nejatraktivnéjsi trenazéry pilotovani stihacky a gyroskop, na kterém rotuji ve vSech moznych smérech. Kromé
zazitkl byl pro déti odménou i plakat vystavy, ktery zdarma ziskaly po vyplnéni védomostniho kvizu.

Ing. Jana Halova, SVC DUHA Jesenik

SOUTEZ O NEJROZTOMILEJSI MORCATKO A DOMACIHO MAZLICKA

V letosnim roce pfipravilo Stfedisko ekologické vychovy pro vSechny milovniky zvifat novinku: soutéZ o nejroztomilej$iho domaciho
mazlicka. V pondé&li 25. kvétna probéhla v prostorach SVC DUHA Jesenik prvni soutéz O nejroztomilej§i mordatko a zaroven vystava téchto
oblibenych domécich mazli¢ki. Ctyi¢lenna porota vybirala ze sedmi zvifatek a neméla lehky tikol, protoZe roztomila jsou viechna moréatka. A aby
V tom téZkém rozhodovani porota nebyla sama, mohli hlasovat 1 divaci, ktefi se za€astnili v hojném poctu a to jak déti, tak 1 dospéli. Vitézkou soutéze
se stala krasn¢ chundelata samicka Bambule a jeji majitelka Katefina Knotkova si kromé prvniho mista odnesla také ocenéni divak.

Akce méla u déti kladné ohlasy, a proto hned 22. €ervna nasledovala dalsi soutéZ, tentokrat O nejroztomilejSitho doméciho mazlicka, kam
mohly déti pfinést, kromé pst a kocek, jakéhokoliv svého drobného zvifeciho milacka. Kromé docela béznych domacich zvitatek, jako jsou kiecci,
kiecici, andulky nebo Zelvy, se soutéze zlcastnila i jedna fretka, ktera se nakonec také stala vitézkou prvniho ro¢niku. Vzhledem k docela velkému
z4jmu déti véfim, Ze se z této soutéze stane pekna tradice a i v dalSich letech se budeme setkavat pti vybirani nejroztomilejsich domacich mazlick.

&

¢

Ing. Jana Halova SVC DUHA Jesenik

scae 124 Sateriligy®



TURNAJV GO...

Ve Stiedisku volného ¢asu DUHA v Jeseniku se 30. - 31. kvétna uskutecnil jiz 19. rocnik v deskové hie go. Turnaj ptildkal do Jeseniku 24
hragt. Jiz od prvniho kola bylo jasné, Ze o vitézstvi bude bojovat trojice nejsilngjsich hra¢a. Samuel Havelka (3.kyu) a Kamila Samajova (4.kyu) z
Ostravy a Jan Vrablik (4.kyu) z Prahy. Ti se ovSem porazili navzajem a vypadalo to, Ze bude rozhodovat pomocné kritérium - sila jejich soupeti. V
poslednim kole vsak Vrablik a Samajova prohréli se slabsimi soupefi a to vyneslo na 1. misto Havelku. Z domacich se nejlépe umistil Jindfich
Dvotacek (6.kyu) na 5. misté. Dobry vysledek zaznamenal také Jan Vintr (19.kyu) z Jeseniku, ktery si ziskem 3 bodu zajistil novou vykonnostni tidu.
V case hlavniho turnaje v go se uskutecnil také maly vytazovaci turnaj v piskvorkach. Ten vyhral Michal Timko pied Janem Vrablikem (oba z Prahy)
a Kamilou Samajovou (Ostrava). Jsme radi, ze nam Stiedisko volného ¢asu DUHA poskytlo prostory pro pofadani turnaje a zveme viechny zajemce, z
fad déti 1 dospélych, o tuto zajimavou deskovou hru do krouzku go, ktery DUHA organizuje.

Jindfich Dvoracek, vedouci krouzku

DEN DETI

V kréasnou slune¢nou nedéli 31. kvétna 2015 jsme oslavili spolecné se stovkami déti a rodi¢th Den déti. Akce se konala v aredlu Priessnitzovych
1écebnych 1azni. Pocasi bylo nadherné, ucast déti opravdu obrovska a vétime, ze se stanovisté v Pohadkovém lese détem libila. V nasi rezii probéhlo jiz
tradi¢én¢ malovani na oblicej a lukostfelba. Tii pohddkové postavy — vodnik, Ferda mravenec a jezibaba z pernikové chaloupky si pro déti pfipravily
zabavné Ukoly inspirované pohadkami. Kazdym stanovistém proslo za dopoledne piiblizné 350 déti, které tikoly tspesné splnily a byly odménény
sladkosti, pernickem a razitkem do Pohédkového listu. Jsme moc radi, Ze pocasi vyslo a navstévnost byla opravdu velka.

Mgr. Marie Horackova
VYSTAVA REMESEL A LIDOVE TVORBY V POLSKU

Jiz tradi¢né se vybrané divky ze zajmového utvaru Keramika zc¢astnily spolu s vedoucimi 18. Vystavy femesel a lidové tvorby, kterd se konala
5. - 6. Cervna v Prudniku. Dévcata se seznamila s praci jinych vystavovatelii a vSichni jsme nacerpali spoustu novych napadi, protoze bylo, jako
kazdym rokem, na co se koukat!

Leto$ni patchworkova vystava v Kapli, byla opét velkolepou ukazkou zrucnosti vSech Zen, které navstévuji patchworkovy klub.
Jako kazdy rok, tak 1 letos jsme Sily spolecny projekt. Rozhodly jsme se usit deky pro déti z Détského domova v Jeseniku. S vedouci vychovatelkou p.
KapuSovou jsme vybraly Sest dévcatek ve véku od 4 do 11 let.

Pracovaly jsme ve dvojicich a myslim, ze vznikla velmi podafend dilka. Pro ostatni déti, jsme uSily krasné polStarky a drobné darecky. To vSe
jsme slavnostné predaly détem na vernisazi patchworkové vystavy v patek 26.6.2015

Iva Janost’akova

PATCHWORKOVA VYSTAVA 2015

Zdenka Pékna
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LETNI TABORY A S 4«

Léto bylo ve znameni tabord, vyletdl a tvofivych &innosti pro déti a mladez. SVC DUHA nabidlo 12 tabori - z toho 10 piiméstskych a 2
pobytové.

Ptiméstské tabory probihaly v budové DUHY. Na vytvarné¢ zaméfenych Duhovych hratkach a DivEéi duhové diln€ se déti dopoledne vénovaly
tvofivym Cinnostem, vyrabéni darkl, vytvarnym technikam a keramice. Postupné si tak mohly vyzkouset vyrobu mydla, lapace snli nebo vlastnorucné
malovaného tricka. Novinkou byla ucast pani Olejnickové, ktera dévcata naucila zhotovit si piekrasnou orchidej z dratkii a batikovanych
punc¢och. Odpoledne bylo ve znameni vylett - balneopark v laznich, Jeskyné Na Pomezi, bazén v Ceské Vsi nebo Velké mechové jezirko na Rejvizu.
Téabor putovani za pokladem objevoval zajimava mista Jesenicka - Zlatorudné mlyny u Zlatych Hor, Priessnitzovy 1azné€, lanové centrum, Kronfelzov u
Branné, kde si déti opekly Spekacky, povozily se na lanovce a na zavér hledaly poklad.

Tabor se zviratky byl zaméfen na péci o malé hlodavce, hady, Zelvy, plazy a také maskota naseho zafizeni — myvala Mapachi. Détem které
miluji koné patiil tdborovy Tyden s kofimi a hrou na africké bubny djembe. Rdno zah4jili bubnovanim na africké bubny djembe a nasledné odjeli
autobusem na ran¢ do Ceské Vsi. Na ranéi se uéili, jak o koné spravné pecovat a ohleduplné se k nim chovat, samoziejmé nechybélo ani uklizeni staj,
¢iSténi koni, sedlani a kazdodenni vyjizd’ky do terénu. Tébor s anglictinou probihal formou her, soutézi, kvizu a zdbavného uceni. Odpoledne pak déti
travily v pfirod€ na vyletech. Mali kuchafici se na tabote rozdélili do tii druzstev a postupné vatili polévku, hlavni chod a mouénik. Navzajem si pak
jidla ohodnotili a samoziejmé i ochutnali. Po dobrém jidle ptiSly vhod vylety a koupani. Tabor Policie bavi déti probéhl pod zastitou Méstské Policie
Jesenik. Jiz podruh¢ stravily déti vikend plny her, dobrodruzstvi a zdbavy v aredlu MUNY Mikulovice. Na programu se podilely zachranné slozky,
Hasici a Policie ukazkami techniky a zdkroki. Nasla se chvile i na tvofeni, vyrabéni, vylet a samoziejmé vecerni opékdni Spekacka.

V Mikulovicich probéhl ptiobecni tdbor zaméfeny na turistiku. DéEti nachodily spoustu kilometri, absolvovaly tii celodenni vylety, vlakem na
Ramzovou, p&sky do Pettikova, kde jezdily na bobové draze a zpét péSky na Ostruznou. Druhy vylet byl do Zlatych Hor — péSky na Biskupskou kupu a
zpét. Posledni Gervencovy tyden patiil détem, které se piihlasily na pobytovy tabor na Cervenohorském sedle. Tabor byl zaméfeny na turistiku a
poznavani nasich krasnych Jesenikil, tdborovou Cinnost a tvofeni. Pocasi détem ukazalo vSechny své tvare a tak se program musel pfizpusobit jeho
rozmartim. Déti vyslapaly na Pradéd, Serak, Velky klin a Cervenou horu. Vyrobily si vlastni trika, ptivések na kli¢e, plstily mydla, vyrabély pianicka.
Kazdy den chodily na bazén, uZzily si pfenasku Horské sluzby i s praktickymi ukdzkami a noc¢ni hru. Pobytovy tdbor ve Vracové objevoval krasy
Straznicka. Nejvétsim zazitkem byla navstéva Kovozoo ve Starém Mést¢ u Uherského Hradisté s vytvory z kovového odpadu — napt. tramvaji,
letadlem, kordbem nebo majadkem s rozhlednou. Déti navstivily Muzeum Zeleznice ve Vracové a zamek v Miloticich.

Letosni prazdniny utekly jako voda, na pamatku détem ziistala spousta krasnych vzpominek, novych pratelstvi a zazitkda. ..

Pavla Jezova
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- 1.7.(29.6.) - 3.7. DUHOVE HRATKY - v pFipadé Feditelského volna jiz od 29.6., v SVC DUHA a okoli,
vék 6-10 let, cena 1 050 K¢ (29.6.-3.7.), 750 Ké (1.7.-3.7.)
vedouci: Ing. Jana Hdlovd, duhajes.sev@volny.cz

; o 7. bIvEE DUHOVA DILNA - SVC DUHA, vék 8-13 let, cena 1 550 Ke,

A vedouci: Iva Janost'dkovd, 774 577 900,
10.7.-12.7. POLICIE BAVE DETI - vikendovy pobyt, MUNA Mikulovice, vék od 6 let, cena 800 K¢,
Bc. Miroslav Téborsky, 604 544 428, taborsky.mira@seznam.cz

13.7.-17.7. MALT KUCHARICT - v SVC DUHA, vék 7-12 let, cena 1 450 K&,
vedouci: Zderka PEknd, 605 252 435,

20.7.-24.7.- MALE HRATKY NEJEN SE ZVIRATKY - v SVE DUHA a okoli, vék od 7 let,

cena 1 000 K&, vedouci: Mgr. Marie Hord&kova,

TE R R RN

duhajes.m.horackova@volny.cz
25.7.-1.8. POBYTOVY TABOR - Cervenohorské sedlo, turisticko sportovni tdbor - pozndvéni
Jesenikii, vék 9-15 let, cena 3 200 K&,
vedouci: Zdefika Peknd, 605 252 435, duhajes.pekna@volny.cz
3.8.-7.8. PREMESTSKY TABOR S PLAVECKYM VYCVIKEM - SVC DUHA, kryty bazén Ceskd Ves,
vek 6-12 let, cena 950 K¢,
: vedouci: Mgr. Jiri Hanefl, 603 326 633, duhajes@volny.cz
PUT 'ovANi ZA POKLADEM - Jesenik a okoli, vék 8-12 let, cena 1 100 K&,
3 o8 vedouci: Ing. Jana Hdlovd, duhajes.sev@volny.cz
[ 14.8.-21. B. POQYTOW TABOR - Strdznicko II., ubytovna DDM Vracov, vék 8 14 let, cena 3 500 Ke,
vedouci: Iva Janost'dkovd, 774 577 900,
- 17.8.-21.8. TABOR S KONMI a hrou na africké bubny - SVC DUHA, Rané Orel Ceskd Ves a okoh
vék od 10 let, cena 1 600 K¢, vedouci: Mgr. Mnne Hord¢kovd,
773 170 060, -
24.8.-28.8. HRATKY S ANGLICTINOU - v SVC DUHA a okoli, vék 7-10 let, ce 500‘ KE,
vyuka hravou formou, vylety, soutéze, vytvarné &

vedouci: Iva Janost'dkovd, 774 577 900, Wmm&_o_nx.g

Pro bliZ$i info kontaktujte vedouci jednotlivych tabori na u\ndonyell tel.
- ¢islech ¢&i e-mailechl Tésime se na prazdniny piné her a détského smichu :-) |
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PODEKOVANI...

Stalo se jiz dlouholetou tradici, Ze v tomto ¢ase dékujeme viem, kteti nam dlouhodobé& pomahaji. Lesim CR za poskytnuti sponzorského daru,
ktery jsme vyuzili na zhotoveni lavic¢ek ve vysi 20 000 K¢, které budou umistény v jarnich mésicich na nasi zahradé€. Za uplynulé obdobi jsme ziskali
finanéni dary ve vysi 62 000 K& (CAMPA NET, FENIX, HOSPORARSKA KOMORA JESENIK, pan ONDRYAS). Dékujeme!Uptimné podékovani
patfi lesnimu spravci panu Ing. JiFimu Piiackovi za partnerstvi v Pfirodovédné korespondencni soutézi, kterou kazdoro¢n¢ vyhlasujeme 2x do roka a
dnes si jiz nedokazeme piedstavit jeji vyhodnoceni bez hodnotnych vécnych cen od Lesti CR. Letos jsme zahdjili jiz 22. roénik.Dékujeme panu Bc.
Miroslavu Taborskému za pomoc pii realizaci projektu Letni tibory s DUHOU II.

A naSe kazdoro¢ni pod€kovani miii také k pani MVDr. Alené Mareckové, kterd dlouhodob& ochotné pecuje o zdravi nasich ,,chlupackia* a Lesni
spravé Jesenik. '

Mgr. Vladislava Facevicova

OHLEDNUTI ZA SLUNICKEM...

Leto3ni tabory byly ¢aste¢né financovany prostiednictvim dotace z Projektu prevence kriminality MVCR. Bezplatné byl zajistén pobyt pro
celkem 30 déti ze socialn€ a ekonomicky znevyhodnénych rodin doporuc¢enych OSPODem (organ socidlné-pravni ochrany déti). Kompletni ndklady na
zajisténi projektu Cinily 90 705 K&.V ramei tohoto projektu ,,Letni tabory s Duhou IL“ jsme usporadali také vikendovy pobyt s policii pro déti ze
socialné slabého prostiedi, které se Gcastnily 1 dalSich taborti financovanych z vySe jmenovaného projektu. Dékujeme za nadstandardni spolupraci
s Méstskou policii Jesenik, jmenovité s Bc. Miroslavem Taborskym.

Nechybéla ani pestra nabidka pfiméstskych taboru, které byly tematicky zaméfené na turistiku, vytvarné Cinnosti, vafeni, sport, plavecky
vycvik, jizdu na konich ekologickou vychovu ¢i vyuku anglictiny hravou formou. Pobytovy tabor se tentokrat podafilo zorganizovat na Straznicku
Vv ubytovacim zatizeni DDM Vracov a na Cervenohorském Sedle. Novinkou letonich prazdnin byl p¥iméstsky tabor v Mikulovicich.



NABIDKA PRO SKOLNI ROK 2015 — 2016

Z letosni nabidky se ndm podafilo otevtit 122 krouzki, které navstévuje 1336 déti, mladeze i dospélych. Spolupracuje s nami 68 externich
vedoucich ZU v celém jesenickém regionu. Letos jsme obohatili nasi nabidku napt. o tyto krouzky: Klub pro rodice postiZzenych déti, Reportér a
fotograf, Pc grafika, Mlady technik - Merkur Mezi leto$ni novinky patfi také nové vyukové programy: Nebezpecdi a rizika poZivani alkoholu,
Savci jak je neznate a Zdravé hravé.

SPORT

Kazdy mésic organizujeme na Skolach sportovni akce. I kdyz je nosnym sportem florbal, tak se dafi Zaky motivovat k ucasti 1 v dalSich druzich
sportl. Vybornou uroven mélo napiiklad letosni Okresni kolo v silovém ¢tyiboji, na kterém e sesSly vice nez Ctyfi desitky chlapct a divek v télocvicné
na ZS Nébfezni. Tato soutéz ukazala, Ze ti, ktefi se neboji zatiZit své t&lo pohybem, mohou byt pro ostatni vzorem. Zavodnici i piihlizejici zaci vidéli
velmi pekné vykony , které si zaslouzily potlesk divakd. Vzdyt u chlapcii vysplhat jen za pomoci rukou na lan€ 4,5 m za 3 vtefiny, skocit snozmo
trojskokem do vzdélenosti vice neZ sedm metrd, na hrazdé zvladnou minimalné 15 shybii a ud¢€lat kazdou vtetinu sed-leh bez drzeni nohou bylo pro
vétsinu soutéZicich ,hradkou”. A to ani divky neziistavaly svymi vykony o mnoho pozadu. Z vitézstvi se radovali Z4ci, jak chlapci, tak divky, ze ZS
Jesenik. Za své vykony byli odménéni pé¢knymi cenami. S bliZicim se teplym poc€asim se budou Zaci pfipravovat v atletickych disciplinach, protoze je
¢eka neékolik narocnych atletickych soutézi.

Mgr. Jiti Hanefl
vy )
\=3 MLADI VCELARICI
=
™ Véelaisky krouZek byl zaloZen pod Stanici mladych piirodovédct Jesenik 30.1.2003. Od té doby se rozvijel pod vedenim zkugeného véelate
pana Josefa Mrkvana. V roce 2007 prob&hlo v Duze Setkani vé¢elaiskych nadéji. V pribéhu let se ve vedeni veelafského krouzku vystiidali dalsi
vedouci - pan Josef Marecek a sl. Vladislava Rehaékova, nyni vede krouzek Pavla Jezova a Jifi Jez.

Déti se v krouzku uci o v€elach, anatomii vcel, historii véelateni, o tom jak o v€elky peCovat, rozvijet v€elstva, starat se o uly, pracovat se
dfevem - vyrabét stavebni ramky, spravné a ucelné vcelafit v nastavkovych tlech, predchazet rojeni vcel, nemocem, zpracovavat veeli produkty, stacet
med, vyrabét svicky a vyrobky z plastvi a spoustu dalSich zajimavych a uZite¢nych véci. Krouzek se pravidelné zaucastiiuje celostatni soutéze Zlata
v€ela a v minulych letech déti ziskaly 1 hezka umisténi.

Vétime, Ze se zdjem o vcelafeni bude zvySovat a ze bude mladych vcelarikii kazdym rokem ¢im dal vic.

Pavla Jezova
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16.10. na kopci Fucik ?
I kdyz nam pocasi cely tyden neptalo, dockali jsme se ochlazeni, dest¢ 1 prvnich snéhovych pirehanck, ptesto se na kopci Fucik nad
autobusovym nadrazim seslo n¢kolik odvaznych déti a obétavych rodi¢i. VSechny déti byly zapsany do startovni listiny a zic¢astnily se tak soutéze o
nejvetsiho, nejmensiho, nejoriginalnéjsiho a nejvyse 1étajiciho draka. Zpocatku foukal vitr a déti vesele béhaly s draky po louce. Nakonec draci zbyli
na rodi¢e a déti se vrhly na zabavné sportovni soutéze - hazeni mickli do kbeliku, spojené micky na branku a lov kuzelek na udicku. Nakonec se
vSichni zahtali ¢ajem a po kratké piestavce mohly byt vyhlaseny vysledky. Vitézové obdrzeli diplomy, ceny a drackovy medaile. I kdyz v malém
poctu, stravili jsme na kopci jedno hezké podzimni odpoledne a té§ime se na drakiddu v pristim roce.

DYNOVE SLAVNOSTI

4.11. - podzimni dekorace
Béhem krouzk probihaly piipravy na dynové slavnosti, déti z vytvarnych krouzka, Tvorinka, Keramiky a Cukraia dlabaly dyn€, Mali cukrafi
pekli dynové buchty a Divél klub vyrdbeél mydlové podzimni dekorace. Podzimné vyzdobené nadvoficko se proménilo rozsvicenymi dynémi a
zav&Senymi dekoracemi na pohadkoveé strasidelny svét. Déti se seslo méné, ale rozhodné to neubralo na hezké atmosféie. Odborna porota vyhodnotila
nejhez¢i dekorace a vyfezdvané dyné, déti dostaly diplomy a hezké ceny.

USPAVANI BROUCKU

11.11. - privod brouckii a berusek s lampiony a lampi¢kami

Na svatého Martina byva dobra pefina. V DUZE se seslo na sv. Martina spousta déti s lampiony a lampickami, aby se rozloucily s podzimem a
nachystaly péknou pefinu pro broucky a berusky, aby mohli hezky v teple piezimovat. Uast byla velka, déti se mohly pochlubit krasnymi
vlastnoru¢n€ vyrobenymi lampionky z papiru 1 sklenénymi lampi¢kami s origindlnimi malovanymi vzory. Po zah4jeni a podzimni basnicce, kterou
nam piednesla Sikovna asistentka Lucinka, si mohli rodi¢e prohlédnout vystavené lampiony a hlasovat o ten nejkrasnéjsi. Na prvnim misté se umistilo
hned 5 Sikovnych déti, které dostaly na pamatku diplom a hezké ceny. Ocenény byly i déti z DD Jesenik, které¢ vyrabély podzimni sklenéné lampicky.
Pak se vSichni broucci a berusky vydali pritvodem pies namésti kolem vodni tvrze do kouzelné zahrady. Po cesté je cekaly ukoly a otazky, které je
zavedly az k velké hromad¢ listi. Tam mély déti posledni ukol - nachystat brou¢kiim zimni peliSek, ulozit je a zazpivat ukolébavku. Kdyz broucci
usnuli, vypustili jsme lampionky $tésti, na které si dé€ti namalovaly své ptani. Nakonec vSechny ¢ekal za odménu poklad. Po cesté se déti i rodice jeste
zastavili na nadvoticku DUHY, kde si mohli pobesedovat u obCerstveni a zahtat se teplym ¢ajem. Dékujeme vSem détem, které ndm pomohly uspéavat
broucky a t&Sime se na pfisti rok!



MIKULAS

Certovské bububu a cinkani andélskych zvone¢ki znélo Jesenikem v sobotu 5.12. - méstem chodil Mikulas.

I my v Duze jsme se s détma na piichod Mikulase t¢sili a piipojili se se svym piedvanocnim programem. Hned u brany se rozléhalo Certovské
bubnovani malych certikli na africké bubny djembe. Na néddvofi aredlu vSechny vitali rozverni Certi. Kazdy mohl zazpivat pisnicku nebo fict
mikulaSskou basnicku, pak dostal od certi sladkou odménu. Na vano¢nim jarmarku jste si mohli pofidit spoustu krasnych vyrobkia déti z tvotivych
krouzkl a dareckt pro své blizké - vonavé svicky, zdravé cukrovi, pernicky, vanocni svicny, ozdobnd mydla, keramické ozdoby, svicky z vceliho
vosku a Stésticka s prekvapenim. U okynka se podaval horky pun¢. V Duze si déti i dospéli mohli vyrobit vano¢ni pfanicka, svicny, vonava jablicka,
ozdoby ze slaného tésta, sobiky, Mikulase, ¢erty a andilky. Na zavér si vSichni prohlédli odchovny exotickych zvirat, plazii a malych hlodavct.

Z nasich ptedvéanocnich dilnic¢ek se déti s rodici pfesunuli na trhy a zivy betlém k vodni tvrzi a hezké odpoledne zakoncili ptichodem Mikulase
na namesti Jeseniku, kde se za zpivani koled rozsvitil vanocni strom.

ADVENTNI DILNICKA

12.12. - Vyroba adventnich vénct

V sobotu 12. prosince opét navstivily Stfedisko volného ¢asu DUHA déti z Détského domova v Jeseniku, tentokrat proto, aby si vyrobily
adventni vénec.S pomoci dospé€lych zvladly déti i naro¢néjsi cast — obaleni slamového vénecku chvojim a pii nasledném zdobeni pfirodninami mohly
popustit meze své fantazii.Za zvuku koled a v ¢ajem provonéném prostiedi vznikly opravdu krasné a originalni vano¢ni dekorace.

ADVENTNI DILNA

K zacatku adventu neodmysliteln¢ patii pravy, vonavy, vlastnoru¢né vyrobeny adventni vénec. V nasi sobotni dilni¢ce se sesly Sikovné déti 1
dospéli, kteti s fantazii vytvofili krasné vénce za smrkového chvoji, zdobené pfirodninami, suSenym ovocem, vano¢nimi stuhami, ofisky, ale 1
tipytivymi hvézdi¢kami, koralky a plsténymi zvifatky. Na dvefe jsme si vyrobili vano¢ni stromky z vrbovych proutkd a ozdob. Nakonec jsme si
odpocinuli u vonavych svi¢ek z vceliho vosku. Vyrobky se vSem moc povedly a jisté budou kouzelnou ozdobou nasich ptedvanocnich domacnosti.
Hezky a klidny advent v§em!

Pavla Jezova

JARNI PRAZDNINY V DUZE 15.2. - 19.2.

Jarni prazdniny nam poc¢asim moc nepialy, proto jsme pro déti misto lyzovacky a sankovacky pfichystali program v klubovnach Duhy. Program
byl pro predem ptihlasené déti a kdo se piihlasil, rozhodné neprohloupil.



V pondéli pfisly déti na pc hernu, mohly si zahrat spole¢né rizné hry, najit si zajimavosti na internetu nebo si zahrat spolecné tankovou bitvu
W.O.T. Pocitacové hry jme stiidali se stavénim modelii z Merkuru, nejhez¢i modely byly ocenény a zbyl ndm i Cas na spolecenské hry, kvizy a
malovani.

V utery se déti zacastnily Duhovych hratek v odchovnéch zvifat. Zahraly si spoustu her, vyrabély strasidelnou zalozku do knizky, pohraly si s
domacimi mazlicky a naucily se, jak se o né starat. Déti z Détského domova Jesenik pfisly na keramickou dilnu a vyrobily si krasné velikono¢ni
ovecky, beranky a dalsi vyrobky z keramické hliny.

Ve stiedu se bohuzel kviili pocasi zrusil planovany vylet na koné. Zato ve ¢tvrtek si ve dvou tvofivych dilndch mohly déti 1 dospéli vyrobit
tricka technikou stfikdni barev, malovani a tiskani. Vznikly tak krdsna tricka s barevnym piibéhem nebo mandalami. Vecer se sesly Sikovné
patchworkéiky, kterym pod rukama vznikaly uzasné vyrobky z kouskt barevnych vzorovanych latek.

V patek jste mohli z oken Duhy zaslechnout zvuky africkych bubnii djembe, kde se pod vedenim nasi pani feditelky mohly déti naucit n¢kolik
podmanivych rytmi.

Spolecné straveny Cas utekl jako voda a domi odchazeli vSichni spokojeni a plni zazitk®.

MASOPUST

9.2. - Masopustni rej a privod masek

Posledni den pted Skaredou stiedou, kdy zacina obdobi plistu, jsme potradné oslavili masopustnim veselim v Duze a privodem masek s veselym
finenim, cinkdnim a bubnovanim pfes namésti v Jeseniku. Do DUHY pfisly déti 1 dospéli patiicné vystrojeni v kostymech a maskach pftislusicich
staroceskému masopustu. Mohli jste obdivovat koné bélouse s bohatou hiivou, chlupaté medvédy, staré baby, lisky, psy, ko€ky, slaméky, bilé pani, ale
1 policistu, rytife a princezny. Masopustni oslavy zahgjili bubenici Duhy svym prvnim vystoupenim na africké bubny djembe, poté jsme si kratce
vypravéli o masopustnich zvycich a privod vice nez 50 déti a také dospélych vyrazil kolem vodni tvrze na namésti. Veselymi bubinky, triangly,
fin¢ivymi €inely a rolni€¢kami jsme vSem pifipomenuli, Ze konc¢i veseli a brzy zacne plst. Na zavér dostaly vSichni ucastnici krasné diplomy za své
originalni masky a tradi¢ni masopustni koblihy.

VYSTAVA DETSKYCH PRACI A VYROBKU V JESENICKE KATOVNE

V bieznu jsme vyzdobili jesenickou Katovnu pracemi a vyrobky déti z riiznych krouzkiit SVC DUHA Jesenik. Do vyzdoby se zapojily déti
Z krouzku Tvotinek, Darky pro radost, Keramika, Miij kamarad kin a Div¢i klub. Mezi détskymi pracemi muizete vidét vykresy koni a zvifat,
keramicka zvitatka, stromy, rizné ozdoby, rucné vyrabénd glycerinovd mydla, vonné svicky, vyrobky z papirti, obrdzky s jarni tematikou atd.
Vyzdobena vitrina je voln¢ ke zhlédnuti v Katovné denné od 9 do 17 hodin. Dékujeme Informaénimu centru za spolupraci a poskytnuty prostor.

Mgr. Marie Horackova



POZVANKA NA VYSTAVU V KINE POHODA

Uz od dob Piirodovédné stanice — piredchidkyné dnesniho Strediska ekologické vychovy — probihd kazdy rok ve dvou kolech Ptirodovédna
korespondencni soutéz pro déti a zaky z celého Jesenicka. Kazdorocnim vyvrcholenim soutéze je potom dubnova vystava nejlepSich praci v Kiné
Pohoda potadana ke Dni Zemé. Do soutéze se v kazdém ro¢niku zapoji okolo péti set déti, které soutézi v péti kategoriich, bud’to jako jednotlivci nebo
jako kolektivy.Piestoze jarni kolo je$té neni uzavieno, uz ted’ mizu slibit velky zazitek, protoze vytvory prvniho kola jsou opravdu zdafilé. At uz jde o
napadita feSeni zaddni Naladovy chameleon v prvni kategorii nebo literdrni pokusy zakl ¢tvrtych a patych tiid, ktefi dostali za ukol vymyslet ptibéh o
ztracenych sovickach. A protoze fantazie déti je bez hranic, urcité nés piijemné piekvapi 1 kolo druhé, Tteba to, jak si déti poradi s vymyslenim nového
druhu zvifete, nebo jak se vypotadaji star§i zaci s velmi popularni vytvarnou technikou zentangle. Vé&tim, Ze vSichni, ktefi v dubnu navstivi Kino
Pohoda a budou mit moznost shlédnout nasi vystavu, mi daji za pravdu. A na zavér se slusi pod&kovat nasim dlouholetym sponzoriim — Lestim CR s.
p., Technickym sluzbam Jesenik, a. s. a Zdravotni pojistovné Ministerstva vnitra. Diky nim mizeme kazdoro¢n¢ odménit spoustu Sikovnych déti a
také diky nim ma Ptirodovédna korespondencni soutéz tradici jiz vice, nez 20 let.

Ing. Jana Halova, vedouci Strediska ekologické vychovy

SPORTOVNI A PREDMETOVE SOUTEZE

| v letoSnim Skolnim roce jsme byli povéfeni Krajskym Gfadem Olomouckého kraje organizacnim a finanénim zabezpecenim okresnich a
krajskych kol soutéZi a prehlidek vyhlaSovanych MSMT CR.



typ

| soutéz

I OK Kopana PJM SS

| Sportovni den SS

B
C
B

| OK Atletika SS - CORNY

C

B | OK Ptespolni béh ZS a S§

IVyhlasem JL ve florbalu ZS 12. - 04.

| OK Stolni tenis SS

I Orienta¢ni béh

| OK Minikopana ZS 8. - 9.tF. SLZS

I OK Stolni tenis ZS

C | KK Prespolni béh

IZahéjeni okrskovych kol Florbalu

| OK Kosikova S§

| OK Sachy Z8§ + S§

| Vyhla$eni JL ve stolnim tenisu ZS 1.st.

| OK Florbal 111. a IV. Kat. SLZS

| Jesenicka liga ve florbalu 12/15 — 4/16

| OK Volejbal S$

| Vanoéni latka — skok vysoky

| OK Florbal S§

[Salova kopana S$

| OK Kosikova Z8 SLZS

| Zahsjeni JL ve stolnim tenisu ZS 1.kolo

| OK SpIh S§

| OK Silovy viceboj ZS§ +SS

| OK Halov4 kopana ZS 6. 7.tfida

| OK Kogsikova ZS - AND1 Cup 6. -7. tF.

| JL ve stolnim tenisu Z$ — 2.kolo

| OK Volejbal Z§ SLZS

IVyhlééeni Stafetového béhu 1.st. ZS

| OK Florbal 1.st. Z§

IJL ve stolnim tenisu ZS — 3.kolo

| OK Vybijena ZS§ 1.st.

I Okrskova kola Minikopana McDonald's Cup

| Hubertiiv pohar - bran. soutéz

| OK Minikopana McDonald’s Cup

| OK Atletika ZS — Pohar rozhlau, Atleticky &tyiboj

| Streetbasketbal

|Atletika zakladnich (praktickych) $kol

| OK Atletika 1.stupné ZS

| Jesenické pochody

| OK ve stielbé ze vzduchovky

|
I
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I
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I
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I
|
I
|
I
I
I
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I
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Soutéz

Piirodovédny klokan

Matematicka olympiada ZS,NG-
75,79

Déjepisna olympiada
SoutéZ v némeckém jazyce SS

Olympiada v CJ
SoutéZ v anglickém jazyce ZS

SoutéZ v anglickém jazyce SS
Chemicka olympiada SS kat. D

Zemépisna olympiada ZS

Zem?&pisna olympiada SS
Détska scéna
Wolkriv Prostéjov

Matematicky klokan

Fyzikalni olympiada NG, kat. E,F
Biologicka olympiada kat. C
Biologicka olympiada kat. D

Matematicka olympiada ZS, NG-
Z6-78

Pythagoriada 5.-8.ro¢.

Archimediada

Zlaty list

termin

14.10.2015

19.1.2016

27.1. 2016
10.2.2016

9.2.2016
10.2.2016

10. 2. 2016
8.3 2016

23.2.2016

16.2.2016
16.3.2016
11.2.2016

20.3.2015

23.3.2016

13.4.2016

21.4.2016

5.4.2016

5.ro¢. - 23.3.2016,
6.-9.. 23.-25.5.2016

11.5.2016
22.4.2016

kontakt

sev@duhajes.cz
774 001 547, 584 401 262

novotnaj@skolazh.cz

jezova@duhajes.cz
jedlickova@gymjes.cz

jezova@duhajes.cz

martina.konecna@zsjesenik
.CZ

hynkova@gymjes.cz
lea.bacovska@seznam.cz

ostrymst@post.cz

formankova@gymijes.cz
janostakova@duhajes.cz
janostakova@duhajes.cz

sev@duhajes.cz
774 001 547, 584 401 262

sparlinkova@gymijes.cz

sev@duhajes.cz
774 001 547, 584 401 262

sev@duhajes.cz
774 001 547, 584 401 262

novotnaj@skolazh.cz

zskasparkova@seznam.cz

sparlinkova@gymijes.cz
reditelka@duhajes.cz
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II. pololett
2015/ 2016

V nasem nejpopularnéj$Sim sportu — kopané — probiha béhem Skolniho roku fada mladeznickych turnaja. Utkéavaji se v nich déti od mladsiho
$kolniho véku az po stfedoskolaky. Skolni sportovni turnaje jsou vhodnym doplnénim mistrovskych soutézi fotbalovych klubd. Navic si zde mohou
trenéfi najit dal3i talentované hochy a p¥ivést je k pravidelnému sportovani. Ceka je viak jesté dlouha cesta k dobrému ovladani mi¢e. Kopana se hraje
v kazdé obci a tak k tomu maji dostatek prileZitosti. Nejmladsi Zaci hraji nejmasovéjsi soutéZ minikopana McDONALD’s Cup. Této soutéZe se
zucastiuji témet vSechny skoly naseho okresu. Mladi fotbalisté hrali s velikou chuti. Zapasy si uzivali, prozivali a ndhradnici si sami fikali o zafazeni
do hry s cilem dosahnout na metu nejvyssi a ziskat pro sebe vitézstvi. Pro starsi zaky piipravujeme turnaj o Pohar ministra v ramci Sportovni ligy
zékladnich kol. Zaci 8. — 9. tiid jiz prokazuji fotbalovou zralost a piihlizejici se t&ili z péknych fotbalovych akci. Tak jako vétsina $kolnich
sportovnich soutézi, tak i kopana zavrSuje cely systém v turnajich stiednich skol. Takovou soutézi je Pohar Josefa Masopusta, ktery se kona jiz nékolik
let. VSechny okresni fotbalové turnaje hrajeme na umélé traveé stadionu v Jeseniku za pomoci kvalifikovanych rozhodc¢ich napiiklad pana Burd’aka,
kteti davaji turnajim pecet kvality. Proto v§em, kteti se zapojuji do zajisténi a pribchu turnaji patii podékovani.

) Mgr. Jifi Hanefl
MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY V BIKROSE

Prvni prazdninovy vikend patiil bikrosafim. Ve dnech 1. az 3. Eervence 2016 se v Benatkach nad Jizerou konalo Mistrovstvi Ceské republiky
v bikrose.

Samotného mistrovstvi se zucastnilo 266 zavodnikli ve dvaceti vékovych kategoriich. Zavod probéhl bez sebemensiho problému. Vsechny
jizdy $ly plynule za sebou, planované piestavky se neprodluzovaly, v dobé zdvodu probihala nezvykle bohata tombola, kde vyhral snad kazdy. Jen

o



pocasi si s ndmi v sobotu zahralo, a to tak, ze zavod musel byt asi na pul hodiny pferusen, protoze se zvedl silny narazovy vitr, ktery bral vse, co
nebylo pofadné upevnéno, ptihnal ¢ernd mracna, ktera hrozila obrovskou prutrzi. Ale jak vichr pfisel, tak odeSel a ze zatazené oblohy spadlo jen par
kapek a zavod mohl pokradovat bez problémi dale. Skoda jen, Ze tohoto vrcholného zavodu se zG&astnilo tak malo jesenickych bikert. Jesenické
vyprava ¢itala pouze osm zavodnikd, z toho &tyii jezdci navitévuji bikrosovy krouzek SVC DUHA Jesenik. Jsou to Eliska Bartuiikova, Jan KoZusnik,
Lukas Latka a Matéj Kozubik. Eliska Bartunkova si v dramatickém finale, kde spadlo Sest z osmi finalistl, dojela pro pékné ¢tvrté misto. Lukas Latka
si ve finale B dojel pro 2. misto a celkové se umistil na 10. misté. Jan Kozusnik skoncil ve ¢tvrtfinale, celkové na 18. misté a Matéj Kozubik skoncil
V rozjizd’kach na 21. misté.

ELISKA BARTUNKOVA TRETI NA MISTROVSTVI EVROPY

Od 7. &ervence do 10. Gervence 2016 se v Italské Veroné konalo Mistrovstvi Evropy v bikrose. Z Ceské republiky zde zavodilo na 70
zavodnikl ve vSech v€kovych kategoriich z riznych oddilt. EliSka Bartuitkova ma 15 let, nékolik let navstévuje z4jmovy bikrosovy krouzek SVC
DUHA Jesenik a skoncila na krasném tfetim misté. Gratulujeme.

FIRST LEGO League v CR

V letodnim jubilejnim desatém ro¢niku robotické soutéze FIRST LEGO League v CR se podesaté stal celkovym vitézem v Ceské republice tym
studentl z jesenického gymndzia, ktery pracuje jako na§ z4jmovy ttvar. Tym CO3 si svym vitézstvim vybojoval postup do mezindrodniho Semifinale
FLL Southeast pro zemé Visegradské ctytky a Rumunska, které se konalo 11. a 12. 2. 2016 v Kosicich a kterého se zucastnilo nejlepSich 22 tymu ze
Ctyf zemi.

DETSKA SCENA

16. 3. - OK soutéze Détska scéna 2016
Zucastnilo se ji 72 déti z 11 ZS. Soutéz byla velmi zdafil4, porota méla tézky ukol vybrat z kazdé kategorie 4 nejlepsi recitatory, ktefi nas
budou reprezentovat 1.dubna v KK v Olomouci. VSem vitéziim jesté jednou blahopfteji a pieji hodné Stésti v okresnim kole.

o Iva Janost'dkova, garant akce
VELIKONOCNI DiLNA
23. 3. - Pleteni pomlazky, malovani vaji¢ek, povidani o Velikonocich
Velikono¢ni tvotfeni v Duze se zacastnilo 30 déti, kluci 1 holky si vyzkouseli, jak se plete prava nefalSovana pomlazka z 8-mi vrbovych proutkd,
malovali jsme vajicka technikou tupovani barvou a povidali si o Velikonocich. Jarni pohodovou atmosféru ndm dotvarela velikono¢ni vystava
Strediska ekologické vychovy.



PUZZLEJADA o
24.3. - Sout¥x ve skladani puzzle . — ae

Ctvrteéni velikono&ni volno déti stravily v Duze soutéZenim o nejrychleji slozené puzzle. Skladalo se ve dvou vékovych kategoriich, puzzle
mely 50-100 dilki a rozhodujici byly tfi nejlepsi Casy. Déti se do skladani tak zabraly, ze nékteii stihli slozit vSech deset soutéznich obrazkl. Soutéz
byla velmi hezka a zvitézili vSichni - déti si doml odnasely nejen diplomy a hezké ceny, ale hlavné dobry pocit z toho, jak jsou Sikovni a rychli ve
skladani, nejeden dospély by jim to mohl zavideét.

FOTOGRAFICKA SOUTEZ

Posledni bieznovy den se sesli v SVC Duha amatérsti fotografové viech vékovych kategorii na vernisazi svych fotografii. Téma fotosoutéze
bylo Ptiroda kolem nas, zajimavou kategorii byli Domaci mazlicci. Zucastnilo se 31 fotografii, kteti zaslali celkem 162 nadhernych inspirativnich
fotografii Jesenicka, zvitat a pfirody. Odborna porota méla opravdu nesnadnou praci vybrat ty nejlepsi. Fotografie byly k nahlédnuti na webu, v Duze a
diky spolupraci s MKZ i v IC v Katovn¢, probéhlo také hlasovani vefejnosti. Diky sponzorskym firmam Autocont a Glasso.cz jsme mohli vSechny
fotografy ocenit — nejlepsi ziskali sklenéné pamatecni plakety a vSichni fotografové kofenky s logem soutéZe, které symbolizuji fotografovani jako
kofeni Zivota. Vitézné fotografie se stanou soucasti putovni vystavy, mizete je shlédnout v Katovné¢, v Duze a pozdé&ji na vystavé v Kapli.

Vitézové v Kategorii déti:

Domaci mazli¢ci - 1.Kristyna Joklikova — Tori hraje na schovku, Tereza Kavkova — Luckynek

Ptiroda kolem nas — 1. Jana Fojtkova — Podzimni krajina, Andrea Csokova — T¥i sestry, Heidi Selma Semerad — Kozel Robert, Adam Gatner —
Slunecnice

Ocenéni vefejnosti: Andrea Csékova - Vychod slunce v Bernarticich

Vitézove v kategorii dospéli:

Doméci mazlicci — 1. Soiia Biezinova — Oblecena-neoblecend, Blanka PariSkova — Tygr ve skalce, Magda Kuchejdova — Dobyti severu

Ptiroda kolem nas — 1. Kamil Filgas — Vidnavské mok¥iny, Lucie Bab¢akova — Podzimni Jesenik, Kamil Filgas — ManZelsky par Kachnickovi,
Milan Kajnar — Splav v Mikulovicich

ocenéni vetejnosti: Alice Kovarova — Kdyz pada listi

Véiim, ze foceni zlistane pro déti zajimavym konickem, dospéli budou své uméni zdokonalovat a v dalSim ro¢niku fotosoutéze budeme zase
obdivovat spoustu krasnych fotografii.

Pavla Jezova

Zlaty M list



ZLATY LIST — SOUTEZ DRUZSTEV V PRIRODOVEDNE EKOLOGICKYCH DISCIPLINACH

V patek 22. dubna jsme poiadali jiz 12. ro¢nik okresniho kola soutéze Zlaty list 2016, ktera probiha v nasi republice neuvétitelnych 44 let.
Sesti¢lenna druzstva, ktera se skladaji ze dvou hlidek po tfech, plnila na deseti stanovistich ukoly z t&chto témat: prace pro piirodu, ochrana Zivotniho
prostiedi, rostliny, rybnik a feka, les, hmyz, astronomie, houby, zvitrata a obratlovci.

V letos$nim roce startovalo 111 déti z Jeseniku, Lipové - 1dzni, Mikulovic, Ceské Vsi, Javorniku a Bé&lé pod Pradédem. Do krajského kola, které
se konalo v Olomouci v patek 20. kvétna, postoupilo druZstvo mladsich zaka ze ZS Ceska Ves a druzstvo starsich zaki ze ZS Jesenik. Blahopiejeme a
soucasné bych chtéla podeékovat vSem za spolupraci a ochotu pii realizaci této soutéze! Jmenovité Michalu Ulrychovi z CHKOJ, Michalu
Schifnerovi z Ceského rybaiského svazu, Ing. Petru Kuéikovi a Ing. Jakubu Matu3kovi - Lesy CR a Bc. Veronice Pavelkové, demonstratorce
nasi hvézdarny.

Mgr. V. Fadevicova, feditelka SVC DUHA Jesenik

BESEDA KE DNI ZEME

V utery 26.4. ptisel do DUHY popovidat o nasi pfirodé pan Michal Ulrych z CHKO Jeseniky. Jako kazdym rokem, jsme se u pfilezitosti Dne
Zemg, sesli v klubovné Acko a dozv&déli se spoustu zajimavosti o mistni fauné 1 flote, jak bychom se méli k nasi pfirodé chovat a zvelebovat si ji.

Dé&kujeme mockrat panu Ulrychovi za krasnou a velmi zazivnou besedu.
Mgr. Marie Horackova

PALENI CARODEJNIC V PRIESSNITZOVYCH LAZNIiCH

LetoSni posledni aprilovy den 1 svatojakubskd noc je za nami. Nevime, kolik ¢arod&nic a magii ovladajicich zenstin se seSlo na bajnych
Petrovych kamenech. Vime ale, Ze v laznich se to jimi jen hemzilo. Na stanovistich Zasnych ¢arodéjek z Duhy si déti mohly vyzkouSet Létani na
kostéti, Piikladani polinek do pece, Ochutnavani ¢arod&jnych lektvari, Carodéjnickou chiizi ve vyskach, Zavody na kouzelné kolob&Zce, Lukostielbu a
dalsi zabavné soutéze. Mali ¢arodéjové a Carodéjky si mohli nechat namalovat straSidelnou kouzelnou masku na oblicej. Uz ted’ se t&€Sime, jaké
ptekvapeni pfinese svatojakubskd noc ptisti rok.



STREDISKO EKOLOGICKE VYCHOVY

S koncem kvétna skon¢ila pravidelnd zajmova ¢innost SVC DUHA — tedy i krouzky stiediska ekologické vychovy a my mizeme bilancovat.
Stejné, jako kazdy rok i tentokrat byly nasim nejvétSim ,tahdkem* chovatelské krouzky, kterych jsme od fijna do kvétna otevieli 11, a které
navstévovalo kazdy tyden 120 déti a zaki. Na své si, ale pfisli 1 milovnici terarijnich zvifat, koni, vCel a ryb — vSechny tyto zdjmové Utvary jsme méli
v letosni nabidce nejen v prostorach Strediska ekologické vychovy, ale také ve Skole na ulici Bozeny Némcové. K naplni SEV ale patii nejen krouzky
tykajici se zviratek. Mizeme se pochlubit nadhernou zahradou, na které si navstévnici z fad vetejnosti 1 Skolnich kolektivii mizou prohlédnout
naucnou stezku dievin a hornin a potésit se prohlidkou krasnych sklenikl se spoustou cizokrajnych rostlin. Od letoSniho ¢ervna jim tuto prohlidku
zpestii keramické dekorativni pfedméty umisténé v zahoncich nebo roztomilé dievéné hiibky a nové lavicky. Ale stfedisko ekologické vychovy nabizi
kromé pravidelné zajmové Cinnosti také vyukové programy pro kolektivy zdkladnich a matetskych Skol, které vhodné dopliuji u¢ivo v ptirodovédné
zamétenych predmétech. A tak, jako jsou z krouzkii nejoblibenéjsi ty chovatelské, ve vyukovych programech jednoznaéné vedou exkurze
v odchovnach a na zahradé¢. Prijd'te se podivat i vy! Na zahradu ma vetejnost ptistup kazdy vSedni den od osmi do dvou hodin a u zviratek se mizete
zastavit béhem mésice zari, kdy jiz tradiéné probihaji dny otevienych dveti. TéSime se na vas i vase deti. —

e Ing. Jana Halova

"

KRALOVNA KOLOBEZKA Q. .

Kolobézkove zapoleni v arealu byvalcho klastera sv. Vorsily probéhlo ve ctvrtek 19.5. a pfilakalo kluky 1 holky na kolobézkach. Soutcz
vymyslely déti z krouzku Reportér v Duze a diky spolupraci s vychovatelkami druZiny ZS Priichodni se ndm podafilo ji zorganizovat. Déti startovaly
na trat’ s prekazkami, vyzkousSely si jizdu zru¢nosti, podjizdéni, slalom, pfenaSeni vody za jizdy 1 jizdu pfes lavku. NejSikovnéjsi ziskali diplom,
kralovna kolobéZka korunu a vSichni tc¢astnici sladkou odménu.

ASTRONOMOVE ZA POZNANIM

20. kvétna se o pul osmé rano sesla skupinka osmi mladych ptfiznivcl poznavani vesmiru, aby za doprovodu vedouciho astronomického
krouzku a pani Halové spole¢né navstivili hvézdarnu a planetarium v Hradei Kralové. V tomto komplexu budov se nachézi jiz patrné nejstarsi a dosud
pln¢ funk¢ni planetarium z 50. let minulého stoleti. Po ptijezdu do Nového Hradce Kralové nasledovala pési prochazka k planetariu po tzv. galaktické
stezce, kterd na svych zastavenich zdlraznuje vyznamné objekty nasi Galaxie a je postavena v méfitku 1 : 1 miliardé. Prohlidka planetaria zapocala ve
staré budové, kde se nas ujali privodci a védecti pracovnici v jedné osobé — tak, jak uz to ostatné v podobnych institucich byva. Na zacatku uvedli
dulezitost nasi navstévy spocivajici v tom, ze z navstévnikl astronomickych krouzkid se rodi novi studenti a nasledné védci v tomto naro¢ném, ale
nesmirn¢ zajimavém oboru a tomu byla vénovana i1 néslednd prohlidka. K vidéni toho bylo mnoho. Prohlidka zacala na hvézdarn€, predstavenim
dalekohledd a promitnutim Slunce. Cestou z hvézdarny byl proveden diikkaz o rotaci zemé za pomoci Focaultova kyvadla a kratké nahlédnuti do



starého planetaria a pak uz ptimo do nové budovy digitalniho planetaria. Zabyvat se architektonickym feSenim by bylo na samostatny ¢lanek, je velmi
dikladn¢ promyslené, nas vSak zaujala trochu nadstandardni prohlidka. Po zhlédnuti ivodnich exponatii jsme se presunuli do samotného zakulisi
planetaria a mohli obdivovat techniku umoziujici takovyto zazitek. Digitalni planetarium v Hradci funguje na zakladé péti Zeissovych projektort,
které jsou sladéné s vysokou pfesnosti a umoznujici nasimulovat zazitek ,,s nejlepsi tmou®. V samotném sale ndm pravodci ukazali nékolik rezimt
planetaria. Naptiklad film Kosmické srazky nebo semiautonomni ovladani priletu vesmirem za pomoci konzolového ovladace. Ukonceni prohlidky
probéhlo v expozici zabyvajici se riznymi druhy energie a jejich vyuzitim v soucasnosti, pak uz jen nakup suvenyri a cesta domil. Zajezd se povedl a
ucastnici byli velmi nadseni. Snad to aspon u nékterych podpofilo vétsi zajem o astronomii a tieba nékteti z nich budou v budoucnu provazet dalsi
generace ,,krouzkara®.
David Zichovsky, vedouci Astronomického krouzku

ZLATA VCELA 2016 - OBLASTNI KOLO

Sobota 7.5. patfila v Sumvaldu mladym véelaitim - zmé&fili si své véelatské znalosti a dovednosti v oblastnim kole soutéze Zlata véela. Ukoly
nebyly jednoduché, test vcelatskych znalosti, poznavani rostlin a stromt, ur€ovani a popis funkce vcéelatskych pomucek, druhy uli, mikroskopovani,
urcovani preparat a hlavné vcelarskd praxe. DéEti popisovaly spravnou praci se véelami a ve véelstvu, které jsme pozorovali ve sklenéném tlu,
urovali matku, trubce a dé¢lnice. JeseniCti mladi vcelafi bojovali statecné, mladSi déti se umistily v druhé desitce, star$i déti vSak vybojovaly
medailova mista - Eli§ka Dihlova 3.misto a Christo Stojcev 2.misto. Ri¢i nas bude reprezentovat v celostatnim kole Zlaté vcely, které se bude konat
20. -22.5. v SOUV - VVC, o.p.s. Nasavrky. Krasny den jsme zakonéili vyletem na hrad Sternberk. Prace se véelami, pozorovani sounaleZitost ptirody
a souvislosti mezi véelami a opylovanim rostlin, bez které¢ho by lidstvo trpélo hlady, staceni medu a zvladnuti vcelafskych dovednosti je nadherny
koniGek. Véelafeni je v dnesni dobé& na vzestupu a my mladi véelaii z Duhy Jesenik jsme radi, Ze se za podpory ZO CSV Jesenik miizeme véelafenim
zabyvat. Radi mezi sebou privitdme dalsi déti a mladez, ptijd’te se podivat do naseho krouzku kazdé pondéli 14:30 - 16:00 v Duze.

CELOREPUBLIKOVE FINALE ZLATE VCELY NASAVRKY

20.-22.5.2016 probé&hl ve v&elaiském uéilisti v Nasavrkach jiz 18. roénik celorepublikového finale soutéze ZLATA VCELA 2016. Seslo se tu
celkem 36 vyhercl z oblastnich kol, z Jeseniku postoupil Christo Stojcev a jako ndhradnik EliSka Dihlova. Nejlepsi mladi vcelati z celé republiky
soutézili a porovnavali své teoretické i1 praktické znalosti. V patek byla soutéZz zahajena védomostnim testem a nésledovala obhajoba praci, které
soutézici psali jako vstupni ukol. Soutéz pokracovala v sobotu, kdy se museli poprat celkem s Sesti disciplinami. Jiz tradicné se tu objevila vcelatska
praxe, anatomie vcel, botanika a poznavani vcelafskych pomticek. Tento rok byly bodovany i dv€ nova praktickd stanovisté¢ — stloukani ramka a
znaceni trubci. Nejlepsi Sestku soutézicich z této ¢asti Cekala jeste prace primo ve vEelach na Skolni vCelnici Liban. Teprve zde byla vybrana trojice
téch nejlepsich, ktefi budou nasi republiku reprezentovat na Mezinarodnim setkani véelatské mladeze (IMYB 2016), jez probéhlo v Praze ve dnech 30.

6.- 3. 7. 2016.
vedouci ZU Véelaii Pavla Jezova



PRVNI ZAHRADNI SLAVNOST V DUZE

31. kvétna jsme v nasi krasné zahrad¢ usporadali 1. Zahradni slavnost, kterou jsme pofadali k ukonceni ¢innosti vSech zajmovych utvari v
Duze. Pocasi sice trochu zlobilo, ale nikomu naladu nepokazilo. Bylo pfipraveno mnoho soutézi, her, kolo Stésti a také soutéz O nejroztomilejsiho
mazli¢ka. Prekvapenim byla i vyzdoba zahrady keramikou, kterou cely rok pfipravoval ZU Keramika dospélych. Na zavér byl piipraven taborak
s opékanim Spekacki.
Iva Janost'dkova

ZAJEZD DO DINOPARKU VE VYSKOVE

Den déti jsme oslavili péknym vyletem do Zookoutku a Dinoparku ve Vyskovée, kam jsme ve stfedu 1. ¢ervna zavitali s autobusem plnym
natéSenych déti. Unikatni zabavny a vzdélavaci park ndm nabidl jedinecny pohled do historie. V parku jsme vidéli modely dinosaurt (statické i
robotické) ve skutecnych velikostech, 4D kino, paleontologické hfisté, nau¢nou stezku a denni hvézdarnu. Thned po pfijezdu néas c¢ekal svét davno
vyhynulych dinosauri, ktefi obyvali nasi planetu pted vice nez 65 miliony let. N&ktefi opravdu vypadali jako zivi, mrkali na nas, dokonce se hybali a
lecktery nas vystrasil velkym fevem. Détem se samoziejm¢é moc libilo vylézt si na n¢, sednout si do dinosaufiho vejce a podivat se na ptibéh mladéte
ve 4D kiné. Prohlédli jsme si také zookoutek, ktery napodoboval stary statek se zvitaty. PoCasi nam ptalo, aZ na dést, ktery nas piepadl pii zpatecni
cesté vlackem, ale trochu zmoknout k potadnému vyletu za dobrodruzstvim pieci patii. Doufame, Ze vSechny déti byly spokojené a odvezly si spoustu
krasnych zazitk a vzpominek.

Mgr. Marie Horackova




I. pololets

PODEKOVANI...

Stalo se jiz dlouholetou tradici, Ze v tomto ¢ase d€kujeme vSem, ktefi ndm dlouhodobé pomahaji.. Za uplynulé obdobi jsme ziskali finan¢ni
dary celkem ve vysi 197 500 K¢ od pana Ondfeje Kamenika, pana Mgr. Romana Chasaka, pana Ludvika Ondryase,a od Ondiejovickych strojiren a.s..
Velmi si vazime této pomoci a DEKUJEME!

Uptimné podékovani patii lesnimu spravci panu Ing. Jifimu Pnackovi za partnerstvi v Piirodovédné korespondencni soutézi, kterou
kazdoro&né vyhlasujeme 2x do roka a dnes si jiz nedokazeme piedstavit jeji vyhodnoceni bez hodnotnych vécnych cen od Lestt CR. Letos jsme
zahajili jiz 23. ro¢nik.

Dékujeme panu Be. Miroslavu Taborskému za pomoc pii realizaci projektu Letni tdbory s DUHOU III. A nase kazdoro¢ni podékovani mifi
také k pani MVDr. Alené Mareckové, ktera dlouhodobé ochotné pecuje o zdravi naSich ,,chlupacka®, Lesni spravé Jesenik za jejich celoro¢ni
podporu a panu Karlu Neugebauerovi za dodavku hoblin na podestylku zvifat.

Mgr. Vladislava Facevicova

OHLEDNUTI ZA SLUNICKEM...

Ani letos nechybéla pestra nabidka piiméstskych tabort, které byly tematicky zaméfené na turistiku, vytvarné ¢innosti, vafeni, sport,
ekologickou vychovu ¢i vyuku angli¢tiny hravou formou. Pobytové tabory se tentokrat podaftilo zorganizovat v Nachodé a na Dolni Moravé. Celkem
jsme piipravili 12 letnich rekreacnich akei.

Letosni tbory byly i letos Eastené financovany prostiednictvim dotace z Projektu prevence kriminality MVCR, ktery bezplatng zajistil pobyt
pro 37 déti ze socialné a ekonomicky znevyhodnénych rodin doporu¢enych OSPODem (organ socialné-pravni ochrany déti).



NABIDKA PRO SKOLNI ROK 2016 — 2017

Z letosni nabidky se nam podafilo otevtit 120 krouzku, které navstévuje k 31.1. 2017 1442 déti, mladeze i dospélych. Spolupracuje s nami 55
externich vedoucich ZU v celém jesenickém regionu. N
Letos se nam po dlouhé piestavce podaftilo oteviit tyto krouzky: Koralkovani, Disco tance, Orientalni tance. K 750. vyro¢i od zalozeni 75\-1
mésta Jeseniku nabizime vyukovy program Jesenik ma narozeniny spolu se soutézi pro tfidni kolektivy.

JESENIKU K NAROZENINAM WESTA
1267-2017

V leto$nim roce ¢eké nase mésto vyznamnd udalost — Jesenik oslavi sedmisté padesaté vyroci svého vzniku. Hlavni oslavy probéhnou v zaii a
jejich program bude bohaty a rozmanity tak, aby si kazdy mohl vybrat podle svého vkusu. Stiedisko volného ¢asu DUHA Jesenik se rozhodlo také
ptispét svou trochou do mlyna, a protoze jsme zatizeni hlavné pro déti, vznikl vyukovy program pro zaky 5. az 9. tfid o historii a vyznamnych
osobnostech Jeseniku nazvany Jesenik ma narozeniny! Dé&ti se v ném v prvni ¢asti dozveédi o historii mésta a poté si ve skupinkach zasoutézi u deskové
hry o Jeseniku. Herni plan 1 se soutéznimi otdzkami si od nés tfidy mohou odnést a Cerpat ze ziskaného materialu 1 pozdéji ve vyucovani.

To ale nebude jediny pocin K tomuto velkému vyro¢i. V mésici kvétnu chystame pro déti soutéz na vyse zminéné téma, do které se mohou
zapojit ti nejlepsi z kazdé skoly (pfesna pravidla soutéze zvefejnime v prib&hu unora na nasich webovych strankach www.duhajes.cz ).

Soutéz probéhne ve dvou disciplindch — prvni z nich je test teoretickych znalosti o historii mésta. V této ¢asti budou mit velkou vyhodu ti
ucastnici, ktefi navstivi na§ vyukovy program. Ve druhé ¢asti bude tzv. Jesenicky narozeninovy quest (viz ¢lanek o questingu na naSich strankach
v sekei Akce), pii kterém budou soutéZni skupinky podle zadani putovat po Jeseniku lustit vzkazy ukryté v hadankach a hledat poklad. Pro vitéze
budou samoziejmé piipraveny diplomy a vécné odmeény.

Vétime, ze pripravovand soutéz 1 samotny vyukovy program déti zaujmou a pomohou v nich vzbudit zdjem o rodné mésto. A pokud se to
podafi, bude to ten nejlepsi darek k narozeninam, jaky mize DUHA Jeseniku dat ©.

Ing. Jana Halova, vedouci stiediska ekologické vychovy SVC DUHA Jesenik
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Sportovni soutéZe pro zakladni a stiedni Skoly v okrese Jesenik v prvnim pololeti Skolniho roku 2016/2017.

Vazeni rodice a vlastné vSichni, ktefi jste pratelé sportu a sportovnich aktivit, at’ uz jsou jakéhokoli druhu a Grovnég, dovolte mi kratké pojednani a
také shrnuti sportovni ¢innosti nasich déti, Skolou jesté povinnych, v obdobi od pocatku Skolniho roku 2016/2017 az do dnesnich dnti.

Jsme lehce za polovinou a za téch Sest mésicti Skolni dochdzky toho Zaci zékladnich a stfednich $kol v naSem okrese stihli opravdu mnoho.
V tomto obdobi se studenti zucastnili celkem 29 sportovnich soutézi, kdy pfevazné porovnavali své sportovni dovednosti a sily v ramci naseho okresu
a jednou jsme meli moznost potfadat akci na krajské trovni. Soutézilo se opravdu ve velmi pestré plejadé vSech moznych sportovnich odvétvi, jako
fotbal, florbal, Sachy, stolni tenis, pfespolni béh, atletika, orienta¢ni béh, skok vysoky, volejbal a celkem jsme se na nasich sportovnich akcich potkali



http://www.duhajes.cz/

s 1399 zaky, reprezentanty svych domovskych zakladnich a stiednich Skol. V priiméru to je vice nez 48 zaki na jednu soutéz, coz si myslim, ze je
velmi slusné ¢islo, kdyz vezmete v potaz, ze nékteré z uvedenych sportli musely byt rozdéleny na ptislusné vékové kategorie. Urcité vas bude zajimat,
7e z celkového vyétu uvedenych sportl potadanych pro zaky zakladnich a stiednich $kol vyhladuje piimo MSMT CR celkem 18 a zbyly podet je
poradan jen a pouze diky nadSeni organizatorl, predev§im télocvikari, plsobicich na ptisluSnych zékladnich a stiednich Skolach, kde se soutéze
konaji. Vechny sportovni soutZe jsou pak poiadany ve spolupraci okresni rady ASSK Jesenik a SVC Duha Jesenik. Dovolte mi, abych touto cestou
podékoval viem vyse zmindnym a vyslovil jim za okresni radu ASSK Jesenik velké podékovani a obdiv za jejich ¢as a usili, se kterym se nadim détem
vénuji a to velmi ¢asto nad ramec svych béznych povinnosti.

Mozné nékteré z Vas zarazilo, pro¢ z celkového poctu 29 soutézi byla pouze jedna poraddna na krajské urovni. Ten divod je velmi prosty.
Dopravni dostupnost okresu Jesenik je pro ostatni Skoly z olomouckého kraje velmi nesnadna a také malokteré sportovisté v nasem okrese, snad krome
fotbalovych stadionti, spliiuje pozadavky nutné pro potfadani sportovnich soutézi na krajské trovni. Na prvni argument se dé jest¢ odpovédét
ptislusnym ,,zlym jazykim* ze $kol mimo okres Jesenik néco ve smyslu, ze dopravni obsluznost je na obé strany stejnd, na ten druhy argument se
odpovédi hledaji uz hure.

Véazeni rodice, vratme se ale na zacatek. Jak uz jsem se zminil, jsme té€sn¢ za polovinou Skolniho roku 2016/2017. Do konce skolniho roku nas
ceka jesté peknd porce sportovnich soutézi, které budeme potadat pro vSechny sportu chtivé a sportem posedlé zaky nasich zékladnich a stfednich Skol
v okrese Jesenik. Jsem presvédCen, ze se nam je podaii uskutecnit ke spokojenosti vSech zucastnénych. Verim, ze zaci budou néas okres Jesenik tispésné
reprezentovat na soutézich v krajském a snad 1 republikovém findle.

Sportu zdar.
Za SVC DUHA Jesenik a okresni radu ASSK Jesenik
Bc. Daniel Krémat

SACHOVY TURNAJ

Pied Vanocemi se, jako kazdoroén& v klubovné Sachového klubu Jesenik, sesla &tyi¢lenna druZzstva zakladnich a stfednich §kol k okresnimu
kolu v 8achu. Mladych 3achistii bylo tolik, Ze 3achova klubovna jen tak tak stacila. Je dobie, Ze se pfedeviim v Jeseniku a Ceské Vsi hie v $achy vénuje
tolik déti a nachazeji dobré zazemi v Sachovych klubech. Také u nas v zajmovém krouzku jiz dlouhd 1éta vychovavame mladé Sachisty.

Z vysledkl okresniho kola:

MLADSI KATEGORIE ( 1.-5.tfida)
1. ZS JESENIK A 15 : 1
/ Jan Cimburek, Adam Pirek, David Pirek, Kristof Liewwhr, Daniel Tschulik/
2. ZS CESKA VES 125 : 3,5
/ Adrien Stoj¢ev, Ondiej Culdk, Simon Zerni¢ek, Erik Skypala, Artur Vaculik/
3. ZS MIKULOVICE 6 : 10
/ Jan Dousek, Gabriela Morongova, Nikola Knilova, Veronika Douskové, Anna Dychova/
4/ 7S JESENIK B 55 : 10,5




/ Sara Tschulikova, Martin Horky, Jan Basler, Max Doubek, Ondiej Vrana /
5/ ZS JAVORNIK 1:15

/ Jan Dfevojanek, Karel Michalek, Petr Zawora /
STARSI KATEGORIE ( 6. - 9.téida )

1. ZS CESKA VES 10,5 : 1,5

/ Tomas gkarpa, Pavel Jedlicka, Ivo Gresak, Ales Dostal, Alex Vaculik /
2/ GYMNAZIUM 6:6

/ Vojta Zbranek, Martin Vali¢ek, Michala Gvizdova, Markéta PoliSenska /
3/ ZS JAVORNIK 45 : 175

/ Kristian Milly, Jakub Pist’ac¢ek, Mikulas Vaculik, FrantiSek Vaculik /
4/ 7S JESENIK 3:9

/ Robert Liewehr, Tomas Radéj, Filip Kotinek, Viktor Pecina /
Mgr. Jifi Hanefl
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O KRALE SNEHULAKYU

Kazdoro¢ni keramicka soutéz, letos na téma O krale sn¢huldki, probéhla v mésici lednu. Zacastnilo se 64 chlapcii a divek Ze vSech krasnych

snéhulakd jsme v prostorach SVC udélali moc péknou vystavku. Tviirci nejnapaditéjsich snéhulakt z kazdé kategorie ziskali diplomy a drobné ceny.

Blahopiejeme!
@ MASKARNI PAPUCKOVY BAL

V papuckach a krasnych maskdch si nejmensi déti v unoru zatradily na duhovém bale. Masky byly nadherné a napadité, rucné vyrabéné
Sikovnymi maminkami i koupené a dotvorené - princezny z Ledového kralovstvi tancily mezi beruskami, piraty, indidny, mezi nimi poletovaly
vceliCky, pobihal beranek a koulel se sne¢huldk. Z mote nas navstivila chobotnicka a nechybél ani Botek stavitel a kostlivec. Cely ples uvadéla Makova
panenka se svym motylem Emanuelem a jejich kamarddem Ferdou Mravencem. Déti si zasoutézily v hazeni balonkti, nadhazovani a chytani rybicek a
na zavér nechybéla ani prava nefalSovand tombola s kolem §tésti o krasné ceny. Na zaver dostaly vSechny krasné masky medaili a Sikovné maminky,
které se ziiCastnily soutéZe o nej obCerstveni diplom s Zezlem nejlepsi kucharka. Papuckovy bal se povedl a pfisti rok se tésime na dalsi ro¢nik!

Pavla Jezova

Iva Janost’akova




ROBOTICKE KROUZKY

sak, vedoucim druhého s ndzvem CO3 je Mgr. Magda Dostalova ve spolupraci s RNDr. Pavlem Ostrym. Na jazykové piipravé déti do
mezinarodnich kol se podili dalsi ucitelé gymnazia, napi. Mgr. Helena Tunysova.

Déti se Gicastni riiznych robotickych soutéi v CR i v zahraniéi a dosahuji vynikajicich vysledka.

Struény prehled aktivit tymu R.U.R.:

Biezen 2016

Robot Challenge Viden — prestizni roboticka soutéz — ti¢ast v kategoriich Lego Sumo, Lego Linefollower, Puck Collect, Free Style — celkova ucast 645
robotll z 39 zemi — d€lené tfeti misto v kvalifika¢ni skupiné v Lego Sumo

Robotické divadlo R.U.R. — ptedstaveni na dni otevienych dveii Amerického centra pii US ambasadé

Duben 2016

Robotické divadlo R.U.R. — 3x ptedstaveni na festivalu védy ve svédském Goteborgu

Cerven 2016

Opolsky festival roboti — ti¢ast v kategoriich Lego Sumo a Lego Linefollower. V kat. Lego Sumo délené osmé misto.

RoBoJ 2016 — jedna z nejvétsich soutdZi robotiky v CR s mezinarodni tcasti

Organizovani soutéze na Gymnaziu v Jeseniku.

Umisténi: 1. misto v Live Challenge, 2. a 3. misto Freestyle, 2. misto Line Follower a 2. misto Fast Track

Z4ri 2016

Na pozvéni ITS automotive nord z Némecka jiz étvrtym rokem tidast a reprezentace CR na dnech eCall v Hamburku. Setkani experti a zastupcii vlad
EU pftipravujicich zachranny systém eCall. V ramci projektu Galileo do Skol jsme predvadéli nami vytvotreny elektronicky model auta ve spojeni
s profi eCall modulem firmy Gemalto.

Prosinec 2016

Robotrip Uni¢ov — 2. misto v Live Challenge

3.12.2016 FIRST LEGO League CR (moravské kolo) na Piirodovédecké fakulté UP v Olomouci:

tym R.U.R. obsadil 1. misto , CO3 obsadil 2. misto , R.U.R. Team New 6. misto

Tymy R.U.R. a CO3 na zédklad¢ svych vysledkil v ceském narodnim kole soutéze FLL postoupily do mezinarodniho Semifindle FIRST LEGO
League, které se uskutecnilo v mad’arském Debrecenu pro zemé Visegradu a International Schools. Semifindle se ztcastnilo nejlepSich 27 tymu ze
Sesti zemi.

Tym CO3 postoupil do evropského Findle FLL, které se uskutecni 3. a 4. biezna 2017 v némeckém Regensburgu, kde se o postup na celosvétové akce
utkd 24 nejlepSich tymil z 920 tym, které letos v zemich stfedni Evropy soutézily.

Mgr. Magda Dostalova



SPORTOVNI A PREDMETOVE SOUTEZE
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| v letoSnim Skolnim roce jsme byli povéfeni Krajskym Gfadem Olomouckého kraje organizacnim a finanénim zabezpecenim okresnich a
krajskych kol soutézi a prehlidek vyhlasovanych MSMT.

mesic typ soutéz garant
. ZARI B [ OK Kopana PIM S$ A
g _ s
‘215\ C | Sportovni den SS SOS a SOU
H Vv ZS Jesenik,
C | OK atleticky ctyiboj ZS SVE
S SOS a SOU,
B || OK Atletika SS - CORNY SVC
CB OK Pitespolni béh ZS a SS ZS Lipova
’ lazné
C | Vyhlaseni JL ve florbalu ZS SVC +75
okresu
RIJEN C OK Stolni tenis SS SVC
c Orienta¢ni béh 738 Vidnava
B OK Minikopana ZS 8. - 9.tf. SLZS SV
c OK Stolni tenis ZS 6. — 9.tf. SVE
B.C KK Ptespolni béh 30% a SOU
B | Zahéjeni okrskovych kol Florbalu ~ |SVC, ZS




okresu

LISTOPAD|B |OK Florbal IIL a IV. kat. SLZS ~ |op< 25
okresu
c OK Sachy ZS + SS SV
B.C OK Plavani ZS +SS Ve
B OK Volegjbal SS Gymnazium
PROSINECIC Jesenicka liga ve florbalu 12/15 - |[SVC + ZS
4/16 okresu
C OK Kosikova SS Gymnézium
C || Vanoc¢ni latka — skok vysoky Gymnazium
LEDEN  [C [ OK Florbal S§ Gymnazium,
SS gastr.
C |[[Salova kopana SS S5 gastr. a
farm.
B | OK Kosikova Z§ SLZS Z5 Javornik,
Gymnazium
Zahajeni JL ve stolnim tenisu ZS SVC, RSST -
C ,
1.kolo Jesenik
C | OK $pih s$ fs gastr. a
arm.
) o SOSa
UNOR C | OK Silovy viceboj ZS + SS SOU,ZS Jes.,
SVC
C KK ve $plhu SS SS gastr. a
farm.
C | OK Halova kopana ZS 6.—7.t¥ida |ZS Javornik




OK Kosikova ZS - AND1 Cup 6. -

7t ZS Javornik
JL ve stolnim tenisu ZS — 2.kolo SVC, RSST )
Javornik
BREZEN OK Volejbal ZS 8. - 9.tf. SLZS 78 Zlaté Hory
¥ SVC,
OK Florbal 1.st. ZS 78 B Némeové
JL ve stolnim tenisu ZS — 3.kolo SYC’ RS.ST i
Mikulovice
. SVC,
DUBEN OK Vybijena ZS 1.st. 78 B Némcové
Okrskové kola Minikopana SVC + 78
McDonald's Cup okresu
X - % 7S Ceska Ves,
OK Stafetovy béh 1.st. ZS Ve
OK ve stielbé ze vzduchovky Z5 Jesenik
Hubertav pohar - bran. soutéz 78 Supikovice
KVETEN OK Minikopana McDonald’s Cup SV
OK Odznaku vSestrannosti OV 78 Jesenik
. y , 7S Jesenik ,
OK Atletika ZS — Pohar rozhlasu SV
Streetbasketbal , .
Gymnazium

Atletika Zvl. skol

Zvl. sk.




CERVEN |C | OK Atletika 1.stupné Z$ g\S/éCeSka Ves,
c Jesenické pochody Gymnézium

Matematicks olympiada ZS, NG-Z5,Z9

Mgr. Jitka Novotna

24.1.2017

Déjepisna olympiada

Pavla Jezova

16.1.2017

Olympiada v Ceském jazyce ZS

Pavla Jezova

1.2.2017

Olympiada v Ceském jazyce SS

Pavla Jezova

1.2.2017

SoutéZ v némeckém jazyce SS

Mgr. Eva Jedlickova

unor 2017

SoutéZ v anglickém jazyce ZS

Mgr. Martina Kone¢na

unor 2017

SoutéZ v anglickém jazyce SS

Mgr. Sarka Hynkova

unor 2017

Chemicki olympiada SS

Mgr. Leona Bacovska

bfezen 2017

Biologicka olympiada kat. C

Ing. Jana Halova

12.4.2017

Zemépisna olympiada ZS

Mgr. Milan Ostry

21.2.2017

Zemépisna olympiada SS

Mgr. Jitka Forméankova

21.2.2017

Matematicky klokan

Ing. Jana Halova

17.3.2017

Fyzikalni olympiada NG

Mgr. Eliska Sparlinkova

23.3.2017

Biologicka olympiada kat. D

Ing. Jana Halova

20.4.2017

Matematicks olympiada ZS, NG-Z6-Z8

Mgr. Jitka Novotna

4.4.2017

Pythagoriada 5.-8.ro¢.

Mgr. Ivana KaSparkova

kvéten 2017

Archimediada

Mgr. Eliska Sparlinkové

Piirodovédny klokan

Ing. Jana Halova

12.10.2016

Matematicka olympiada ZS, NG-Z6-Z8

Mgr. Jitka Novotna

4.4.2017

Pythagoriada 5.-8.ro¢.

Mgr. Ivana Kasparkova

kvéten 2017

Archimediada

Mgr. Eliska Sparlinkova

Prirodovédny klokan

Ing. Jana Halova

12.10.2016




JARNI PRAZDNINY V DUZE

Posledni unorovy tyden si déti na jesenicku uzivaly prazdniny. V Duze byl pro dévcata i chlapce pfipraven zajimavy program. V pond¢li si déti
dekorovaly 1zi¢ky ozdobami z fima, sami si hmotu zpracovali, vymysleli si srdickové, zvifeci nebo kvétinové motivy a vyrobili si Gizasné 1zi¢ky na
zmrzlinu nebo do ¢aje. Druha ¢ast programu patfila pocitacovym hram, Xboxu a spole¢enskym hram. Pied obédem si déti zasly na duhovou zahradu,
podivat se na myvala Mapinku a zkontrolovat, jestli uz létaji véelky. Mizeme potvrdit, ze v¢ely uz létaji, zacinaji hledat prvni jarni kvéty a blizi se
jaro. Utery pattilo v Duze zvitatkim, déti si mohly prohlédnout odchovny hlodavei, terarijnich zvifat, andulky i rybicky. Zvitatka potiebovaly
nakrmit, pohladit a déti se tohoto tkolu rady zhostily. Za odménu si pak mohly vyrobit papirovou zviteci loutku. Ve stfedu pfiSlo na fadu vyrabéni
latkovych tasek, které si déti podle vlastni fantazie zdobily barvami na textil, technikou stfikani barvy, razitkovani a dokreslovani. Motivem této
vytvarné dilny byl jarné vysmaty smajlik. Doufame, Ze se détem jarni prazdniny libily a zGc€astni se 1 dalSich zabavnych akci a dilnicek.

FOTOSOUTEZ 2017
PRIRODA A PRIRODNI ZIVLY NEJEN JESENICKA

Krasnou tradiéni akci se stava jesenicka fotosoutéz. Pofadatel SVC Duha Jesenik ve spolupraci s IC Katovna za podpory Mésta Jesenik vyhlasil letos
jiz 1I. ro¢nik. Béhem ledna a tnora postupné pirichdzelo spoustu nddhernych dechberoucich fotografii, které se postupné zvefejiovaly na fb Duhy. V
bieznu se z fotografii vytvofil dvacetiminutovy film, ktery mohly shlédnout déti v Duze, vetfejnost v Katovné nebo na fb a hlasovat pro ty nejkrasné;si.
Zucastnilo se 44 fotografii, déti 1 dospélych a zaslali celkem 205 inspirativnich fotografii ptirody a ptirodnich jevi. Odborna porota méla opravdu
nesnadnou praci vybrat ty nejlepsi. Vystavu zahajila mistotstarostkyné Jeseniku pani Zdeiika BliStanova pozvanim na akce k vyroci zalozeni mésta.
Poté uz jsme se mohli zaposlouchat do vystoupeni déti z Duhy, které nas naladily na poetickou notu. Na flétni¢ku zahrala Gadbinka Rolnikova a pisen z
Popelky zazpivala Eliska Dihlova. I diky sponzorskym firmam Autocont, Jeskloma a Xocolatl jsme mohli vSechny fotografy ocenit — nejlepsi ziskali
termolahve, fotoalba, jesenickou ru¢né vyrabénou cokoladu a vSichni fotografové kotfenky s logem soutéZe, které symbolizuji fotografovani jako



kofeni zivota. Vitézné fotografie se stanou soucasti putovni vystavy, mizete je shlédnout v Katovné, v Duze a na vystavé v Kapli. Dékujeme vSem
fotografim a t€$ime se na pfisti ro¢nik.

ZLATY LIST 2017

V patek 21. dubna jsme potradali jiz 13. ro¢nik okresniho kola soutéze Zlaty list 2017, ktera probiha v nasi republice neuvéfitelnych 45 let.
Sesti¢lenna druzstva, ktera se skladaji ze dvou hlidek po tfech, plnila na deseti stanovistich ukoly z t&chto témat: prace pro ptirodu, ochrana Zivotniho
prostiedi, rostliny, rybnik a feka, les, hmyz, astronomie, houby, zvifata a obratlovci. V letoSnim roce startovalo 107 soutézicich z Jeseniku, Lipové -
lazni, Mikulovic, Ceské Vsi, Javorniku, B&lé pod Pradédem, Zlatych Hor a Vapenné. Do krajského kola, které se konalo v Olomouci Vv patek 19.
kvétna, postoupilo druzstvo mladsich i starsich zaki ze ZS a MS J. Schrotha Lipova — 1azn&. Blahopiejeme! Souc¢asné bych chtéla podékovat viem
svym kolegiim za spolupraci a ochotu pfi realizaci této organiza¢né naro¢né soutéze. Jmenovité pak Michalu Ulrychovi z CHKOJ, Ing. Petru Kuc¢akovi
a Ing. Jakubu Matugkovi - Lesy CR a Veronice Pavelkové, demonstratorce nasi hvézdarny. ‘ﬁ

KAMARADKA KOCKA

Od biezna probihala keramicka soutéz Kamaradka kocka. Zucastnilo se ji 96 chlapcii a divek ze viech keramickych ZU, ZU Divéi klub,
Tvotinek, Darky pro radost a ze ZS Vapenna. Tvurci nejzajimavéjsich kocek ziskali diplomy a drobné ceny. VSechny vyrobky byly vystaveny v SVC
DUHA.

JESENICTI VCELARI VYBOJOVALI 1.MISTO - ZLATA VCELA SUMVALD 2017

V kvétnu se do Sumvaldu sjeli mladi véelafi ze severu Olomouckého kraje - zméfili si své véelaiské znalosti a dovednosti v oblastnim kole
soutéze Zlata véela. Ukoly byly rtizné, test véelaiskych znalosti, poznavéni rostlin a stromi, uréovani a popis funkce véelatskych pomiicek, druhy uld,
mikroskopovani, urovani preparatli a hlavné vcelaiska praxe. Déti popisovaly spravnou praci se vcelami a ve vcelstvu, urovaly matku, trubce a
délnice a v mikroskopech rozeznavaly ¢asti téla véely a popisovaly jejich funkce. Z Jeseniku se zucastnilo 8 mladych vcelarti, mladsi déti se umistily
na péknych mistech, stars$i déti pak vybojovaly uz druhym rokem medaile - EliSka Dihlova 3.misto a Tereza HoSkova 1.misto! Terezka nas bude
reprezentovat v celostatnim kole Zlaté vcely v Nasavrkach. Po soutéZi si déti zaslouZily vylet do Unicova a prohlédly si velkoobchod s tropickymi
rybami a koraly. V krouzku jsme pak skvélé uspéchy nasich mladych véelai oslavili. Krouzek mladych véelatt se schazi v SVC DUHA kazdé pondéli
od 15:30 a stard se o véelstva na zahradé Duhy, za podpory CSV ZO Jesenik. Radi mezi sebou piivitame dalsi mladé
véelate a veelarky.



OPET ZLATI A STRIBRNI...

K nejvétsim uspeéchiim bezesporu patii jiz tradi¢ni Gcast v .robotické soutézi FIRST LEGO League. Mame zlato i stfibro z finale FLL 2016!
Vitézem se stal tym R.U.R., jen o dva body za nim skoncil tym CO3. Do Semifinal FLL Southeast v mad’arském Debrecenu, postoupily oba tymy.
Béhem let si vybudovali neotiesitelnou pozici na &eské robotické scéné, kde zatim nenasli pfemozitele. Diky svym uspéchiim v CR si &lenové nagich
tymu kazdoro¢né€ méii sily, znalosti a schopnosti se svymi evropskymi vrstevniky v mezinarodnich kolech. Dvakrat (v letech 2007 a 2011) postoupily
nase tymy ze sttedoevropského finale FLL sedmi zemi az na Otevieny evropsky Sampionat, ale postup na World Festival FLL ve sbirce uspécht stale
chybél. AZ letos se tymu CO3 podarilo vybojovat postup do USA do St. Louis, kam se doposud jeSté Zadny ¢esky tym nepodival.

POHADKOVY LES

Certi, jezibaba, princ, vodnik, Popelka, Karkulka, Budulinek, Kocour v botich, Princezna, Rumcajs a Manka se sesli o vikendu ve
Smetanovych sadech a proménili je v Pohddkovy les. V krasném slune¢ném odpoledni si déti uzily pohadkové ukoly a na vyznacené trase objevovaly
svoje oblibené pohadkové postavy. Dospéli si zavzpominali na détstvi a déti si uzily spoustu zabavy. Za splnéné ukoly a pokud poznali pohadku,
dostali vSichni razitko na pohadkovou kartu, kterou na konci trasy odevzdali klaunovi. Za to ziskali medaili, balonek a zatocili si kolem S$tésti.
Nakonec si z kouzelnych pytli vylosovali odménu. Soucésti celé akce byla také zabavna zona pro déti — mohly fadit ve skdkacim hradu, na détském
htisti, nechat si namalovat obli¢ej nebo si koupit zmrzlinu a dal$i dobroty. Na dospélaky ¢ekal gril a posezeni na letni zahradce.

Pohadkovy les pro déti piipravilo Stiedisko volného ¢asu DUHA Jesenik ve spolupraci s MS Karla Capka a herci divadelniho souboru Nezakopnes, k
750.letému vyroci zalozeni mésta Jesenik. Za spolupraci dékujeme Tenisovému klubu Jesenik a MKZ Jesenik. Akce se zucastnilo skoro 450 déti s
rodi¢i. Vétime, Ze se stane krasnou kazdoroc¢ni tradicni akei ke Dni déti a Ze za rok Smetanovy sady znova 0ziji pohadkami.

PREDMETOVE SOUTEZE V OKRESE JESENIK

Kazdym rokem se talentovani studenti zakladnich a stfednich Skol zGc€astiiuji soutézi v oboru, ktery je jim blizky a v kterém vynikaji svymi
vzejdou nejlepsi studenti a postoupi do okresniho kola.

Okresni kola potada Stfedisko volného Casu Jesenik, zastit'uji je garanti jednotlivych olympidd a odbornost zajiStuje predmétova komise
sloZena z ucitelll, profesort a odbornikit v daném oboru. Ptiprava olympiddy neni jednoduché a probiha béhem celého roku. V okresnich kolech jsou

vvvvvv



vétSinou urcené néjaké zajimavé téma, kterého se otazky tykaji. Soutézici maji na splnéni tkolt dany ¢asovy limit. Napiiklad v Olympiadé z ceského
jazyka plni ¢ast odbornou a pak vypracuji slohovou praci na zadané téma, v D¢&jepise se otazky tykaji urCitého historického obdobi a nechybi ani
obrazky architektury a zajimavych historickych osobnosti, v Matematice jsou stéZejni slohové ulohy, které procvici logické uvazovani soutézicich,
chemicka olympidda provéii studenty v chemickych znalostech a dovednostech, zemépisné znalosti se zase projevi v praci s mapou a dukladném testu.
Jazykové olympiady jsou pro studenty zajimavé, zméti své dovednosti nejen v jazykovém testu, ale hlavné v konverzaci na vybrané téma. V biologické
olympiad¢ si studenti kromé teorie vyzkousi i praxi a praci s mikroskopem. Zajimavé jsou také olympiady matematicka Pythagoriada a fyzikalni
Archimediada. Pro déti a studenty, ktefi maji radi knihy, basn¢ a literarni texty, je urCena soutéz v recitaci — Détska scéna a Wolkertv Prostéjov. Starsi
déti z jesenickych $kol se také rady zapojuji do Piirodovédného klokana — soutéZe v piirodnich védach. Uspé&$ni fesitelé poté postupuji do krajského
kola, pokud tam uspé¢ji, jsou pozvani do ustfedniho kola, kde se sejdou opravdu jen ti nejlepsi. U nékterych olympidd byva ustiedni kolo formou
nékolikadenniho soustiedéni a je pro vSechny zicastnéné odmeénou.

Jsme radi, Ze mame na Jesenicku tolik nadanych déti, které se sjizdi ze vSech Skol z okoli a méfi své znalosti a dovednosti v okresnich kolech
pfedmétovych soutézi. Studenti jsou Casto uspéSni 1 v krajskych kolech. Fotografie ze soutézi a vysledkové listiny najdete na webovych strankach
Duhy. SoutéZe vyhlasuje MSMT a organizaéné spolupracujeme s KU Olomouckého kraje a DDM Olomouc. Dé&kujeme uéiteltim, ktefi cely rok déti
ptipravuji a nevdhaji vénovat soutéZzim sviij volny ¢as a energii. V neposledni fad¢ patii dik 1 garantim soutézi a ucitelim, ktefi se uCastni v porot¢.
Tésime se na dalsi ro¢nik olympiad s talentovanymi studenty. '

L g@ Pavla Jezova
&S garant OK soutézi SVC DUHA Jesenik

LETNI TABORY
Letosni tabory byly opét &asteéné financovany prostiéednictvim dotace z Projektu prevence kriminality MVCR, ktery bezplatné zajistil
pobyt pro déti ze socialné a ekonomicky znevyhodnénych rodin doporucenych orginem socialné-pravni ochrany déti. Dékujeme za
nadstandartni spolupraci v této oblasti s Méstskou policii Jesenik.

LETO NA BAZENE.

Zacatek prazdnin byl pro vSechny vodychtivé déti pfipraveny piimeéstsky tabor ,,.Léto na bazéné€“. UZ samotny nazev napovida, Ze tabor byl
uréeny pro vSechny déti, které maji rady plavani a pohyb ve vodé na vSechny zptisoby. Kazdé rano od pondéli az do patku jsme odjizd¢€li autobusem do
Ceské Vsi, kde jsme téméF cely den travili na mistnim krytém bazénu. Déti se dopoledne pievazné vénovaly intenzivni vyuce plavéani, kdy se snazilly
posunout uroven svych plaveckych dovednosti, nebo, a to predevSim v pfipad¢ téch nejmensich, se ucily zakladiim plavani a pohybu ve vodé.
V polednim ¢ase nas vzdy ¢ekal obéd v hotelu Zlaty Chlum, no a odpoledne to uz bylo predevsim o tadéni ve vodé¢ dle libosti. Navic ndm i1 nékolik
malo dni ptalo pocasi, takze jsme mohli kombinovat pohyb ve vod¢ s riznymi pohybovymi aktivitami v prostorach zdejs$i venkovni zahrady. Je tieba
zdiiraznit, ze se na tomto tabote sesly déti, které vodu a pohyb v ni miluji a také proto se tabor ,,.Léto na bazéné* tak skvéle vydafil. Zavérem bych chtél
moc podékovat personalu krytého bazénu v Ceské Vsi, v &ele s pani vedouci Zakovou, za vybornou spolupraci a vsticnost z jejich strany. Pevné
doufam, Ze pfisti prazdniny se sejdeme piinejmensim ve stejném poctu a uzijeme si znovu pét dni radosti, pohybu a skvélé zabavy.



EXPEDICE BATUV KANAL

Pod nazvem ,,Expedice Bativ kanal* by si obyc¢ejny a nezasvéceny clovék mohl predstavit viceméné cokoli. Od plavby lodi po tomto technickém
skvostu z minulého stoleti az po objevovani mist s timto dilem spojenych. Nicméné ti vice zasvéceni védi, ze hlavni naplni tohoto pobytového tabora
bylo trosku néco jiného. Mezi ty zasvécené patii mladi rybafi, ktefi propadli vasni rybafeni a tomuto hobby se jiz néjaky Cas vénuji nebo se
pravoplatnymi rybaii stali tento rok. A tyto uvedené indicie jiz urcité postaci i tém zcela nezasvécenym, aby zjistili, ze hlavni naplni tabora ,,Expedice
Bat’tiiv kanal“ bylo rybateni. Déti odcestovaly vlakem na konci cervence smérem do Veseli nad Moravou, odkud pak pokracovaly lodi az na plavebni
komoru Vnorovy. Tady si postavily stany a vybudovaly maly tadbor, zdzemi a utocCisté, ze kterého pak vyrazely na své rybaiské vypravy. A protoze i
my rybafi jsme tvorové spolecensti, mnozi z nés jsou sportovné zalozeni a milujeme nejen vse, co zije ve vod¢ i okolo ni, ale radi se ve vodé koupame
a fadime v ni dle nasi libosti a moznosti, tak i tady jsme se kromé rybafeni vénovali koupani a plavbé na plavidlech v§eho druhu do sytosti. Navic
pocasi nam pralo az moc, takze zadné zvlastni rybarské ulovky nebyly, ale to bylo zcela vyvazeno izasnou atmosférou, ktera zde po celych Sest dni
panovala. Na Gsp&ném pribshu naseho tabora se podileli nejen skvélé déti, organizatofi a pomocnici ze strany rodi¢i, ale také pan a pani Sulcovi,
diky kterym se mohla cela akce uskutecnit a ktefi se o nas po celou dobu starali s velkou pééi. Dékujeme také MO CRS Javornik, ktera nam poskytla
neocenitelnou pomoc Vv oblasti rybaiskych potieb a vybaveni pro nase mladé rybate. Takze, ptatelé rybafi, za rok na ,,Expedici Bativ kanal“ zase na
vidénou.
Bc. Daniel Krémat
TABOR FILMAR A FOTOGRAF

Jak nastavit fotoaparat, zaméfit, zvolit kompozici a spravné svétlo si vyzkousely déti na priméstském tabote Filmar a fotograf v Duze. Déti si
uzily cely tyden foceni a jeden den nataceni a stithani filmu, v patek pak kazdy vybral jednu fotografii na vernisaz, kde si je mohli prohlédnout rodice.
Kromé foceni jsme zazili také spoustu zabavy na vyletech, prohlédli si zdmek v Javorniku, ¥adili na bazénu v Ceské Vsi a nevynechali ani zajimavou
exkurzi na zékladnu jesenickych hasi¢i. Tabor jsme zakoncili tdbordkem s opékanim Spekackli a navstévou hvézdarny. Odvazni tabornici si také
zahrali no¢ni hru ,,Plizend k piratské svi¢ce*. Nevynechali jsme ani oblibené no¢ni spani v Duze. V celotaborové hie Cestovatelé asem déti navstivily
rizné epochy déjin a dostaly se az do budoucnosti. Doufdm, Ze na tabor plny her, soutézi, zabavy a foceni, budou déti rady vzpominat.

TABOR PRISERKY SRO

Bestici a PfiSerky se se$li na piiméstském tabotfe v Duze a na programu nebylo straseni, ale zabava, hry, vylety, soutéze a vytvarné dilnicky.
Déti si vyrobily tdborové vlajky, vymyslely pokiik a mohly zacit soutézit a sbirat postavicky ptiSerek. Pond¢€li jsme zahajili vyrobou keramickych
lampicek - méstecek pro ptiSerky, vyrabénim kvétinovych obrazkl a soutézi ve strelbé z luku. Dalsi den jsme navstivili Priessnitzovy 14zné, kde jsme
vyzkouseli 1é€ebné prameny, zabloudili si v bludisti, zacvicili na strojich a zahrali si vyvolavku zvitat. Ve stfedu si déti prohlédly exoticka zvirata a
ptactvo ve Faunaparku v Lipové a vyrobily vonavé levandulové polstaiky. Ctvrtek byl nejlepsi tiborovy den - zadali jsme exkurzi v hasi¢arng, kde
jsme si prohlédli hasicska auta, techniku, vyzkouseli si, jak se nosi pfilba a jak se hasi vodou. Z ploSiny jsme si mohli prohlédnout Jesenik jako na
dlani. Dékujeme hasi¢im smény C za skvélou exkurzi! Odpoledne déti soutézily v peceni a mohli jsme ochutnat vyborné jableéné Satecky a kakaové
susenky. Odpoledne jsme zakoncili rejem piiSerek a opékanim Spekacka. Odvazné prisSerky se mohly zacastnit spani v Duze a v no¢ni hie ,,Hledani



pokladu® objevit starou carodé€jnici, ktera jim za splnéné tkoly vydala poklad. Patek jsme zakoncili polStafovou bitvou a poslednim néstupem
S vyhlasenim vitézl a nejlepsich tabornikti. Snad se vSem ptiserkam tabor libil a za rok zase AHOJ!
Pavla Jezova

TABOR DUHOVE HRATKY SE ZDRAVIKEM

Od posledniho ¢ervencového dne se na piiméstském tabote Duhové hratky se Zdravikem seslo 21 déti ve véku od Sesti do deseti let. Pocasi nas
trochu potrapilo, ale nastésti nikoho nepotkal upal ani uzeh, a tak si déti tento tdbor moc pekné uzily. Kromé spousty a her a zabavy jsme se podivali na
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Tapka, Ben a Deborka piedvedli, co viechno umi a jak moc je to bavi. I leto$ni ,,Zdravik déti bavil a uz ted’ se vSichni t&§ime na piisti rok....
PUTOVANI ZA POKLADEM

I kdyz nam pocasi uplné nepialo, vSichni jsme si letosni Putovani za pokladem naramné uzili. Stihli jsme Rejviz, Faunapark, lanové centrum,
bazén i jeskyné a k tomu jsme zaZili spoustu zabavy!

L, ;. Ing. Jana Halova
DiVCi DUHOVA DILNA A

Prvni prazdninovy tyden se konal jiz tradi¢ni pfiméstsky tabor ,,Div¢i duhova dilna“. V dopolednich hodinach si dévcata vyzkousela razné
vytvarné techniky, v keramické diln€ si divky vyrobily koci¢ky, z hmoty FIMO si ozdobily 1Zicky. VyzkouSely si koradlkovani — vznikly tak krasné
naramky. Libilo se i zdobeni tricek vlastnimi Sablonami a razitkovanim, vyroba mydélek pod vedenim p. Marie HordCkové. Také si vyzkousely
malovani uhlem v pfirodé. Vznikly tak krasné obrazky nasi Vodni tvrze. Tabor jsme si zpestfili vyletem na Lesni bar, kde dévcata hledala poklad, dale
soutéZemi na krytém bazénu a vychazkou do 1azni.

HRATKY S ANGLICTINOU

Tento piiméstsky tabor byl uréen hlavné tém, ktefi si chtéli zopakovat angli¢tinu nebo se nauéit nova slovika. Ugastnici si jazyk opakovali
formou her, soutézi, kvizli, naucili se nové basnicky a pisnicky. V odpolednich hodinach byl pro déti pfipraven oddechovy program
V podobé& sportovnich soutézi a vyletd. Navstivili jsme kryty bazén, 14zné. Nejvice se vSak détem libilo na détském htisti Cihelna v Pisecné, kde si
mohly opéct Spekacky a jako piekvapeni je tam cekala soutéz v anglictiné a hledani pokladu. Program jsme obohatili o zdobeni polstarkt vlastnimi
Sablonami a vyrobou mydel pod vedenim p. Marie Horackové.
Nejvétsim prekvapenim byla exkurze do mistni ¢okoladovny, kde se déti na vlastni o¢i sezndmily s vyrobou ¢okolady, kterou mohly i ochutnat.
Iva Janost'dkova
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PRIMESTSKY TABOR MALI KUCHARICI

Jiz tradi¢ni tdbor Mali kuchatici probéhl v tydnu od 10.7. do 14.7. 2017. Celkem bylo ptihlasenych 21 déti. Kazdy den si déti varily cely obéd —
polévku hlavni jidlo a moucnik ve tfech druZstvech, ktera se stfidala. Odpoledne jsme vénovali kratkym vyletim do okoli a vytvarnému tvofeni. Byli
jsme na celodennim vyleté na Ranci Orel v lanovém centru, na bazén¢ v Ceské Vsi a ve Vodni tvrzi.

VIKENDOVY TABOR MUNA MIKULOVICE

Posledni vikend v Cervenci se uskutecnil v prostorach skautské zakladny v Mikulovicich jiz tradi¢ni vikendovy tébor ,,Policie bavi déti®.
Celkem 24 d¢éti stravilo vikend klasickou taborovou ¢innosti — hry, vylety, plavani, tvofeni, opékani buitii. Tento tdbor je zaméien na seznameni se
s praci slozek integrovaného zachranného systému a prevenci nezadoucich udalosti v danych oblastech.

POBYTOVY TABOR DOLNI MORAVA

V tydnu od 15. do 22.7 2017 jsme odjeli s 25 détmi na pobytovy tabor na Dolni Moravu. Byli jsme ubytovani na chalupé ,,U Opicaka®. Cely
kdy jsme usli 25km, a musim pochvalit vSechny ucastniky za vyborny sportovni vykon. A protoze je na Dolni Moravé spousta atrakci a zébavy
nemohli jsme je vynechat — vyjeli jsme lanovkou a prosli jsme Stezku v oblacich, navstivili Mamutiktiv vodni svét, projeli se na bobové draze. Celym
tydnem nas provazela celotaborova hra Osadnici, a nedilnou soucasti tabora bylo i vyrabéni a vytvarné tvotreni. Mohu fici, ze se tabor po vSech
strankach vydafil a uz ted’ se t€§ime s vami se vSemi pfisti rok nashledanou.

Zdetika P&kna
ADVENTURE CAMP 2017

Spolek HOROLEZCI Jesenik ve spolupraci se SVC DUHA Jesenik a za podpory projektu ,MLADY SPORTOVEC* se rozhodl o prazdninach
usporadat letni pfiméstsky tdbor pro déti a mladez z okoli Jesenicka. Napln byla zaméfena kromé lezeni také na pohyb a pobyt v ptirod€. Cely tabor
potom vyvrcholil nocovanim pod Sirym nebem .A jak to celé¢ probihalo? V pondéli rano se vSichni uc€astnici sesli na autobusovém nadrazi. Nejprve
jsme se odebrali do blizkych Smetanovych sadi, kde probéhlo nékolik seznamovacich her. Poté jsme se vratili na ,,autobusak® a odjeli smér Béla pod
Pradédem na Kalafati¢ovu plotnu, kde probéhl hlavni program. Tabornici byli rozdéleni na dvé skupiny. Podle téchto skupin se celou dobu stfidali na
stanovistich, ale také mezi sebou tyto druzstva soutézila o rizny material potfebny k programu. V pond¢li tedy probihalo lezeni a sezndmeni se
s pohybem v horach, co si na sebe obléci, co si vzit s sebou, ale také tieba orientace v map¢. Vyvrcholenim byla orientacni hra v lese o ziskani denicku,
do kterého si dé€ti zapisovaly cely program naseho tdbora. Aby si nasi ucastnici odnesli také néjakou pamatku, dostali tricko, které si vytvarne upravili
dle sebe.V utery jsme se opét sesli na autobusovém nadrazi a odtud vyrazili smér Certovy kameny. Béhem cesty spolu obé druZstva bojovala o riizné
véci potiebné k vyrobeni bivakli (nouzovych pfistieskil), které potom béhem celého dne ve dvojicich déti budovaly. Kromé toho bylo samoziejmée na
programu lezeni a slafiovani na ,,Certovskych plotnach®. Ve stfedu rano nas vlak zavezl na Ramzovou, kde nam &lenové Horské sluzby ukézali, jak na
prvni pomoc. Kromé toho bylo zajimavé poslouchat historky, kterych maji zachranafi vice nez dost. Odpoledne si potom druzstva zvolila cestu, kterou



se vydala zpét, smér Jesenik. DéEti si cestu urCovaly sami bez napovédy instruktori. Béhem cesty také plnily tikoly, diky kterym ziskavaly zapalky pro
sviij posledni denni tikol, a to rozdélani ohné. Ve se povedlo a ob& druzstva se dostala zpét do Jeseniku. Ctvrteéni den jsme z &asti stravili v lanovém
centru uprostied Adrenalin parku v Ceské Vsi a druhou &ast dne hledala druZstva cestu z lesa, kam jsme je zavezli se zavazanyma o¢ima a odvedli
mimo cesty. Tentokrate neméli k dispozici mapu ani busolu. Pfesto se jim podafilo nalézt cestu zpdt domi. V patek jsme cestou z Jeseniku na Certovy
kameny nechali druzstva souté€zit, tentokrate o suroviny na vareni. Béhem dopoledne si déti z téchto potravin uvatily obéd. Odpoledne se tdbornici ucili
jednu z nouzovych technik pfi lezeni a tim bylo prusikovani ($plhani na lané¢ pomoci smy¢ek na ném uvazanych). Kromé toho piislo na fadu i lezeni a
slanovani. Pfi tom nés splachnul ptivalovy dést a my museli vybudovat za pomoci déti velky bivak, ve kterém jsme stravili noc. V pozdnich vecernich
hodinach nas ¢ekala no¢ni hra plna piekvapeni a zazitkli. Nas tabor skoncil v sobotu rano. Tyden to byl opravdu pestry, naro¢ny a plny dobrodruzstvi.
Dé&kujeme viem sponzortim, diky kterym se tento tabor mohl uskuteénit - SVC DUHA Jesenik, SdruZeni sportovnich svazii CR, Mésto Jesenik, Béla
pod Pradédem, Chata Certovy kameny.
David Migal

DO JESENIKU SE VRACI PTACI VOLIERA

Mnozi pamétnici si jisté jest€¢ vzpomenou na byvalé autobusové nadrazi na Namésti 28. fijna. A také se jim mozna vybavi ptaci voliéra, kterd
v par¢iku stavala spolu s kioskem. V leto$nim roce ¢eka naSe mésto vyznamna udalost — Jesenik oslavi sedmisté padesaté vyroci svého vzniku a pii
této prilezitosti vznikl zajimavy napad — obnovit tuto voliéru. Realizaci stavby a zakladni vybaveni voliéry mély na starost Technické sluzby Jesenik
a.s., o dovybaveni, zajiSténi ptactva a naslednou péci se bude starat Stfedisko volného ¢asu DUHA Jesenik. Jelikoz chov andulek a zebficek ve
venkovni voliéte bude mozny pouze, jako sezonni zalezitost, oslovili jsme chovatele pana Burd’dka z Velkych Kunétic, ktery byl tak ochotny a zaptij¢il
nam do voliéry pfiblizné tficet kust papouski vinkovanych (tzv. andulek) a papouskt zpévavych, coz je v podstaté o néco vétsi andulka. Oba druhy
pochézi z Austrélie, maji podobné pozadavky a je moZné chovat je spolecné. Tretim druhem, ktery ,,zpestii* osazenstvo voliéry, je zebticka pestra —
maly, nenaro¢ny a barevné atraktivni druh rovnéZ pochézejici z Australie. Do voliéry bude kazdodenné dochazet pracovnik povéfeny péci o voliéru i
ptacky, aby provedl zakladni udrzbu, vycistil krmitka i1 napdjecky a provedl dalsi potiebné prace. Je potéSujici, ze uz v ptipravné fazi se u nové stavby
zastavovali lidé a z jejich reakci bylo patrné, ze tuto aktivitu vitaji. Urcité ji také oceni déti a pamétnici radi zavzpominaji. Kazda ¢innost spojend s
,»Zlvym materidlem* je velmi zodpovédna a rozhodné ne jednoducha — o tom, jako pracovnice Strediska ekologické vychovy, kde chovame znacné
mnozstvi zvifat, vim své. A chci véfit, ze stejné tak zodpovédné se k tomuto ,,narozeninovému déarku* pro nase meésto postavi i obyvatelé Jeseniku a
uZziji si 1 oceni tuto novinku.
Ing. Jana Halova
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PODEKOVANI...

Stalo se jiz dlouholetou tradici, Ze v tomto case dékujeme vSem, kteti ndm dlouhodobs pomahaji. Za uplynulé obdobi jsme ziskali finan¢ni dary
od firmy LIDL 57 450 K& na vybaveni dopravniho hii§té, od Lestt CR 10 000 K& na informaéni tabule s piirodovédnou tematikou a od pana Ondryase
1500 K&. Celkem 68 950 K¢&. Velmi si vazime této pomoci a DEKUJEME!

Uptimné podekovani patii Lesni spravé Jesenik za partnerstvi v Piirodovédné korespondenéni soutézi, kterou kazdorocné vyhlaSujeme 2x do
roka a dnes si jiz nedokazeme predstavit jeji vyhodnoceni bez hodnotnych vécnych cen od Lest CR. Letos jsme zahjili jiz 24. roénik.

Dé&kujeme panu Be. Miroslavu Taborskému za pomoc pii realizaci projektu Letni tbory s DUHOU IV.

A nase kazdoro¢ni podékovani mifi také k pani MVDr. Alené Mareckové, kterd dlouhodobé ochotné pecuje o zdravi nasich ,,chlupackt,
Lesni spravé Jesenik za jejich celoro¢ni podporu a panu Karlu Neugebauerovi za dodavku hoblin na podestylku zvifat.

Mgr. Vladislava Facevicova

A
, , . D,
OHLEDNUTI ZA SLUNICKEM... 4@1

Ani letos nechybéla pestrd nabidka pfiméstskych taborh, které byly tematicky zaméfené na turistiku, vytvarné cinnosti, vafeni, sport,
ekologickou vychovu ¢i vyuku angli¢tiny hravou formou. Pobytové tabory se tentokrat podatilo zorganizovat v Nachodé a na Dolni Moravé. Celkem
jsme pfipravili 12 letnich rekrea¢nich akci.

Leto3ni tabory byly i letos ¢asteéné financovany prostiednictvim dotace z Projektu prevence kriminality MVCR, ktery bezplatné zajistil pobyt
pro 37 déti ze socidln€ a ekonomicky znevyhodnénych rodin doporu¢enych OSPODem (orgén socialné-pravni ochrany déti).



NABIDKA PRO SKOLNI ROK 2017 — 2018

Z letosni nabidky se nam podafilo oteviit 109 krouzki, které navstévuje k 31.10. 2017 1267 déti, mladeze i dospélych. Spolupracuje s nami 55
externich vedoucich ZU v celém jesenickém regionu.

DO JESENIKU SE VRACI PVOLIERA

Mnozi pamétnici si jisté jeSt€¢ vzpomenou na byvalé autobusové nadrazi na Namésti 28. fijna. A také se jim m@gna vybavi ptaci voliéra, kterd
v parc¢iku stavala spolu s kioskem. V letosnim roce Jesenik slavi sedmisté padesaté vyroci svého vzniku a pii této ptilezitosti vznikl zajimavy napad —
obnovit tuto voliéru.

Realizaci stavby a zakladni vybaveni voliéry mé¢ly na starost Technické sluzby Jesenik a.s., o dovybaveni, zaji$téni ptactva a naslednou péci
bude zajistovat Stredisko volného ¢asu DUHA Jesenik.

Jelikoz chov andulek a zebficek ve venkovni voliéfe bude mozny pouze, jako sezénni zalezitost, oslovili jsme chovatele pana Burdéka
z Velkych Kunétic, ktery byl tak ochotny a zapj¢il ndm do voliéry pfiblizné tficet kust papouskil vinkovanych (tzv. andulek) a papouskl zpévavych,
coz je v podstaté o néco veétsi andulka. Oba druhy pochazi z Australie, maji podobné pozadavky a je mozné chovat je spole¢né. Tretim druhem, ktery
»Zpestii osazenstvo voliéry, je zebficka pestrd — maly, nenarocny a barevné atraktivni druh rovnéz pochézejici z Australie, ktery nam zaptjcil pan
Nepozitek z Mikulovic. Do voliéry dochazi na§ pracovnik povéteny pééi o ptacky i celou voliéru, &isti krmitka i napajecky a provadi dal§i potiebné®s
prace. Aé
Je potésujici, Ze uz v pripravné fazi se u nové stavby zastavovali lidé a z jejich reakci bylo patrné, Ze tuto aktivitu vitaji. Urcité ji také oceni &
a pamétnici radi zavzpominaji.

Kazda ¢innost spojend s ,,Zivym materialem* je velmi zodpovédnda a rozhodné ne jednoduchd — o tom, jako pracovnice Strediska eko
vychovy, kde chovame zna¢né mnozstvi zvirat, vim své. A chcei véfit, Ze stejné tak zodpovédné se k tomuto ,,narozeninovému darku* pro n
postavi 1 obyvatelé Jeseniku. Dékujeme.

Ing. Jana Halova

SPORT

Velkou mérou se také podilime na vytvareni vztahu k aktivnimu pohybu, tak dileZitému v Zivoté déti a mladeze. Paleta nabidky je velice pestra
a vychazi ze spoluprace se Skolami a sportovnimi oddily. Zakladem je vSak spoluprace s Asociaci Skolnich sportovnich klubti, ktera je vyhlaSovatelem
vétSiny Skolnich sportovnich soutéZi a také se vyrazné podili na jejich finan¢nim zajiSténi. Jedna se o nepfeberné mnozstvi akci, které jsou také motivaci
déti k pravidelnému tréninku. Cinnost naseho pracovnika, ktery je sou¢asné piedsedou Okresni rady ASSK, by byla nemyslitelna bez pomoci u¢itelt
télesné vychovy a pochopeni vedeni jednotlivych skol. Mimo okresnich kol postupovych sportovnich soutézi jsou pro Zaky zékladnich Skol potadany i
dlouhodobé soutéZe. Jsou to Jesenicka liga ve florbalu nebo ve stolnim tenisu. V nich pak vSichni Gcastnici prokazuji postupné zlepSovani svych
dovednosti i touhu dosdhnout co nejlepsich vysledkll. Vypocitavat jednotlivé sportovni akce by byl dlouhy seznam. Vzdyt kazdym rokem se jich
uskute¢ni vice nez 70 s Gcasti téméef 5.000 sportovcil. V takové nabidce si ur€ité kazdy najde své misto. V Jeseniku klademe diraz na propojeni




sportovni ¢innosti na zakladnich a stfednich Skolach. V okresnich soutézich stfednich Skol se tak projevuje péce o sportovni aktivity na zakladnich
Skolach a tim schopnost studentii stfednich kol méfit své sily 1 v mladeznickém véku a vyuzivat ziskanych dovednosti i pfi rekreaci. Bez zakladu
ziskaného na zédkladnich Skolach by to nebylo mozné. Dulezitou roli ve vytvateni kladného vztahu ke sportovani maji nezastupitelnou ulohu sportovni
krouzky, které pracuji pii SVC DUHA a to nejen piimo v Jeseniku, ale v celém nasem okrese. V§ichni, ktefi se détem vénuji, mnohdy ve svém volném
Case, si zaslouzi podékovani a uznani za usili, které vénuji sportovani déti a mladeze. Vzdyt motivovat déti a mladez, v dnesni dobé pocitacovych her a
dalsich lakadel, k pohybovym aktivitam, je velice dtlezité. Proto stile vyhleddvame nové formy sportovnich ¢innosti. VE&fime, Ze i v dalSim obdobi bude
tato dobra spoluprace pokracovat a pfinese radost ze sportovnich uspéchli nejen détem a mladezi, ale také jejich uciteliim a trenérim.
Mgr. Jifi Hanef

OKRESNI KOLO V PRESPOLNIM BEHU ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

Piespolni béh pofadany Asociaci §kolnich sportovnich klubii ve spolupraci se SVC Duha Jesenik je jiz tradi¢ni udalosti, kterou kazdy rok na
podzim netrpélivé ocekavaji vSichni zaci zakladnich a stfednich Skol, kteti holduji sportu, a to zejména bézeckym disciplinam v§eho druhu. Mozna, ze
si n¢ktefi z vas pamatuji, Ze minuly Skolni rok ndm pocasi ptili§ neptéalo a bylo potieba ucinit nékteré organizacni zmény. Letos bylo ale vSe jinak. Po
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pfimo ideélni a proto nic nebranilo tomu, aby se v lyzatském aredlu ,,Na Miroslavi“ v Lipové Laznich seslo na bezmala dv¢ st¢ mladych zadvodnikt
témer ze vSech zakladnich i stfednich Skol z okresu Jesenik. Pfipraveny pro né€ byly traté, jejichz délka se odvijela podle jednotlivych v&kovych
kategorii. Nutno zduraznit ze, terén bézeckych trati byl pomérné naroc¢ny, zvlasté po predchozim destivém pocasi, a spolu s fadnym pievysSenim
mlads$ich, starSich zaka a zadkyni ze zékladnich Skol a juniord a juniorek ze stiednich Skol bojovali o postup do krajského kola, které se porada
v Jeseniku 12.10.2017. Pro postup se zapocitdvalo vzdy potadi prvnich tfi zavodnikli dané Skoly. Po strhujicich vykonech se do krajského kola
nakonec probojovaly v kategorii 6. — 7. tiida Zaci a zakyné ze ZS Jesenik a v Kategorii 8. — 9. tiida rovnéz Zaci a zakyné ze ZS Jesenik. V nejstarsi
kategorii, tzn. v kategorii stfednich Skol, se na postupovém prvnim misté umistili dorostenci a dorostenkyné z Gymnazia Jesenik. VSem vitéziim patfi
velka gratulace.

Domnivame se, Ze tato akce byla opravdu povedena a my bychom velice radi touto cestou podékovali v§em, kteti nam pomohli zavody realizovat.
Dé&kujeme panu fediteli ze ZS Lipova Lazné, Mgr. Gejzovi Soékymu, ktery byl feditelem zavodu a ve spolupréci s personalem arealu ,,Na Miroslavi
nachystal vSe potfebné, pfipravou trati pocinaje a zdzemim pro mladé béZce konCe. Samoziejmé velké diky patii rovnéz ucitelim zékladnich a
sttednich Skol, ktefi sem k ndm pfijeli mnohdy z velké dalky a kterym se podafilo pfipravit své mladé svéfence a predev§im mnohé z nich piresvédcit,
ze jit se prob&hnout do pfirody neni viibec Spatné véc.

Takze, drazi pratelé, té€Sime se na vas vSechny zase naptesrok a do toho nového Skolniho roku mi dovolte, abych vam vSem popial mnoho uspechu
a pevné zdravi.

Sportu zdar! Za Asociaci Skolnich sportovnich
klubii a SVC Duha Jesenik
Bc. Daniel Krémat




DEN PRO VCELU ...

Miladi véelati ze zajmového krouzku SVC DUHA Jesenik radi ziskavaji nové informace, proto jsme se jedno podzimni rano vydali vlakem na
vylet do Opavy, kde se konal Den pro véelu. Celd akce byla ve spolupraci s CSV. Pro véelafe byly piipraveny dvé zajimavé prednasky — Véeli
produkty a V¢celi vosk. Cely jeden sal pak byl vénovan predevsim détem, které se dozvéd€ly spoustu zajimavosti o vcelach, prohlédly si vcelarské
pomiicky, ztekucovaci komoru na med, vyzkousely mikroskopovéni, hadaly mnozstvi véel v proskleném ule a mohly si své znalosti vyzkouset v testu.
Nechybéla samoziejmé ochutnavka riznych druhiti medu. U déti suverénné vyhral malinovy, dospélym chutnal nejvice javorovy a akatovy med. V
dilnickach si déti vyzkousely vyrobu svicek z vceliho vosku, malovani medovych pernicki a sadrovych odlitki. Program byl opravdu pestry a
zajimavy. Po obé&d¢ jsme si prohlédli také historickou Opavu a vydali se vlakem zpatky domd. Dékujeme organizatorim akce za inspiraci a napady,
jak podobnou akei, tfeba pfisti rok, uspotradat i u nas v Jeseniku.
Pavla Jezova

USPAVANI BROUCKU...cely podzim tancovali, aby v zimé klidné spali...

Ve ctvrtek 2. listopadu se nadvoticko Stiediska volného ¢asu DUHA Jesenik proménilo v misto plné lampiont, lampicek a svétylek, mali
broucci se schazeji, aby ukoncili slune¢né dny a pfipravili se na zimu. Uspat broucky piislo vice nez 60 déti, maminky s kocarky, prarodice s
vnoucatky. Nejprve jsme si popovidali o brouccich, odménili déti za kradsné ru¢né vyrabéné lampiony a rozdali détem kartiCky. Nebyly to jen obycCejné
obrazky na pamatku, déti mély dulezity ukol, na kartiCku posbirat 4 symboly ro¢nich obdobi, které ziskavaly za splnéné tikoly. Pak uz jsme mobhli
vyrazit na privod méstem a ozafit svétylky cely Jesenik. V zahrad¢ Duhy ¢ekali na déti broucci, a protoZe se choulili zimou, zahrabali jsme je hezky
do listi a zazpivali jim ukolébavku, aby se jim dobfe spalo. Za splnéné tkoly si déti zaslouZily poklad, ktery si v§ak musely v no¢ni zahrad€ osvicené
jen svickami, najit. A nebyl to véru lehky tkol. Na z&vér jsme si pékné popovidali u obcCerstveni a horkého caje a méli jsme dobry pocit, Ze se nam 1
letos podatilo dobie broucky uspat, protoze zanedlouho usne na zimu celd ptiroda.

Pavla Jezova

DILNA

Advent jsme zahdjili sobotni vytvarnou dilnou, povidali jsme si o adventu a jaky vyznam maji ¢tyii svice na adventnim vénci. Letosni rok je
zvlastni tim, Ze na posledni zlatou adventni nedéli p¥ipada zaroven Stédry den. Sedly se déti i dospéli a v pifjemné atmosféte, ktera vonéla kofenim,
smrkovymi vétvickami a suSenym ovocem jsme vyrab€li adventni vénce z Cerstvého chvoji, pfirodnin, ozdob a vano¢nich stuh. Na zavér jsme si z
vonavého vceliho vosku odlili ozdoby na vanoc¢ni stromecek. Vénce i ozdoby si vsichni odnesli do svych domovt a s nimi zaroven i pohodovou
pfedvanocni atmosféru.



VANOCNI JARMARK

Za velmi nepiijemného, vétrného pocasi, se ve &tvrtek 18.12. uskutednil 1. vanoéni jarmark, ktery spoleéné uspoiadali SVC DUHA a ZS
Jesenik. Malym nadvotim SVC i arealem ZS zaznély koledy a vanoéni pisné, které si pripravily téidni kolektivy. Vystoupily také déti ze ZU Flétnicka
ze SVC. Prodavaly se perni¢ky, keramika a spoustu krasnych drobnosti, které vyrobily déti ze ZS. Nechybél ani vanoéni puné, klobasky a cukrova
vata. Na této krasné predvanoéni akci byl predan SVC DUHA finanéni sponzorsky dar obchodniho fetézce LIDL, zastoupeny prodejnou v Jeseniku,
ktery bude pouzit na dobudovani détského dopravniho htisté. Prestoze, pocCasi nepralo, podafilo se pro vSechny zucastnéné vytvotit krasnou vanoéni
atmosféru, coz bylo naSim cilem.

DETI VE STREDISKU VOLNEHO CASU DUHA JESENIK DOSTALY 57 450 KORUN...

Stiedisko volného ¢asu DUHA v Jeseniku dostalo pfijemny darek. Diky nakuptim v nové oteviené prodejné ziskala tato organizace pro déti od
spole¢nosti Lidl 57 450 korun. Nakupy v nov¢ oteviené prodejné Lidl v Jeseniku mohli zakaznici 30. fijna vyuzit i pro dobrou véc. Z kazdého nakupu
nad 300 K¢ uskutecnéného v tento den totiz spolecnost Lidl vénovala Stiedisku volného ¢asu DUHA 50 K¢. Déti se tak 14. prosince mohly radovat
z celkové castky 57 450 K&. Darované penize budou vyuzity na ndkup vybaveni pro dopravni hiisté. ,,Pro nas je podpora Stiediska volného casu
DUHA ptedevsim radost, protoze vime, Ze vénované penize najdou dobré vyuziti. Zasluhu na této vysoké ¢astce maji ale zejména obyvatelé Jeseniku a
okoli, ktefi na otevieni prodejny dorazili v hojném poctu, a za to jim moc dé€kujeme. Pro déti je ¢islo na darovacim Seku samoziejmé abstraktni, ale
kdyZ jim pani feditelka vylicila, co za to pofidi, nemohly se dockat. A to je pro nas nejvetsi odménou,* okomentovala darovanou ¢astku Zuzana Hola,
mluv¢i spolecnosti Lidl.

VANOCNI HRATKY

Déti z krouzkdt SVC DUHA Jesenik zakonéily rok vanoéni akci. Duha se proménila v déim pIny vanoé¢nich vini a koled. Na zacatku déti
dostaly vanoc¢ni kiizovku, podle které obchézely jednotlivé stanovistg, kde je cekaly rlizné tkoly, tvofeni a zdbavné hry. Na kazdém stanovisti pak do
kfiZovky doplnily symbol Vanoc podle obrazku. Spolu jsme si vyzkouseli vyrabét jablickovy svicen, nepeCené kulicky, darkoveé tasticky i ozdoby z
chvoji na vanocni sttil. Na jednom stanovisti déti hadaly podle pisnicek vano¢ni pohadku a pak si mohly jako Popelka uplést vanocku. Chodbou Duhy
se rozléhal Certovsky zavod ve skakani v pytli a prikladani do pece. NejdilezitéjsSim ukolem bylo chytani rybicek na Cas, nejlepSim rybafem se stal
Adrien Stojéev. Cekala na n&j odména — Zivy kapr o vaze 2,8 kg, kterého musel Adrien vlastnoruéné vylovit z kadé a odnést si ho domi. Po vanoéni
pohédce se z vylusténych kiizovek vylosovaly darky pro déti. Déti odchazely spokojené a naladéné na vanocni svatky.



OK DEJEPISNE OLYMPIADY

Okresniho kola Dé&jepisné olympiady se zicastnilo 13 studentd 8. a 9.ro¢niku jesenického okresu. Nékteré skoly se nezucastnily, protoze bylo
zadani letos obtizné. Tématem bylo: "To byla prvni republika aneb Ceskoslovensko v letech 1918-1938" Zaci museli prokazat znalosti d&jepisu ale i
literatury a uméni 20.stoleti v testu. Pfekvapenim pro porotu bylo, Ze se mezi prvnimi umistili zaci 8.tfid, ktefi téma prvni republiky budou teprve
probirat. Dékujeme vSem soutézicim za ucast a postupujicim piejeme hodné¢ stésti v krajském kole.

FIRST LEGO LEAGUE 2017 MHRST%EGO@Lea;ue

Tym Rainbow Universal Robots (R. U. R.) opét potvrdil, ze patii mezi ¢eskou Spicku v soutézi FIRST LEGO League. Jsme vitézové
Republikového kola FLL 2017 a postupujeme na FLL SF Southeast do Polska (L6dz).

Tym R.U.R. pod vedenim Romana Chasaka se v sobotu 2. prosince zuc¢astnil Republikového kola FIRST LEGO League v Olomouci. V
krasnych prostorach P¥irodovédecké fakulty Univerzity Palackého se cely den ozyvalo skandovani "Er U Er - Er U Er!" Kromé skute¢nosti, Ze jsme
tym, ktery je nejvice vidét i slySet, nas t&si predevsim fakt, Ze jsme se umistili ve vSech dil¢ich disciplinach a ziskali také celkové prvenstvi. Leto$niho
Republikového kola FLL se za Gymnazium Jesenik a SVC Duha zdéastnily dva tymy. Mladsi tym R.U.R. Rekruti obsadil vynikajici tieti misto v
Robot game a Tymové spolupraci. Celkovée tento tym tvofeny vyhradné studenty primy obsadil ¢tvrté misto. Blahopiejeme novackim!

Star$i tym R.U.R. si vedl opét vyborng. Ziskal prvni misto v kategoriich Robot game, Design robota, Tymova spoluprace. Tieti misto za vyzkumny
tikol. Celkové prvni misto! BLAHOPREJEME!

SPORTOVNI SOUTEZE KATEGOTIE B,C

ZARI B | OK Kopana PIM SS SOS a SOU, SVC
C | Sportovni den SS SOS a SOU
C | OK atleticky &étytboj ZS Z8 Jesenik, SVC
B | OK Atletika SS - CORNY SOS a SOU, SVC
C,B| OK Piespolni béh ZS a SS ZS Lipova lazng
C | Vyhlaseni JL ve florbalu ZS SVC + ZS okresu

Adaptacni kurz — ZS Vidnava svC



RIJEN C
C
B
C
B,C
B
LISTOPAD B
C
B,C
B
PROSINEC C
C
C
LEDEN C
C
B
C
C
UNOR C
C
C
C
C

OK Stolni tenis SS

Orientac¢ni béh

OK Minikopana Z$ 8. - 9.t¢. SLZS
OK Stolni tenis ZS 6. — 9.t.

KK Piespolni béh

Zahajeni okrskovych kol Florbalu
OK Florbal II. a IV. kat. SLZS
OK Sachy ZS + SS

OK Plavani ZS +SS

OK Volejbal SS

Jesenicka liga ve florbalu 12/15 —
4/16

OK Kosikova SS
Vanocni latka — skok vysoky

OK Florbal SS

Salova kopana SS
OK Kosikova ZS SLZS

Zahajeni JL ve stolnim tenisu ZS
1.kolo

OK Splh SS
OK Silovy viceboj ZS + SS

KK ve $plhu SS
OK Halova kopana ZS 6. —7.t¥ida

OK Kosikova ZS - AND1 Cup 6. -
7. tF.

JL ve stolnim tenisu ZS — 2.kolo

SVC

ZS Vidnava

SVC

SVC

SOS a SOU
SVC, ZS okresu
SVC + ZS okresu
SvC

SVC

Gymnazium
SVC + ZS okresu

Gymnazium
Gymnazium
Gymnézium, SS
gastr.

SS gastr. a farm.

Z8 Javornik, Gymnaz:

SVC, RSST - Jesenik

SS gastr. a farm.

SOS a SOU,ZS Jes.,
svC

SS gastr. a farm.
ZS Javornik

ZS Javornik

SVC, RSST -



BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

OO TTOTOTOOO W T®W O O®

OK Volejbal ZS 8.- 9.tf. SLZS
OK Florbal 1.st. ZS

JL ve stolnim tenisu ZS — 3.kolo

OK Vybijena ZS 1.st.

Okrskové kola Minikopana
McDonald's Cup

OK Stafetovy béh 1.st. ZS

OK ve sttelbé ze vzduchovky
Hubertiiv pohar - bran. sout¢z
OK Minikopana McDonald’s Cup
OK Odznaku vsestrannosti OV
OK Atletika ZS — Pohar rozhlau
Streetbasketbal

Atletika Zvl.skol

OK Atletika 1.stupné ZS
Jesenické pochody

Javornik
7S Zlaté Hory
SVC, ZS B.Némcové

SVC, RSST -
Mikulovice

SVC, ZS B.Némcové
SVC + ZS okresu

ZS Ceska Ves, SVC
ZS Jesenik

ZS Supikovice
SvC

Z8 Jesenik

ZS Jesenik , SVC
Gymnazium

Zvl.sk.

7S Ceska Ves, SVC

Gymnazium



PREDMETOVE SOUTEZE:

Matematicks olympiada ZS,NG-Z5,Z9 | SVC DUHA Jesenik
Déjepisna olympiada SVC DUHA Jesenik
Olympiada v Ceském jazyce ZS SVC DUHA Jesenik
Olympiada v Ceském jazyce SS SVC DUHA Jesenik

SoutéZ v némeckém jazyce SS

Gymnézium Jesenik, SVC

SoutéZ v anglickém jazyce ZS

7S Nabtezni, SVC

SoutéZ v anglickém jazyce SS

Gymnézium Jesenik, SVC

Chemick4 olympiada SS

Gymnézium Jesenik, SVC

Biologicka olympiada kat. C SVC DUHA Jesenik
Zemépisna olympiada ZS ZS Mikulovice, SVC
Zemépisna olympiada SS Gymnézium Jesenik SVC
Matematicky klokan Z8, SVC

Fyzikalni olympiada NG Gymnazium Jesenik, SVC
Biologicka olympiada kat. D SVC DUHA Jesenik
Matematicks olympiada ZS, NG-Z6-Z8 | SVC DUHA Jesenik
Pythagoriada 5.-8.ro¢. SVC DUHA Jesenik

Archimediada

Gymnazium Jesenik ,SVC

Prirodovédny klokan

7S, SVC




II. pololets
2017/ 2018

Kdyz se sejdou déti z Krtecka a Duhy, je to prosté zabava, veselice a skvéla tanecni party... Nevite o co jde? Pfeci o tradi¢ni maskarni
papuckovy bal v Duze. Na tanecnim parketu se sesly princezny, zviteci postavicky, kouzelnici, bojovnici, rytifi i malé beruSky a jedna vcelicka. Masky
byly krasné propracované, maminkami s laskou ptipravené. Po privodu masek mohla zacit kone¢né zabava — soutéze, chytani rybicek, tanecky i
hazeni na ter¢. Mezitim se déti 1 dosp€li posilnili iZzasnymi buchtami a obcerstvenim, které pfipravily maminky a babicky. Po vyhlaseni nejlepSich
masek jsme darecky odmeénili vSechny déti a odména nechybéla ani pro nejlepsi kucharky — ceny do této soutéze vénovaly sponzorské firmy Xocolatl,
jesenicka ¢okolada a Masaze Marie VrSanova. Maskarni bal jsme ukoncili svételnou show s diskotékou. Za rok zase nashledanou se t¢§i MRC Krtecek
a SVC DUHA Jesenik.

MASKARNI PAPUCKOVY BAL

FOTOSOUTEZ 2018 - KOUZLO VODY

Jarni pocasi 1aké4 ven do pfirody a amatérsti fotografové se snazi ulovit co nejkrasnéjsi snimky. V Katovné se zacatkem jara schazi fotografové
na jiz tradi¢ni vystave III. rocniku fotosoutéze pofadané Duhou, letos na téma Kouzlo vody. Béhem unora a biezna ptichazely nadherné inspirativni
fotografie, které se postupné zvefejiiovaly na fb Duhy a staly se také soudasti filmu, ktery je ke shlédnuti v IC Katovna a v SVC DUHA. Zag¢atkem
dubna se soutéz uzaviela a odborna porota slozena z fotografi jesenicka a jednoho zastupce za vefejnost, vybrala nejkrasnéjsi snimky. Porota méla
velmi téZkou ulohu, seslo se skoro 90 fotografii od 30 fotografii - déti 1 dospé&lych. Déti a zastupci z Duhy pak udé¢lili také cenu Duhy. V hlasovani
vefejnosti - které probihalo na fb a v klubu A&ko se souétem hlasti zvolily 2 fotografie ocenéné cenou vefejnosti. Vernisaz fotografické vystavy
zahdjila feditelka SVC DUHA Vladislava Fatevicova inspirativnim proslovem o sile fotografie. Po kratkém ivodu a tom jak soutéZ probih4, jsme se
mohli zaposlouchat do vystoupeni déti z Duhy, které nas naladily na poetickou notu. Na flétnicku zahrala Gabinka Rolnikova a pisen z filmu zazpivala
Eliska Dihlova. Vystavu symbolicky oteviela mistostarostka Jeseniku pani Zdefika BliStanova milym proslovem a pfestfizenim pasky. I diky
sponzorskym firmam Autocont, GlassoCZ a Xocolatl jsme mohli vSechny fotografy ocenit. LetoSni ceny byly: stylové hodiny, fotoalba, jesenicka
cokolada, jarni kyticky a vSichni fotografové ziskali do sbirky kofenky s logem soutéze, které symbolizuji fotografovani jako kofeni zivota. Vitézné
fotografie se stanou soucasti putovni vystavy, muzete je shlédnout v Katovné, v Duze a na vystavé v Kapli.

Dé¢kujeme vSem fotografiim a téSime se na piisti IV. ro¢nik, kdy bude tématem fotografie zajimavé architektury, domi, domeck i palact.
Pavla Jezova



ZLATY LIST 2018

Zlaty M list
V patek 20. dubna jsme potadali jiz 14. ro¢nik okresniho kola soutéze Zlaty list 2018, kterd probiha v nasi republice neuvéfitelnych 46 let.

Sesti¢lenna druzstva, ktera se skladaji ze dvou hlidek po tiech, plnila na deseti stanovistich tikoly z téchto témat: prace pro p¥irodu, ochrana Zivotniho
prostredi, rostliny, rybnik a feka, les, hmyz, houby, domaci mazli¢ci, obratlovci a letos po dlouhé dob¢ geologie, kde jsme opét navazali spolupraci
s Vlastivédnym muzeem Jesenicka. V letoSnim roce startovalo 102 soutézicich z Jeseniku, Lipové - 1lazni, Mikulovic, Ceské Vsi, Javorniku, B&lé pod
Pradédem a z Gymnazia Jesenik. Do krajského kola, které se kona 18. kvétna v Olomouci, postoupilo druzstvo mladsich zakt z Gymnazia Jesenik a
druzstvo star§ich zaki ze ZS Javornik. Blahopiejeme! Soucasné bych chtéla podékovat viem svym koleglim za spolupréci a ochotu pii realizaci této
organizacn¢ narocné soutéze. Jmenovité pak Martinu Sobalovi a Pavlu Janeckovi ze Spravy CHKO Jeseniky, Ing. Josefu Poulikovi a Lukasi Vanickovi
Lesy CR, s.p. Lesni sprava Jesenik a Karoling Odragkové, geolozce Vlastivédného muzea Jesenicka.

. Mgr. Vladislava Facevicova
ZLATA VCELA - OK OLOMOUCKY KRAJ

Jesenik rozzarily déti ve Zlutych trickach s napisem Zlatd véela 2018. Mladi vcelati z Olomouckého kraje se sjeli na oblastni kolo véelatské

soutéze, aby zméfili své véelaiské znalosti a dovednosti. Soutéz organizoval Cesky svaz véelaitt — ZO Jesenik a Stfedisko volného ¢asu DUHA
Jesenik, pod zastitou ndméstka hejtmana Olomouckého kraje Ing. Milana Klimese. Zucastnilo se 45 mladych vcelatfti a po spolecném zahdjeni, kde se
predstavily krouzky z Olomouce, Rovenska, Sumvaldu, Tovadova, Sumperka a Jeseniku. Sout&z zahajila feditelka Duhy Vladislava Faevicova milym
proslovem a odstartoval ji zastupce komise pro praci se véelaiskou mladezi za CSV - pan Milan Motyka. Na jednotlivych stanovistich soutézici sbirali
body za test vcelafskych znalosti, poznavani vcelafsky vyznamnych rostlin, mikroskopovani a kresleni anatomie vcely medonosné, poznavani
vcelarskych pomiticek a na poslednim stanovisti se zdrzeli nejdéle — popisovali praci ve véelach. Zajemci i z fad vetejnosti se mezitim mohli zucastnit
pfednasky o vcelafeni na Jesenicku pana Jatiho, prohlédnout si proskleny ul se v€elami, stary budecék, slunecni tavidlo, medomet a dalsi vcelatské
pomicky.
Pted obédem si déti vyrobily plovouci svicky z vceliho vosku a batohy s vcelafskou tématikou. Pak uz pfisla na fadu soutéz krouzkli nazvana
Ptipraveny vcelat, kde kazdy krouzek vystrojil jednoho dobrovolnika do véel, nesm&l mu chybét oblek, ochranné pomicky, rozpérak, ani dymici
kuiak. Nejrychlejsi bylo druzstvo ze Sumperka, piesto viechny déti dostaly za odménu medovnik a pomiicky do krouzku s knihou Véelafstvi. Pak uz
se vyhlasovaly vysledky jednotlivych kategorii a pfedavaly ceny. Mladsi kategorie: 1. Marie Hor¢icova VKM Rovensko, 2. Miroslav Stybnar VKM
Olomouc, 3. Alexandr Widerman VKM Sumvald. Star$i kategorie: 1. Hana Hejlova VKM Sumvald, 2. Klara Grmelova VKM Sumvald, 3. Vojta
Drabek VKM Tovacov. Nepostupova SS kategorie: 1. Tereza Hoskova VKM Jesenik 2. Eliska Dihlova VKM Jesenik, 3. Jan Winige VKM Sumperk.
Vsichni soutézici dostali odmény, darky a pernikové medaile, které pro vSechny vcelatfiky upekl pan Hohn. Dékujeme vSem, ktefi nds podpofili a
poskytli ceny do soutéze: KU Olomouckého kraje, MU Jesenik, CHKO Jesenik, Lesy CR, GlassoCZ, Hotel Slovan a V&elaistvi Sedladek. Soutéz
zhodnotil pan Milan Motyka, zastupce CSV i naméstek hejtmana Olomouckého kraje Ing. Milan Klime$ a shodli se na tom, ze mladé véelate je tieba
nadale podporovat.



Odpoledne jsme si pak s v¢elatiky uzili Zahajeni lazenské sezony v laznich, vystup na vyhlidku Priessnitz a prohlidku jesenickych lazni, ptirodniho
inhalatoria a balneoparku. Déti odjizdély domii spokojené a plné zazitkd, snad s novymi véelaiskymi znalostmi, ale rozhodné s novymi kamarady.
Drzime palce vitéziim, aby dobfe reprezentovali Olomoucky kraj v celostatnim kole v Nasavrkach a téSime se na dalsi spolecné akce a setkavani.

POHADKOVY LES

Pojd’te s nami do pohadky.... zvaly Garod&jnice, erti, princezny a dalsi pohadkové bytosti déti do jesenického parku. Akci potadalo SVC
DUHA Jesenik ve spolupraci s MS Karla Capka. Pogasi nam nakonec pi4lo, na déti éekala trasa parkem, kde plnily zdbavné tkoly. Na startu je piivital
Kiemilek s Vochomiirkou, déti dostaly tasticky, které si nazdobily a vyrazily na cestu. Na zacatku pohadkového lesa se mohly déti nechat namalovat a
proménit se tak ve svou oblibenou pohadkovou postavu. Certice v loutkovém divadle je zkousela, jaké znaji pohadky, od Snéhurky dostaly jablko,
kdyz ji vyjmenovaly trpasliky, s Popelkou piebiraly hragek, u vodnika Cesilka dostaly pentli¢ku, hazely koblizkem, vylovily zlatou rybku a dalsi ukoly
plnily u Ferdy Mravence, pejska a kocicky a Carodéjnic. Za vSechno déti dostaly odmény, které do soutéze vénoval organizator akce - Stiedisko
volného ¢asu DUHA Jesenik, ptispévkova organizace Mésta Jesenik. Na konci ¢ekalo obcerstveni pro déti i dospélé, skakaci hrad a barevné balonky.
Dé&kujeme vSem, kteti se podileli na organizaci celé akce i rodi¢im, ktefi dobrovolné finanéné ptispéli na potadani akci pro déti. Méstské polici
dékujeme za pomoc pii piipravé parku a doufame, ze se Smetanovy sady pomalu stanou mistem, kde se rodi¢e s détmi a i ostatni navstévnici budou
citit bezpecn¢ a uzivat si volny ¢as v hezkém prostiedi.

Pavla Jezova

NASE ZAHRADA — ZDROJ KLIDU I VEDOMOSTI

Zahrada Stfediska volného ¢asu DUHA je takovou milou odzou klidu uprostfed mésta. Diky nasi Sikovné pani zahradnici Pavle Luljakové a
panu udrzbafi Josefu Janost'dkovi je radost stravit zde tieba jen par chvilek a pokochat se krasné udrzovanou zeleni. Zatim kazdy, kdo nasi zahradu
navstivil, odchéazel spokojen, o ¢emzZ sv&d¢i 1 zapisy v nasi knize ndvstév. Kromé pohody a odpocinku zde v§ak mliZete naCerpat i nové védomosti. Uz
nekolik let jsou v prostorach zahrady umistény tabule nau¢né stezky dfevin a nerosti, stejné jako informacéni cedulky k velkému mnozstvi rostlin
péstovanych na zdhonech zahrady. K nim letos na jafe ptfibyly také dvé oboustranné informacni cedule, na kterych se zvidavy navstévnik miize
dovédét ledacos o zivoté vcel, o chranénych rostlinach a zivociSich Jesenicka nebo o nerostném bohatstvi naseho regionu. Na realizaci tohoto projektu
ma velikou zasluhu pracovnice SVC DUHA Jesenik pani Pavla Jezova, ktera tabule graficky zrealizovala a také pan Michal Ulrych z CHKOJ a pani
RNDr. Viera Veéefova, kteti poskytli fotografie ze svého archivu. A samoziejmé velky dik patfi Lesim CR, s.p., diky jejichZ piispévku 10 tis. K&
mohl byt tento pocin uskutecnén.

Srde¢né zveme vSechny zdjemce na navstévu nasi zahrady kazdy vSedni den v dob¢ od 8:00 do 14:30.

Ing. Jana Halova, vedouci Stiediska ekologické vychovy



ZAHRADNI SLAVNOST

Ve ctvrtek 31. kvétna jsme ukoncili ¢innost vSech zdjmovych utvaru IIl. Zahradni slavnosti. Nasi krasnou zahradu navstivila spousta déti a
rodi¢l. Pro déti byly pfichystany rtizné atrakce — skoky v pytlich, stielba z luku, slalom na kolobé&zkach, poznavaci soutéz ve skleniku a spoustu
dalsich. Krom¢ soutézi byla piipravena také vytvarna dilnicka, ve které si zajemci mohli vyrobit pékné obrazky. Nechybéla ani bohatd tombola.
Mladsim détem udélal nejvétsi radost nas novy skakaci hrad. Spoustu navstévnikli navstivilo také prodejni stanek. Kromé oblibené keramiky jsme
prodavali naSe jiz vyhlasené kolace, susenky a linecké cukrovi, které upekly déti ze zajmovych krouzki. Tradicn€é se konala soutéz O
nejroztomilej$iho mazli¢ka. Mezi riznymi zvifatky — kie¢ikem, morcetem, rackem a zelvou nakonec zvitézil kralicek Bobo Betynky a Verunky.
Program obohatilo vystoupeni ZU Flétni¢ka. Odpoledne jsme zakonéili opékanim $pekacki a relaxaci v prostiedi nasi krasné zahrady.

PRUDNIK - 21. VYSTAVA TVURCU LIDOVYCH REMESEL POHRANICI POLSKO — CESKEHO

Ve dnech 1.-2. ¢ervna se 5 dévéat ze ZU Keramika a ZU Darky pro radost spolu s vedoucimi za¢astnila tradiéni vystavy femesel v Prudniku.
Dévcata vystavovala nejen vlasti vyrobky, ale také vyrobky ostatnich Clenit z uvedenych zajmovych utvart. Predvedli jsme tak to nejlepsi z nasi
celoro¢ni Cinnosti a nacerpali spoustu napadt pro dalsi keramické tvoreni.

Iva Janost'dkova
Z00 DVUR KRALOVE

Jako kazdy rok i letos jsme uspotadali pro déti ze zajmovych utvard SVC DUHA zajezd do ZOO. Vybrali jsme safari ve Dvote Kralové nad
Labem. Zucastnilo se 40 déti. Pocasi ndm pialo a tak jsme si mohli uzit krasy afrického kontinentu. Vidé€li jsme ze safari busu Zirafy, zebry, antilopy,
bizony, volavky, pStrosy, Sakaly a dalsi africka zvitata. Na zavér si déti nakoupily suvenyry a uZzily si zdbavu v lanovém parku. Dékujeme autodopravci
panu JireSovi za pfijemnou a bezpecnou jizdu. Pisti rok se t€Sime na dal$i pro nds novou zajimavou ZOO.

Zdenka P&kna
DEN DETI S KRTECKEM A ZPMV

Déti si uzily zdbavné odpoledne, soutézily v rliznych disciplinach s Krteckem a Duhou. Proménily se v prince a princezny a za své Usili dostaly
barevné balonky a hracky. Dospéli se u stanku Zdravotni pojistovny Ministerstva vnitra dozvéd¢li informace o tom, jak peCovat o své zdravi.

Pavla Jezova
SPORT V JESENIKU

Té&lovychova a sport patii v SVC DUHA k vyraznym &innostem a za¢astiuje se jich mnozstvi déti. Zakladem je spoluprace s Asociaci $kolnich
sportovnich klubd, ktera je vyhlaSovatelem Skolnich sportovnich soutézi. Velmi dobra je spolupréace s jednotlivymi Skolami, které na soutéze zaptjcuji
své prostory. Podeékovani patii uciteltim télesné vychovy bez jejichz pomoci, pfi zajisSténi soutézi a ve funkci rozhod¢ich, by nebylo mozné soutéze
uskutecnit.Jarni mésice zaplnily soutéZe v atletice a kopané. Své sportovni dovednosti zde ukéazali také Zaci 1. stupné ZS.

! o' Mgr. Jiti Hanefl

[
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DOPRAVNI HRISTE

Jesenik ma nové dopravni hfist¢ se semafory i zavorami. Nové dopravni hiist¢ budou moci vyuzivat skolaci z Jeseniku i verejnost. Dilo za
4,7 milionu korun vzniklo u zakladni $koly v ulici Bozeny Némcové. Détem zde budou kromé znacek slouzit ticba semafory nebo Zelezni¢ni
zavory. Pro mistni $kolaky bude dopravni hiisté pfinosem. Déti z Jeseniku uz nebudou muset cestovat za vyukou dopravni vychovy do sousedni Ceské
Vsi. Cely areal nového hiisté je oplocen a osvétlen a zaroven ho hlida kamerovy systém méstské policie. Olomoucky kraj investici podpofil ¢astkou
1,8 milionu. Zbytek zaplatilo mésto ze svého rozpoétu. Castkou vice nez 50 tis. pfispéla na vybaveni hiisté spole¢nost Lidl.
Provozovatelem htist€ jsme my - Stiedisko volného ¢asu DUHA Jenik

FIRST LEGO LEAGUE

K nasim nejvét§im tspéchlim bezesporu patii jiz tradi¢ni ucast v .robotické soutézi FIRST LEGO League. V dubnu probéhlo v Detroitu v
USA svétové finale First LEGO League. NasSi studenti z tymu R.U.R. se do tohoto finale probojovali. Ani zde se mezi 108 tymy z celého svéta
nevzgratvili. o 5 ) s
PRIMESTSKY TABOR FILMAR A FOTOGRAF

Foceni krajin, portrétd, detailli, staveb a momentek bylo hlavni naplni fotografickéh ni den jsme navstivili ateliér fotografa Zdenka
Zeleného, ktery se détem veénoval a vysvétloval trpélivé zaklady foceni. Jako spravny tabor js odnikli n€kolik vyletl - v Gtery jsme fotili jesenickou
krajinu z lazni Priessnitz, ve stfedu si vSichni fotografové zajezdili na konich na Ran¢i Orel. Na bazéné v Ceské Vsi jsme si zaplavali a zaskakali do
vody. Cely tyden se pod dohledem instruktorky Elisky nat4cel film o tabote, nékolik nejstarSich déti v Cele s rezisérem Davidem film sestiihalo a
vymysleli zajimavé efekty. Zavitali jsme 1 do jesenické cokoladovny Xcolate a ochutnali nové lahodné ¢okolady. Odpoledne jsme se naucili hrat
Famfrpal a pak uz nés ¢ekal tdborovy ohen s kytarou a Spekacky. V noci si fotografové zahrali no¢ni hru plizeni pro poklad Tii muSketyrt, ktery
bedlivé stiezili no¢ni piiSery a duchové. Vyzkouseli jsme si stielbu ze vzduchovky a naucili se hrat ringo. V patek jsme nachystali rodi¢iim vernisaz
fotografii a vSichni shlédli tdborovy film. Tabor byl naro¢ny, ale v§em fotografiim se na ném libilo.
PRIMESTSKY TABOR MADAGASKAR
V srpnu si déti uzily pfiméstsky tabor na téma pohadky Madagaskar. Rozdé€lily se do dvou oddilti — Tuciaci a Jelimani a soutéZily v celotaborové hie
Madagaskar, kde mohly ziskat tajemné mince. Na konci celé hry je ¢ekal Duch pralesa, ktery jim za odménu ukazal cestu k pokladu. Déti si uzily
vylety - do l4zni, na koupalisté a hiebcin v Domasové, na hasi¢arnu, kde ndm obétavi hasici i ptes velké mnozstvi vyjezdi dovolili prohlédnout si
hasi¢ské vozy a vyzkouset si, jak se stfikd z hasi¢ské hadice. Hrali jsme spoustu riznych her, oblibené bylo ringo a sbirali jsme bobtiky odvahy, mlceni
a mifeni. Déti si vyrobily pralesni batohy a keramické kvétinacky osazené rostlinkami z dzungle. Ze Gtvrtka na patek se v SVC DUHA piespavalo, na
vecerni party si déti ptipravily samy obcCerstveni, u tdborového ohné¢ jsme si zazpivali a opekli Spekacky. V noci jsme podnikli exkurzi na hvézdarnu a
pfed spanim nechybéla ani stezka odvahy a hledani pokladu Krale Jelimana. VSem se tdbor moc libil, zakon¢ili jsme ho odd110vym1 pokiiky Skiper!
Skiper! Skiper! a Jelimani Jelimani, to jsou pani, to jsou pani, vSem to vzdycky nandaji, pak celou noc trsaji!
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V leto$nim roce jsme piipravili 12 letnich tdbort, z nichz byl pouze jeden pobytovy. O ptiméstské tdbory je velky zdjem, mnohé jsou obsazeny
jiz v jarnich mésicich. Z tohoto diivodu jsme dodate¢né nabizeli tabor MALE HRATKY SE ZVIRATKY tésné pied prazdninami a ten byl také
naplnén. Chci podékovat vedoucim tdborti za dobrou organizaci a bohaty program, ktery jisté ptispél k vydafenym prazdnindm...

Mgr. Vladislava Fagevicova, feditelka SVC DUHA Jesenik

2.7.-6.7. 1.D ivCi DUHOVA DILN 1700 K&
pro divky 8-12 let

9.7.-13.7. 2.PUTOVANI ZA POKLADEM - turisticky 1400 K&
pro déti 8 - 12 let

16.7. - 20.7. 3.MALI KUCHARICI 1700 K&
pro déti 8 - 12 let

23.7.-27.7. 4. TURISTAK 1700 K&
pro déti 7 - 15 let

30.7.-3.8. 5.MADAGASKAR 1700 K&
pro déti od 6 let

4.8.-11.8. 6.BESKYDSKO - pobytovy tdbor 3700 K&
pro déti 8 - 14 let

6.8. - 10.8. 7.FILMARSKY A FOTOGRAFICKY TABOR 1700 K&
pro déti od 8 let

13.8.-17.8. 8.HEJBEJTE SE, KOSTI MOJE! 1700 K&
ro déti od 8 let

20.8. - 24.8. 9.HRATKY S ANGLICTINOU 1700 K&
pro déti 7 - 12 let

23.7.-27.7. 10.MIMONI NAS BAVI 1700 K&
pro déti 6 - 10 let

6.8. - 10.8. 11.ADVENTURE CAMP 1700 K¢&
od 10 let

9.7.-13.7. 12.MALE HRATKY NEJEN SE ZVIRATKY 1500 K&

7-12 let
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PODEKOVANI...

V uvodu chei moc podékovat vSem, kteti nam dlouhodobé pomahaji. Za uplynulé obdobi jsme ziskali finan¢ni dary od krajského uradu
Olomouckého kraje 20 000 K¢ na potfadani soutéze pro mladé vcéelate Zlata vcela a od pana Ludvika Ondryase 2 000 K¢. Celkem 22 000 K¢&. Velmi si

vazime této pomoci a DEKUJEME!
Uptimné podékovani patii Lesni sprave Jesenik za partnerstvi v Pfirodovédné korespondencni soutézi, kterou kazdoro¢né vyhlasujeme a dnes si

jiz nedokazeme piedstavit jeji vyhodnoceni bez hodnotnych vécnych cen od Lesti CR. Letos jsme zahajili jiz 25. roénik.
A naSe kazdoro¢ni podékovéani mifi také k pani MVDr. Alené Mareckové, ktera dlouhodobé ochotné pecuje o zdravi naSich ,,chlupacka®,

Lesni spraveé Jesenik za jejich celoro¢ni podporu a panu Karlu Neugebauerovi za dodavku hoblin na podestylku zvifat.
Mgr. Vladislava Fadevicova

NABIDKA PRO SKOLNI ROK 2018 — 2019

Z letosni nabidky se ndm podafilo otevtit 106 krouzku, které navstévuje k 31.10. 2018 1157 déti, mladeze i dospélych. Spolupracuje s nami 55

externich vedoucich ZU v celém jesenickém regionu.

PROJEKT SABLONY IL

Zacatkem fijna se nam podarilo zahajit Projekt Duhové Sablony pomahaji... - reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_063/0009548, ktery je
spolufinancovan Evropskou unii. Projekt je zaméfen na rozvoj stiediska volného Casu prostfednictvim personalni podpory - Skolniho asistenta a dalSiho



vzdélavani pedagogického sboru v ramci Vyzvy Podpora skol formou projektt ZJednoduseneho vykazovani - Sablony pro MS a ZS II. Projekt byl
zahajen 1. 10. 2018 a je planovan na 2 roky. O

DNY ORIENTACE V PRIRODE — KRAL HABINY

Dne 10.10.2018 OR ASSK a SVC Duha Jesenik ve spolupraci s ZS Vidnava pofadala pro zaky druhého stupné viech zékladnich kol a pro zdky
vSech strednich skol v Jesenickém okrese jiz 4. ro¢nik zavodu v orientatnim béhu nazvané ,,Dny orientace v ptirodé-Kral Habiny*.

Onoho dne jsme se vichni sesli v prostoru tabora Cerny potok ve Velké Krasi, kde se nachazela nase zékladna. Celkem si ,,orientak® pfijelo
vyzkouset priblizné 90 zakl celkem z Sesti zakladnich Skol v okrese Jesenik. Jmenovité to byli zastupci zakladni Skoly ze Zlatych Hor, Vapenné,
Zulové, Jeseniku, Supikovic, Gymnazia Jesenik a domaci Vidnavy. Oproti minulym roénikiim se na startu poprvé objevili i zastupci stiedni $koly, a to
OU Lipova Lazné, za coz jsme velmi radi a pevné vétime, Ze je ostatni stiedni Skoly budou pfist¢ nasledovat. Predpovéd’ pocasi na tento den byla
pfimo vynikajici, takze ve slibovalo hladky priibéh zdvodi. Navic zazemi, které nabizi areal tabora ,,Cerny Potok™ umozituje pofadani takovych
zavodu viceméné v kazdém pocasi. A proto jsme rano mohli v§echny ucastniky pfivitat horkym ¢ajem a koblizky jako milou pozornosti od obce Velka
Kra$. Zaci byli rozdéleni na star$i a mladsi kategorii a jesté navic na chlapce a dévéata, a aby se necitili v lese sami, tak utvofili dvouélenné zavodni
dvojice. Byly pro né piipraveny dvé zavodni traté podle vékovych kategorii, které stejné jako minuly rok, ptipravili nasi pratelé z ,,Hana Orienteering
s.1.0.“ v Cele s panem Robertem Zdrdhalem a jeho dvéma spolupracovniky. A to mi véite, Ze ti se orientdkem zabyvaji uz hodné dlouho a na
profesionalni Grovni, takze i na§ zavod byl p¥ipraven vskutku profesionalng. Zaci dostali jiz dopiedu pfipravené mapy s vytyéenou trati, elektronicky
¢ip pro zaznamenani jednotlivych kontrol a po kratkém tivodnim brifinku a seznamenim s pravidly zavodu se odebrali do prostoru startu. Samoziejme,
ze ti, ktefi si nebyli zcela jisti, jak s mapou spravné pracovat, dostali osobni konzultaci a povzbuzeni, ze opravdu se neni ¢eho obavat. Vazeni pratelé, a
opravdu nebylo. VSechny soutézni dvojice zdarné dobéhly do cile, nékteré dokonce ve vyborném case, n€které s drobnymi nepiesnostmi v oznaceni
kontrol, nékteré po lehkém kufrovani, ale vSichni se nakonec ve zdravi, ale hlavné plni zazitka a vyplaveného endorfinu zase sesli v jidelné tdbora. Po
dobéhnuti do cile bylo pro naSe mladé zavodniky pfipraveno obcerstveni, o které se postaral pan L. Piskacis, majitel restaurace “Modry Jelen* ve
Vidnavé a personél kuchyné v tabote. Vétsina zavodnikil se poté vénovala relaxaci, protoZe podasi, atmosféra i zdzemi tabora Cerny Potok k tomu
pfimo vybizela.

No a jak to vSechno dopadlo? Vitézi a titulem ,,Kral Habiny* se v mladsi kategorii mizou chlubit bratfi Mrkvicovi z Jeseniku a BakeSova,
Hlochova a Hruskova z Vidnavy. Ve stari kategorii titul , Krale Habiny* ziskalo duo Misun, Plsek opét z Gymnazia Jesenik a Sebestova, Polaskova ze
ZS Vidnava. V kategorii stiednich $kol se na stupnich vitézi umistili zastupci OU Lipova Lazng, Franc, Jandl a Chmelafova. Vitézové byli odménéni
diplomy a velmi zajimavymi cenami, ale vlastné nikdo z ucastnikli zavodu neodeSel s prazdnou, protoZe ziskané zkuSenosti a krasné zazitky byly to
nejcennéjsi, co si zdci mohli odnést.

Co tici zdvérem? Myslim, ze se nam povedla skvéla akce a chei podékovat vSem zakiim, kteti si pfiSli vyzkouset néco nového. Velké diky také
panu Romanu Lipavskému, ktery nam poskytl areal tibora Cerny potok, panu Martinu Kofrofiovi, ktery se zde o nas vzorné staral a pro kterého neni
74dna nenadala udélost problémem a také vSem sponzoriim této akce, jako byla Hospoda, pizzerie Modry jelen, Lékarna “U Cerného orla“,
Zemgedélské druzstvo ,, AGROHOLDING®, Fitness centrum KH, Beruska, Asociace Skolnich sportovnich klubti, Ekologické zeméd€lstvi Sedm Lant —
Jiii Betak a Stomix z Zulové. Dékujeme také méstu Vidnava a obci Velka Kras. Nedilnou souéasti uspéchu této akce pro nase zaky byli také panové ze
spolecnosti ,,Hana orienteering s.r.0.“, pana Roberta Zdréhala (ve svété orientdkt zvanym ,,Brko*) a Tomase Zdrahala, kteti pfipravili nadherny zédvod



a poskytli vSe, co je pro takovou akci potieba na profesiondlni irovni. No a samoziejm¢ musim podekovat i vSem mym kolegiim a kolegynim, ktefi
zde byli s nami a pomohli se v§im, co bylo potieba.

Mame za sebou Ctvrty rocnik a jsme velmi radi, Ze startovni pole zavodnikli se nam pomalu rozrista a ,,Kral Habiny* se stava tradici. Takze
vazené damy a panové, vazeni rodice, feditelé Skol a télocvikari, piijdéte si i vy pfisti roénik vyzkouset néco nového, vzdyt' kousek od Vidnavy se
tomuto sportu vénuji sportovci z celého svéta a myslim si, ze neni na misté, aby se o nas platilo néco ve smyslu potrekadla ze ,,kovarova kobyla chodi
bosa“. VSem jesté jednou velké diky.
S pozdravem sportu zdar, Bc. Daniel Krémaf.
OKRESNI KOLO V PLAVANI ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

Véazeni rodice, ucitelé a obecné vSichni obcané Jesenického regionu, po ro¢ni pauze se zaci a studenti vSech zdkladnich a stiednich skol
jesenického okresu opét utkali ve sportovnim klani, které neni v naSich konc¢indch pravé béznym. Nicméné tato pohybova dovednost a znalost by méla
patfit do zékladni pohybové vybavy kazdého ¢loveéka a nékteti z vas uz mozna tusi, ze by mohlo jit....ano, opravdu jde o plavani. Ale diive nez se
dostanu ke zhodnoceni okresniho kola, pofadaného ASSK a stfediskem volného ¢asu Duha Jesenik, tak mi nejprve dovolte par slov avodem.

Historie plavani se na Jesenicku za¢ind, de facto, psat ndkdy v roce 1971, kdy se otvira kryty bazén v Ceské Vsi. Postupné vznika plavecka $kola,
plavecky oddil a plavani se nékdy v priibéhu 70 - tych let minulého stoleti dostava do osnov télesné vychovy pro zékladni Skoly a stdva se povinnym.
Na krytém bazénu je celkem Zivo, probihd zde vyuka ¢kt L stupné ZS, plavecky oddil porada ¢as od &asu plavecké zavody a vypada to, Ze
budoucnost plavani v Jeseniku je GspéSné zajisténa a nic ji nemiiZze ohrozit. Mam na mysli celoro¢ni plavani napti¢ vSemi vékovymi kategoriemi a
rovnéz i skrze vSechna uroviiova stadia, tedy od Skolni vyuky az po zdvodni plavani. Nicméné pfichazi sametova revoluce a poméry, ostatn¢ jako u
vétSiny jinych objektl slouzicich pro relaxaci a sportovni vyziti, se méni a budoucnost krytého bazénu postupem casu zacina byt nejasnd asi tak, jako
na obzoru blizké kopce zahalené do podzimni inverzni mlhy. Objekt se pozvolna zaéiné podvolovat nezvratnému zubu éasu ﬁnancovéni j € pro obec
Nevim, jestli je to souhrou okolnosti, bozi viili nebo usilim lidi, které povazuji v oblasti sportu a rekreace za ,,osvicené®, ¢i tak nejak vS§im dohromady,
ale kryty bazén v Ceské Vsi preckal doposud viechna uskali, véetné nékolika havarii ve strojovné, ale i neitastné anabaze ohledn& vystavby
jesenického aquacentra. Zkratka kryty bazén je tady a slouzi naSim détem, plaveckému oddilu Jesenik a Siroké vetfejnosti ispéSné€ dodnes. Dokonce se
planuje jeho celkova rekonstrukce. Doufejme, Ze pokud k ni dojde, tak se najde dostatek finan¢nich prostiedki, aby bazén spliioval veskeré rekreacni a
hlavné sportovni parametry, protoZze soucasné rozméry a pocet plaveckych drah nesplituje pozadavky pro potfadani plaveckych zavodi na Grovni
oficialnich soutéZi. Znovu zdlraziuji: ,,I sportovnich parametri®, protoze takovy kryty bazén do okresu Jesenik urcité patfi, tak jako sportovni hala a
nedavno nesmysIné zruSeny atleticky areal. Lidé, ktefi maji k témto rozhodnutim kompetence a vétSinou je to, ruku na srdce, hlavné diky volebnim
mandatim v zastupitelstvu mésta, by si méli byt védomi, Ze tato rozhodnuti o existenci ¢i zruseni téchto projektil jsou vyrazné nad¢asova a mnohé
Z nich pteziji.

Nicméné pro potadani okresniho kola plaveckych zavodii zakladnich a stfednich §kol okresu Jesenik je kryty bazén v Ceské Vsi zcela dostacujici a
proto se zde 29.11. ve ¢étvrtek seslo vice nez 90 déti celkem ze sedmi zakladnich a jedné stiedni Skoly. VEkové rozmezi zavodniki bylo opravdu Siroké,
protoze se zavodl zucastnili plavcei ve véku od 7 do 18 let. Zavodnici byli rozdéleni na chlapce a dévcata do celkem péti vékovych kategorii a podle
svého veku plavali také bud’ plavecky styl prsa, nebo volny zptisob. Postupem do krajského kola jsme se nezabyvali, protoze jednak bychom museli



vyrazn¢ upravit regule okresniho kola, coz by pro naprostou vétSinu Skol byla nerealizovatelna zalezitost a navic bylo poradani krajského kola na
zakladd rozhodnuti krajské rady ASSK zcela zruseno. Proto jsme si pravidla okresniho kola upravili tak, aby se mohlo zapojit co nejvice déti a to
piredevsim téch, ktefi plavou radi a nemaji zrovna zavodni ambice. Jako potradatelé jsme byli velice mile piekvapeni tim, Ze naprosto vSichni Zaci si
ptisli zazavodit s velkym nadSenim, na bazéné¢ vladla skvéla nalada a intenzita povzbuzovani spoluzaki nékdy daleko ptevySovala inosnou hranici pro
lidské sluchové organy. Je znat Ze plavani, které je pro za¢ky na 1. stupni zakladnich $kolach povinné a je souéasti Skolnich vzdélavacich programd,
neni zbyteCnym pocinem a do télovychovného vzdélavani neodmyslitelné patii.

A jak to vSechno dopadlo? Vysledky v jednotlivych kategoriich nejsou v nasich ocich tak podstatné, vyhrali zkratka ti nejlepsi a vyjmenovat
jednotlivé uspeésné borce a borkyné¢ by zabralo mnoho tadkii a mista, vzdyt’ celkem jsme ptedavali vice jak 50 diplomut a drobnych cen. Domnivame se,
ze se akce velmi vydafila a moc dé€kujeme za pomoc pfi jeji realizaci, at’ uz to byli samotni organizatoii ze stfediska volného ¢asu Duha Jesenik a
ASSK, zaméstnanci krytého bazénu v Ceské Vsi a také vSichni pedagogové, ktefi s détmi piijeli. Pevné doufame, Ze se nam podobné zavody podaii
zrealizovat 1 pristi rok, alesponi na o€ich zdvodniki a vSech tcastnikll bylo vidét, Ze by nebyli viibec proti.

Na zavér bych chtél také pod€kovat vSem zavodnikiim, ktefi nasli tu odvahu pfijit si zazavodit, i kdyz jejich plavecky styl neni zrovna precizni.
Je tieba fici, ze vsichni udé€lali ve svém plaveckém zdokonalovani se poradny kus prace a zaslouzi si velkou pochvalu. Vzdyt' pfeci umét plavat by
mélo patfit mezi zakladni lidské dovednosti a uz ve starovékém Recku platilo, Ze vzdélany &lovék se pozna podle toho, Ze umi &ist, psat a plavat. Takze
za rok zase na shledanou! ' Za ASSK a SVC Duha Jesenik Bc. Daniel Kréméf

ZAJMOVY KROUZEK - KAMARAD PES

]l
),

Po nékolikaleté prestadvce se v DUZE opét oteviel kKiou¥ek pro vSechny milovniky pst.Kazdy ¢tvrtek mezi teti a ¢tvrtou hodinou se sejde
skupina déti, pro které je pes opravdu nejlepsi kamarad. Naplni tohoto z4jmového utvaru je nejen teorie — déti se dozvédi zakladni informace o chovu,
vycviku a pééi o psi mazlicky, ale také praxe. Ucastnici si mohou piivést svého pejska a ukazat ostatnim, co jeho kamarad umi, jak spolu komunikuji a
hraji si. Nakoupili jsme také n€kolik pfenosnych piekazek pro psy, takZe za pfiznivého pocasi mizeme v aredlu Skoly zkusit 1 zéklady vycviku
v agility. ObCas mezi nami privitdme také ctyfnohou navstévu. V listopadu to byla naptiklad Darinka se svymi dvéma baje¢nymi part’dky — Harym a
Satankou. Dozvéd¢li jsme se toho spoustu o vycviku a vychové psit a kromé ukazek poslusnosti si déti dokonce samy mohly s obéma psy vyzkousSet
jednoduché povely. Zima podobnym navstévam ptilis nepteje, ale na jafe urCité pozveme dalsi zajimavé hosty.

No a v ¢ervnu pozveme vsechny majitele pejski na novou akci — Soutéz o nejroztomilejsiho psiho kamarada ©.

O Ing. Jana Halova, vedouci Stiediska ekologické vychovy

Q

MEDOVY DEN §UMPERK O

Uz jste n€kdy okusili avokddovy med z Mexika, med koriandrovy z Earpaf ¢l med z kvétd kavovnika? Vite jak chutnd rozmarynovy med ze
Spanélska nebo tymianovy med z Nového Zélandu? Velatici z jesenického krouzku SVC DUHA se vydali na vylet do aredlu SOS Zemédélské v
Sumperku, kde byl pro déti i dospé€lé pfipraven zajimavy a bohaty program — medova stezka, vcelatské ukoly, hadanky, kvizy, vyrabéni svicek z



vceliho vosku, vcelicek z ptfirodnin, malovani pernicku, slaiiovani z biizy, a dal§i tkoly. Ochutnali jsme spoustu rtiznorodych i exotickych a
ochucenych medi i regionalni potraviny a pochoutky s medem. Dozvédé€li jsme se spoustu novych véci o veelach a medu a kromé zazitka jsme Si
odvazeli i své vyrobky a nakoupené darky s viini medu. Byl to velmi hezky den a ted’ uz se tésime na krouzek V(Eelafiku, ktery bude zase kazdé
pondéli od 15:30 v Duze. Zadiname tdbordkem 1.10. a srdecn¢ vSechny déti se zajmem o ptirodu a vcelafeni zveme.

DYNOVE SLAVNOSTI - VYTVARNE DILNICKY @

Slusivé oranzové kabelky z papiru nebo ozdobné dyné na dvefe, sypané Cervenou cockou, paprikou, meltou a hraskem si vyrabély déti na
Dynovych slavnostech. Jde o tradi¢ni velmi uspéSnou podzimni akci spolku Sudetikus na jesenickém namésti, na které se SVC DUHA zucastnuje
vytvarnymi dilnickami. Déti vyrabéni bavilo a neodradilo je ani podzimni destové mrholeni.

MARTINSKA SLAVNOST S USPAVANIM BROUCKU

Je tady krasny podzim.... A aby mohla pfijit zima a mohli jsme se t&sit na Vanoce, musi jit piiroda spat. SVC DUHA a MRC Krtedek
ptipravilo pro déti vecerni pruvod méstem, kdy lampicky malych broucki rozsvitily ndmésti, park i jesenické ulicky. Zacali jsme legendou o svatém
Martinovi, ktery byl velmi $tédry a rad se délil s chudymi lidmi. Podle jeho vzoru se déti rozdélily s kamarady o vyborné martinské rohlicky. Pak uz se
vydal privod za zpévu brouckti méstem, kde déti plnily jednoduché tikoly a vytvorily obrovsky kruh kolem jesenické radnice. Pak uz mali broucci
pfisli do kouzelné Duhové zahrady, kde zazpivali brouckiim ukolébavku a ulozili je do pelisku z listi. Za odménu jim broucci nachystali na zahradé
poklad. Celou hezkou vecerni akci jsme zakoncili puné¢em na nadvoti Duhy. A zima muze pfijit!

Pavla Jezova

FIRST LEGO LEAGUE - TYM R.U.R. JESENIK

Regionalni mistrovstvi CR ve FIRST Lego League ndm zajistilo postup na mezinarodni semifinéle, které se uskute¢ni v inoru v Bratislavé.
Nase dva tymy opét potvrdily, ze udavaji tempo soutézni robotice. StarSi tym RUR zvitézil v kategorii Robot design, skoncil druhy v prezentaci
vyzkumného tkolu a tfeti v Robot game. Mlads$i tym tvofeny primany a sekundany zvitézil v kategorii Tymova spolupréace a celkove obsadil 3. misto
ze 13 pfihlaSenych tymi. Vzhledem k tak skvélému umisténi se zda, Ze ndm roste novéa generace uspésnych nadSenct do robotiky.

: FIRST°LEGO°League
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DUHOVA PISNICKA

V utery 4. prosince probéhla v Kapli pévecka soutéz Duhova pisnicka. Zucastnilo se ji 39 zpévackt ze 7 ZS. Soutéz poprvé probihala bez tcasti
zaka ZUS. Méla velmi vysokou uroven. Zpévaci si pripravili spoustu vanoc¢nich pisni a tak ndm vSem zpiijemnili pfedvanocni Cas.
Iva Janost'akova

ADVENTNI DILNA

Adventni povidani, pohoda a viné jehli¢i.. V Duze se sesly déti a maminky ke spolecnému tvofeni adventnich vénct. Korpus vénce jsme
vyrobili z vonavého chvoji a slamy. Svicky v barvé Vanoc a ozdoby z pfirodnin, suseného ovoce, kofeni, vétvicek s bobulkami, burdka, peticek,
vano¢nich stuh, ale i umélych a dievénych vano¢nich ozdob — to byla pro déti vyzva. S fantazii vtvortily né€kolik originalnich a krasnych vénci. A aby
toho nenesly domt malo, vyrobily si ozdobné vénecky na dvete a stromecky z chvoji a kroucené vrby. A advent miize zacit...

Pavla Jezova
MALY DETSKY VANOCNI JARMARK

Ve &tvrtek 14. prosince se na na$em nadvoii rozeznély vanoéni koledy. Spoleéné se ZS Jesenik jsme uspofadali jiz v pofadi tieti Vano&ni
jarmark. Ve stancich se prodavali vyrobky naSich déti z keramickych a vytvarnych krouzki a na poddiu zpivaly a tancily déti. Nechybélo ani
obcerstveni, které piijemné dopliiovalo vano¢ni atmosféru.

Iva JanoSt’dkova

VANOCNI HRATKY

wevr

ukol nebyl jednoduchy, vychytat vSechny kaptiky z rybnika v nejkrat§im case. Odménou pro nejlepsiho rybate byl zivy vlastnoru¢né vyloveny vanocni
kapr. Ostatni déti si po pohadce a zpivani koled odnesly své vyrobky, darky z vanoc¢ni tomboly a hlavné tu spravnou pfedvano¢ni naladu.

Pavla Jezova
DUHA CTE DETEM

"Knihy jsou lidem tim, ¢im jsou perute ptakim." John Ruskin ;
Duha se zapojila do krasného projektu Celé Cesko ¢te détem. Odpoledne v Klubu Acko jsme s détmi vypnuli po¢itade, X-box, schovali pastelky a
deskové hry, udélali si popcorn a nachystali polStafe a plovouci svicky pro pohodovou atmosféru. Prvni kniha, kterou jsme zacali cely projekt
spolecného Cteni, byla kniha autora Antoine de Saint-Exupéryho - Maly princ. Déti poslouchaly ¢teni pani ucitelky a bylo vidét, ze je to nékterym



vzacné. Nakonec chtéli ¢ist skoro vSichni, takze jsme misto piivodnich dvaceti minut Cetli skoro hodinu. Z piectenych ne¢kolika kapitol namalovaly déti
krasné obrazky, které si zalozime do spole¢ného ¢tenaiského deniku. Spolecné ¢teni bylo zajimavé a poutavé, jsme radi, ze jsme se do tohoto projektu
piihlasili a budeme ve Cteni pravidelné€ pokracovat. Uvitame také, pokud se do spole¢ného ¢teni zapoji rodice nebo veiejnost. Na webovych strankach

vvvvv

vvvvvv

vedeni." Albert Einstein

Poslanim obecné prospésné spolecnosti Celé Cesko Cte détem je prostfednictvim spole¢ného ¢teni budovat pevné vazby v rodin€. Pravidelné pied¢itani
détem ma obrovsky vyznam pro rozvoj jejich emociondlniho zdravi. Pied¢itani rozviji pamét a predstavivost, u¢i mysleni. Pfed¢itani utvaii pevné
pouto mezi rodi¢em a ditétem. My nefikame "Jdi a ¢ti si!", ale "Pojd’, budu ti ¢ist". Staci 20 minut denné. Kazdy den.www.celeceskoctedetem.cz

Pavla Jezova
PUZZLE TURNAJ

Puzzle 50 dilkd skladaly déti v Duze. Aby to bylo napinavé, vylosovaly si obrazek a soutézily, kdo posklada puzzle za nejkratsi ¢as. V mladsi
kategorii zvitézil Mat¢j Pettkovsky a ve starsi byl nejrychlejsim soutézicim Tibor Miselko. VSichni soutéZzici ziskali diplomy a odmény.
Pavla Jezova

OBLIBENY FILMOVY A POHADKOVY HRDINA - bylo téma leto$ni keramické soutéZe, do které se zapojilo 45 chlapct a divek. Déti vyrabély

hrdiny nejen klasickych pohadek, ale i moderni, nékdy i méné zname postavy. Ze vSech krasnych vyrobkd jsme usporadali vystavku. Nejnapaditéjsi
vyrobky jsme ocenili diplomy a drobnymi cenami.

Kategorie 1.-3. tfida:

1. Nelli Sokolova - Mat, Princezna
Anna Hapalova - Hrnecku, var
2. Vaclav Mraz - Trpaslik
Ellen Gruszkova - Locika
3. Katarina Svancarova - Shrek
Laura Janglova - Kocicka

Kategorie 4.-5. tfida

1. Valerie Ilikova - Bezzubka
2. Veronika Lasékova - Angribirds
3. Veronika Stépanikova — Trpaslik



Kategorie 6.-9. tfida:

1. Jana Bilkova - Dobby
2. Hanna Gajdosikova - Bezzubka

Kategorie Rodinka:

1. Matyas Lukes - Kfemilek a Vochomurka
2. David Indra - Krakonos

3. David Leskovsky - Pat a Mat

SRDECNE BLAHOPREJEME!

KURZY SITI PRO VEREJNOST

Iva Janost’akova

Letos jsme otevieli kurzy Siti pro vefejnost, které se budou konat jednou mésicné. Jedna se o zéklady §iti na Sicim stroji. V naSem kurzu se
naucdite zhotovit stiih, ovladat Sici stroj, v§ivat zipy, lemovat apod., tzn. zkompletovat cely vyrobek. Mame pIné vybavenou dilnu, kde jsme v lednu $ili
polstare, které se moc povedly. Seslo se pét Svadlenek a kurzu se zacastnil 1 jeden muz, vSechna dilka byla velmi zdafild. V tinoru budeme pokracovat

kosmetickou tasti¢kou.

Zdenka Pékna



SPORTOVNI SOUTEZE

ZARI B | OKKOPANA PJM SS
C | SPORTOVNI DEN S$
C | OKATLETICKY CTYRBOJ ZS
B | OK ATLETIKA SS - CORNY
C,Bl OK PRESPOLNI BEH ZS A SS
C | VYHLASENI JL VE FLORBALU Z8§
ADAPTACNI KURZ - ZS VIDNAVA
RIJEN C OK STOLNI TENIS SS
C | ORIENTACNI BEH
B  OK MINIKOPANA ZS 8. - 9.TR. SLZS
C | OK STOLNI TENIS ZS 6. - 9.TR.
B,C KK PRESPOLNI BEH
B  ZAHAJENI OKRSKOVYCH KOL FLORBALU
LISTOPAD B | OK FLORBAL III. A IV. KAT. SLZS
C OKSACHY ZS +SS§
B,C OK PLAVANI ZS +SS
B  OK VOLEJBAL SS
PROSINEC C  JESENICKA LIGA VE FLORBALU 12/15 — 4/16
C | OKKOSIKOVA SS
C | VANOCNI LATKA - SKOK VYSOKY
LEDEN C H OKFLORBAL S$
C SALOVA KOPANA SS
OK KOSIKOVA Z8§ SLZS

ZAHAJENI JL VE STOLNIM TENISU ZS$
1.KOLO

B
C
C  OKSPLH SS

SOS A SOU, SVC DUHA JESENIK
SOS A SOU

ZS JESENIK, SVC DUHA JESENIK
SOS A SOU, SVC DUHA JESENIK
ZS LIPOVA LAZNE

SVC DUHA JESENIK + ZS OKRESU
SVC DUHA JESENIK

SVC DUHA JESENIK

ZS VIDNAVA

SVC DUHA JESENIK

SVC DUHA JESENIK

SOS A SOU

SVC DUHA JESENIK, ZS OKRESU
SVC DUHA JESENIK + ZS OKRESU
SVC DUHA JESENIK

SVC DUHA JESENIK
GYMNAZIUM

SVC DUHA JESENIK + ZS OKRESU
GYMNAZIUM

GYMNAZIUM

GYMNAZIUM, SS GASTR.

SS GASTR. A FARM.

ZS JAVORNIK, GYMNAZIUM

SVC DUHA JESENIK, RSST - JESENIK

SS GASTR. A FARM.



UNOR

BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN
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OK SILOVY VICEBOJ ZS + SS

KK VE SPLHU S$

OK HALOVA KOPANA ZS 6. - 7.TRIDA
OK KOSIKOVA ZS - AND1 CUP 6. -7. TR.
JL VE STOLNIM TENISU ZS - 2.KOLO
OK VOLEJBAL Z§ 8.- 9.TR. SLZS

OK FLORBAL 1.ST. ZS

JL VE STOLNIM TENISU ZS - 3.KOLO
OK VYBIJENA ZS 1.ST.

OKRSKOVA KOLA MINIKOPANA
MCDONALD'S CUP

OK STAFETOVY BEH 1.ST. Z8

OK VE STRELBE ZE VZDUCHOVKY
HUBERTUV POHAR - BRAN. SOUTEZ
OK MINIKOPANA MCDONALD’S CUP
OK ODZNAKU VSESTRANNOSTI OV
OK ATLETIKA ZS - POHAR ROZHLAU
STREETBASKETBAL

OK ATLETIKA 1.STUPNE Z§

SOS A SOU,ZS JES., SVC DUHA JESENIK
SS GASTR. A FARM.

ZS JAVORNIK

ZS JAVORNIK

SVC DUHA JESENIK, RSST - JAVORNIK
ZS ZLATE HORY

SVC DUHA JESENIK, ZS BNEMCOVE

SVC DUHA JESENIK, RSST - MIKULOVICE
SVC DUHA JESENIK, ZS BNEMCOVE

SVC DUHA JESENIK + ZS OKRESU

7S CESKA VES, SVC DUHA JESENIK
ZS JESENIK

ZS SUPIKOVICE

SVC DUHA JESENIK

ZS JESENIK

7S JESENIK , SVC DUHA JESENIK
GYMNAZIUM

7S CESKA VES, SVC DUHA JESENIK



PREDMETOVE SOUTEZE

1. || Matematicka olympiada ZS,NG-Z5,Z9 SVC DUHA Jesenik
2. || Dé&jepisna olympiada SVC DUHA Jesenik
3. Olympiada v Ceském jazyce ZS SVC DUHA Jesenik
4. || Olympiada v Ceském jazyce SS SVC DUHA Jesenik
5. || SoutéZ v némeckém jazyce SS Gymnazium Jesenik,
SVC
Sout&Z v anglickém jazyce ZS ZS Nabtezni, SVC
7. || Souté v anglickém jazyce SS Gymnazium Jesenik,
SVC
8. || Chemicka olympiada SS Gymnazium Jesenik,
SVC
9. || Biologick4 olympiada kat. C SVC DUHA Jesenik
10. || Zemépisna olympiada ZS ZS Mikulovice, SVC
11. || Zem&pisna olympiada SS Gymnazium Jesenik SVC
12. || Matematicky klokan ZS, SVC
13. Fyzikalni olympiada NG Gymnazium Jesenik,
SVC
14. || Biologicka olympiada kat. D SVC DUHA Jesenik
15. || Matematicka olympiada ZS, NG-Z6-Z8 SVC DUHA Jesenik
16. Pythagoriada 5.-8.roc¢. SVC DUHA Jesenik
17. || Archimediada Gymnazium Jesenik
SVC
18. || P¥irodovédny klokan, Zlaty list 2019 Z8, SVC

T} —



II. pololeti

JARNI PRAZDNINY V DUZE

Jarni prazdniny si déti uzivaly nejen na horach nebo s rodi¢i na dovolené, ale také v Duze. Utery patiilo zvifecim mazli¢ktim, déti se staraly o
zvitatka v odchovné zvifat, krmily je a hraly si s nimi. Ve stfedu si klienti Domova Snézenka pfisli vyzkouset, jak se vyrabi z keramické hliny hrnek.
Naucili se pouzivat lis na hlinu, vyzkouseli si rizné techniky zdobeni vyrobku a vyrobili krasné hrnky, které si po naglazovani odnesli domti. Duha ma
nove 1 bezbariérovy ptistup pro vozickaie do keramické dilny, ktery jedna z klientek na vozicku vyzkousela.

Ctvrtek byl dobrodruznym dnem pro déti, které neodradilo ani aprilové pocasi s trochou desté a snéhu. Vyrazili jsme spolu na vylet do
Priessnitzovych lazni, kde déti sbiraly symboly kyticek na medaile krale zvifat za riizné zajimavé tkoly. Na konci této dobrodruzné cesty se pak
dozvédély o historii nejstar§itho pomniku v laznich — Mad’arského pomniku. Tam také u sochy lva déti nasly slibeny poklad, ktery si jist¢ zaslouzily.
Pavla Jezova

) Zlaty M list
ZLATY LIST

Zaci zakladnich $kol okresu Jesenik se zG&astnili jiz 47. roéniku této piirodovédné soutéze, ktera byla soudasti nasich Dnii Zemé, stejné jako v
minulych letech. VSem kolektiviim de€kuji za ucast, blahopieji vit€ézim a samoziejme prvni tfi mista méli od nas piipraveny diplomy, krasné
ptirodovédné knihy do $kolni knihovny a drobné vécné ceny od CSOP. Postupujicim druZstviim jsme drzeli palce v krajském kole, které se konalo
17.5. 2019 v Olomouci.

Mgr. Vladislava Facevicova



ZAHAJILI JSME VYUKU DOPRAVNI VYCHOVY PRO ZS

PRUKAZ MLADEHO CYKLISTY

V letosnim kolnim roce 2018/2019 absolvovalo vyuku dopravni vychovy 381 zakt v okrese Jesenik. Vyuka a vycvik 4. tiid ZS zacal 23. 4.
2019 a byl ukoncen 30. 4. 2019. Celkem se zucastnilo 15 skol, pocet tfid byl 19. Bylo pfezkouseno 381 déti ze 4. tiid a bylo udéleno 359 prikaza
cyklisty, coz je 94,23% uspesnosti. Cilem vyuky je podnécovat a zvySovat zdjem zakli o dopravni vychovu, ovétovat znalosti a dovednosti zaka —
cyklistl v uplatinovani pravidel provozu na pozemnich komunikacich, technice jizdy a prvni pomoci. K ziskani Pritkazu mladého cyklisty musi zak
absolvovat dvé ¢asti zkousky. Prvni ¢ast se sklada z teorie, cilem je provéftit teoretické znalosti zaka z pravidel provozu na pozemnich komunikacich
Vv rozsahu nezbytném pro kazdého cyklistu. Zavérem teoretické Casti je pisemny test, zadavani testovych otdzek vychazi z pozadavkid Ministerstva
dopravy — Besip. Dale nasleduje prakticka ¢ast, kdy skupina cyklistd absolvuje jizdu po détském dopravnim hiisti (DDH). V prabéhu jizdy je
hodnoceno dodrzovani pravidel provozu na pozemnich komunikacich: napt. dopravni znacky, semafory, prednost v kiizovatkach, fazeni do jizdnich
pruht, kruhovy objezd, Zelezniéni piejezd apod. Praktickou ¢ast Zaci vykonavaji pod dohledem Policie CR, Méstské policie Jesenik a zastupct Besipu.

OKRESNI KOLO DOPRAVNI SOUTEZE

Dopravni soutéz mladych cyklisti vyhlasuje kazdorocné Ministerstvo dopravy spolu s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Policejnim prezidiem Policie CR, Ceskym &ervenym kiizem a dal§imi organy a organizacemi.
Je uréena predevsim zaktim zakladnich skol, tedy zaktim 10 — 16letym:
1. kategorie — vék 10 — 12 let
2. kategorie — vek 12 — 16 let
Dopravni soutéz mladych cyklistt se fidi propozicemi a pokyny organizace Besip, ve kterych jsou dana pravidla, charakteristika jednotlivych disciplin
a zpusoby jejich hodnoceni. Ctyi¢lenna druZstva ve dvou kategoriich — mladsich a starSich Zakd tvoii vzdy dva chlapci a dvé divky. Jejich tkolem je
plnit ¢tyfi discipliny s dosaZzenim nejmensiho poctu trestnych bodl. Mezi urcené discipliny patii testy znalosti ze zdkona o silni¢nim provozu na
pozemnich komunikacich a znalosti poskytnuti prvni pomoci, ale to ge Efevéiné ta teoretickd Cast soutéZe. Skutecné znalosti museji déti prokazat pii

Jizd€ zru€nosti a pfi jizd€ po dopravnim hiisti podle pravidel silni¢ni vozu. Ukolem téchto disciplin je ovéfit dovednosti zaki v ovladani jizdniho
““““““ ak, ze projizdé€ji vymezenou trasu, na které jsou rozmistény piekazky, resp.
useky se stanovenym, podminénym zplisobem prijjezdu. Okresni kolo Dopravni soutéze mladych cyklisti se uskutecnilo 21. kvétna 2019 v celkovém
podtu 46 74kt a 1. misto v obou kategoriich ziskala ZS Ceska Ves. Tato soutdZ Gisp&sné probéhla ve spolupraci SVC Duha Jesenik, Méstskym ufadem

Jesenik, Policii CR, Méstskou policii Jesenik a Besipu.

DOPRAVNI SOUTEZ 6. TRID ZS

Dopravni soutéz zaku 6. tfid se uskutecnila ve dnech 19.6 — 21. 6. 2019 na DDH Jesenik v celkovém poctu 278 Zaka z 9 zakladnich Skol okresu
Jesenik. Ve svych Skolach byli Zaci pfipravovani na teoretickou ¢ast, kterd zahrnovala pravidla silnicniho provozu na pozemnich komunikacich a na
zavéreény pisemny test, které provadéla Policie CR. V uéebné DDH probéhla dalsi &ast soutéze: Zasady poskytovani prvni pomoci. Ukolem discipliny
bylo ovéteni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pti poskytovani prvni pomoci zranénych pii dopravni nehod¢. Zaveére¢ny pisemny test byl



soucasti celkového hodnoceni soutéze. V posledni etapé¢ museli zaci prakticky prokazat znalost pravidel silnicniho provozu na pozemnich
komunikacich. Skupina cyklisti absolvovala jizdu po DDH, pfi¢emz kazdy musi postupné zastavit u péti kontrolnich stanovist' oznacenych ¢isly. V
prubéhu jizdy bylo hodnoceno dodrzovani pravidel provozu v ¢asovém limitu 6 minut.

VYUKOVE PROGRAMY A VEREJNOST NA DDH

Hlavnim cilem Détského dopravniho hfisté¢ je ptisobit na poli prevence dopravni nehodovosti déti. Je urceno pro vyuku pravidel provozu na
pozemnich komunikacich a vycviku v oblasti dopravni vychovy, zejména pro vékovou skupinu za¢inajicich fidi¢t — cyklista, zaka MS a ZS. Provoz
dopravniho hiisté byl rozdélen do n€kolika blokii. V dopolednich hodindch probihala vyuka dopravni vychovy pro 1. stupen zakt zakladnich kol — ta
je rozdélena na povinnou vyuku zaki 4. tfid — 381 Zaka a vyuku ostatnich zak ZS — 384 zakd. Dale byl prostor vy&lenén pro MS — 101 déti.
Odpoledne vyuzily dopravni hiisté ostatni organizace — Cyklistika Jesenik a to 2 krat za tyden a Siroka veifejnost — 590 Gcastnik.

Eliska Arucidisova

FOTOSOUTEZ 2019 - HRA SVETLA A STINU

Hra svétla a stinu — pres sto nadhernych a inspirativnich fotografii na toto téma se seslo v jiz IV. roéniku fotosoutéze potadané SVC Duha
Jesenik. SoutéZ je urcena amatérskym fotografiim — détem, mladezi i dosp€lym a letos se jich seSlo celkem 36. Vernisaz vitéznych fotografii prob¢hla
v IC Katovna, kde byly fotografie vystavené az do kvétna a navstévnici si mohli prohlédnout i film ze vSech fotek zaslanych do soutéze. Vitézné
fotgrafie vybirala nejen odborné porota, ale i vefejnost hlasovanim na internetu a v Duze. SVC Duha také udélila specialni ceny. Vernisaz fotografické
vystavy zahajil kratkym proslovem mistostarosta Jeseniku Tomas Vlazlo a o tom, jak je t¢zke vybrat ty nejinspirativnéjsi fotografie promluvila Alena
Rehova — Sosova z MRC Kirteéek. Pfed samotnym vyhlasenim se Katovnou rozeznély tony flétnicky, housli, klarinetu a hoboje a také zpév studentii
gymnazia a déti z krouzkd Duhy. Po vyhlaseni umisténi a pfedani cen si navstévnici vernisaze mohli prohlédnout fotografie a zucastnit se malého
rautu. VSichni fotografové také ziskali kotenku s logem soutéze. D€kujeme sponzorskym firmam, které fotografy podporuji: GlassoCZ, COMFOR
Jesenik a XOCOLATL. Vitézné fotografie byly po vystavé premistény na vystavu v kapli a poté do Duhy, kde se stanou soucasti nasi stény slavy.
Dé¢kujeme vSem fotografiim a téSime se na pfisSti rocnik fotosoutéze.

ﬁ 7 Pavla Jezova

ZVONECEK e

Tradiéni soutéz zpévaku lidovych pisni Zvonedek 2019 se konala 16. dubna v Kapli. Zugastnilo se ji 64 chlapct a divek z 8 ZS jesenického
regionu. Béhem dopoledne, které velmi rychle uteklo, jsme slySeli krasné¢ zndmé i méne zname lidové pisné€, na které se zpévaci pod vedenim svych
uciteld pecliveé pripravovali. Nejlepsi zpévaci byli ocenéni diplomy a drobnymi cenami.

FLORA OLOMOUC

Jiz nékolik let potadame spoletné se SD pii ZS v Mikulovicich zijezd na Floru Olomouc a ZOO Kopecek u Olomouce. I letos za krasného
slunného pocasi jsme si prohlédli skleniky, pokochali se krasn€ rozkvetlymi zahony plnych pestrobarevnych tulipanti a nakoupili kyticky. V druhé
polovin¢ zajezdu jsme navstivili zoologickou zahradu.
Iva Janost'akova

R



ZLATA VCELA TOVACOV

Uspéch slavili mladi véelatici z VKM SVC Duha Jesenik v krajském kole celostatni véelaiské soutéze Zlata véela v Tovaové. SoutdZilo se v
testu vcelaiskych znalosti, ur€ovani vcelafskych pomiicek, rostlin, mikroskopovani i véelaiské praxi. Déti z Jeseniku si soutéz uzivaly. V mladsi
kategorii obsadil 2. misto Mikulds Kupka a 3. misto Veronika Jezova. Ve starsi kategorii vybojoval 2. misto Adrien StojCev, ktery Olomoucky kraj
reprezentoval i v celostatnim kole v Nasavrkach. Na zavér si jednotlivé krouzky zméfily sily také ve vyplétani vcelarskych ramecki. V dilni¢kéach si
déti vyzkousely zdobeni medovych pernickli a vyrabéni svicek ze vceliho vosku. Po obédé jsme si prohlédli Tovacovské namésti a nadherny
Tovadovsky zamek s vyhlidkou ze zdmecké véze. Vylet byl perfektni, té§ime se na dalsi véelaiské akce. Uspéch déti jsme oslavili v krouzku
véelatskym tdborakem. Dékujeme za podporu krouzku SVC Duha a ZO CSV Jesenik. £ a®

=~

POHADKOVY LES

Pohadkova brana DUHY se oteviela posledni kvétnovou sobotu v jesenickych Smetanovych sadech. V parku na déti ¢ekaly pohadkové bytosti,
uvitali je Pat a Mat a vyslali na dobrodruznou cestu parkem. Zvonilka s piratem ukazali détem, jak se hazi délovou kouli, jezibaba s jezidédkem nabrali
déti na lopatu, s princem si déti zastfilely na draka, po cesté potkaly Budulinka s liSkou a zazpivaly mu pisnicku, Machovi nasly kouzelné sluchatko a
Vodnikovi vylovily rybi¢ky. S Karkulkou déti sbiraly kyticky, Pejskovi a kociGce uvatily dort, s Katou a Skubankem navlékaly korale, Makové
panence skladaly obrazek a nakonec hdzely Boba a Bobka do klobouku. V cili déti prolézaly tunelem z pohadky ven a za odménu si mohly odnést
kousek pokladu. Pohadkovy les roztancila svym vystoupenim kapela Funky Bonkers a na africké bubny zabubnovaly déti z Duhy. V loutkovém
divadle pro déti hrali pohadky studenti z divadelniho souboru Nezakopnes, u stanu Sermitského spolku déti i dospélaci hazeli nozem, stfileli z luku a o
kousek dal si zahrali Sachy s opravdovymi Sachisty. Fronta déti byla u oblibené¢ho stanovisté malovani na oblicej. V odpocinkové zdné si déti nasly
zabavu na skakacim hrad¢€ a dospéli si posedéli u stankii s obcerstvenim. Odpoledne plné zdbavy a nevSednich pohadkovych zazitki pro déti ptipravilo
Stredisko volného ¢asu DUHA Jesenik ve spolupraci s MS Karla Capka, MRC Krte¢ek, Sudetikus, Radou seniort a dal§imi organizacemi. Dékujeme.

Pavla Jezova
ZAHRADNI SLAVNOST

Za krasného slunného pocasi se ve ¢tvrtek 30. kvétna konala v zahradé SVC v pofadi jiz ¢tvrta Zahradni slavnost, kterou zakonéujeme
celoroéni ¢innost zajmovych utvartl. Zahajilo ji vystoupeni ZU Flétni¢ky a ZU Hra na africké bubny. Déti plnily rGizné sportovni, nauéné i vytvarné
¢innosti a nakonec si vtombole vytocily drobné darky. Nejvétsi zajem byl opét o skakaci hrad a malovani na oblicej. V nasem prodejnim stanku
rychle mizely napeéené sladkosti - kolace, snéhové pusinky a linecké cukrovi, ze ZU Cukrafi a Divéi klub, prodavala se také keramika. Na zavér se
déti 1 rodice sesli u taboradku a opekli si Spekacky. A protoze pocasi nam opravdu ptalo, vSichni si v zahrad¢ uZzivali krasné odpoledne a nikomu se
nechtélo domi. Soucasti slavnosti je 1 tradini soutéZ O nejmilejSiho zvifeciho mazlicka. Nejmilejsi zvitatka: Morce Alpaka - Stela Drabalkova, Kralik
- Anna Hapalova, Ktecik - Sofie Marcinova a cena vetejnosti: Kralik - Tereza Hapalova.

Iva JanoSt'dkova



KUFRIK POHADEK | &%

Kuftiky plné pohadkovych knizek kolovaly mezi rodinami pfedikolackd z Jesenicka. Rodice se zapojili do akce vyhlasené Méstem Jesenik —
projekt MAP ORP Jesenik, ktery m¢l za ukol podpofit ¢teni déti s rodi¢i. Maminky, tatinci, prarodice, vSichni spolu Cetli krasné pohadky a podle
piib&ht tvofili s détmi obrazky a prostorové vyrobky. Viechny podaiené prace déti se sesly v SVC DUHA Jesenik, kde je vytvarnice vyhodnotily a
vystavily v jesenickém kiné. Déti za odménu dostaly zdravé sladkosti a nejinspirativnéjsi vyrobky byly ocenény pohadkovymi knizkami. VyhlaSovani
doprovodily studentky Gymnazia Jesenik skladbami na flétnu a hoboj a pisni z pohadky. Nejvice se vSak déti t¢Sily na promitani pohadek, které si za
odménu urcité zaslouzily.

Pavla Jezova

TABOR FILMAR A FOTOGRAF

Tabornici z SVC DUHA se vydali po stopach Sherlocka Holmese. Na vyfeSeni tohoto zapeklitého piipadu jsme se vybavili fotaky, kterymi
jsme dokumentovali celé¢ déni na tdbote. Cely tyden jsme se ucili jak fotit rizné typy fotografii - krajinu, makro fotografie, portréty, architekturu aj.
Mezitim jsme hrali hry, ryzovali zlato, vyrabéli 1zicky z fima a domovni zvonky z keramiky, plnili bobiiky a sbirali zdhadné kli¢e k otevieni tajné
truhly s plany proradného Moriartiho na zni¢eni svéta. Spoustu krasnych fotografii jsme vyfotili na Cervenohorském sedle, kde jsme neodolali a §li si
zaplavat do hotelového bazénu. Navstivili jsme putovni muzeum Legiovlak, kde jsme se dozvédé€li spoustu informaci o Ceskych legionafich, kteti
bojovali na Sibifi v dob& prvni svétové valky a prohlédli si zajimavé exponaty, v laznich jsme pak fotili architekturu lazenskych budov. Zajimavym
taborovym dnem byl ctvrtek, kdy jsme se vyfadili na dopravnim hiisti a den zakoncil tabordk s kytarou a Spekacky. Odvazni tabornici pak stravili noc
v Duze, zdhadnym zptisobem se ocitli v Australii a v noci museli nejen na rozcvicku, hygienu a snidani, ale i stezku odvahy, kde se setkali s tajemnym
Sherlockem, ktery jim ukazal cestu k pokladu. Jednim z poslednich bodi programu bylo vytvofit napadité a zaroven vtipné video o tabote. Déti 1
vedouci si tabor s nabitym programem moc uzili.

TABOR MALY PRINC

Spravné vidime jen srdcem, co je dileZité, je o¢im neviditelné.

Piib&h Malého prince, ktery si ochocil lisku, péstoval svou riizi a navstivil neuvétitelné planety, prozily déti na tdbofe v Duze. Cely tyden jsme
cestovali po riznych planetach, plnili zabavné tikoly a ptedevsim objevovali co znamena pomoc kamaradovi, ochota spolupracovat, divéra a pratelstvi.
Béhem tydne plného her a soutézi jsme si ve vytvarnych dilnickach vyrobili planety Malého prince, spole¢né obrazy planet fantazie a specialni
sklenice na drinky. Zucastnili jsme se stteleckého souboje a plnili jsme bobiiky ml¢eni, odvahy a smifeni. Vydali jsme se na vylet do Priessnitzovych
lazni a zGcCastnili se pohadkové prohlidky na zdmku v Javorniku, kde si déti zahraly na princezny a prince. Na dopravnim hfisti jsme se naucili, jak se
spravné chovat na silnici a uzili jsme si zdbavu na bazéné v Ceské Vsi. Ctvrtek pattil odvaznym tabornikiim, veder jsme se zuéastnili vesinfii&taneéni
party s bubeniky djembe v parku, vyrobili si vyborné drinky, opekli $pekacky a zahrali si noéni hru plizena k pokladu. Tabor byl veseW/2abavny i
tajuplny a vétim, ze se détem 1 dospélym zapsal do srdicka.

Pavla Jezova



PRIMESTSKY TABOR PUTOVANI{ ZA POKLADEM

V dob¢ od 8. do 12. ¢ervence letosniho roku se 20 déti ve veéku 8 — 12 let z Jeseniku a okoli zucastnilo jiz tradi¢niho piiméstského tabora
Putovani za pokladem, ktery je zamétfen hlavné na celodenni vylety do okoli. Letosni tdbor nam pon¢kud komplikovalo velmi horké pocasi, takze trasy
byly ptizplisobeny vysokym teplotam, ale vSichni tdbornici si zaslouzi velkou pochvalu, protoze na letoSnim Putovani jsme usli bezmala 50 kilometra.
Navstivili jsme nékterd mista zndma jiz z minulych roénikd — napf. bazén a lanové centrum v Ceské Vsi nebo jeskyné Na Spi¢aku, ale také jsme se
poprvé podivali na rozhlednu Hemberg u Supikovic, prosli jsme novou trasu z Vapenné na Pomezi nebo z Rejvizu pres Zlaty Chlum a Kiizak. Na
zaveér samoziejmeé nesmélo chybét hledani pokladu! I to jsme tento rok détem ozvlastmh kdyz jsme jej ukryli piimo v jeskynich Na Spi¢aku a
ptipravili tak pro tdborniky na rozloucenou trochu tajemna a napéti.

PRIMESTSKY TABOR HEJBEJTE SE, KOSTI MOJE!

Prvni prazdninovy tyden probéhl v SVC DUHA Jesenik piiméstsky tabor Hejbej osti moje! pro déti ve véku od Sesti do deseti let, ktery
byl zaméten na pohybové aktivity s diirazem na spravné provadéni vSech cviceni. Nasli jsme si ale ¢as také na malé 1 vEtsi tdborové hry i1 na kratké
vylety do okoli Jeseniku.

Déti si tak postupné mohly procvicit svou rychlost, vytrvalost, ohebnost nebo rovnovahu a uzit si legraci pti pohybovych soutézich a hrach.
Na vyletech jsme navstivili Jeskyné na Pomezi, bazén v Ceské Vsi nebo oblibené htisté v Pise¢né. Tabora se za&astnilo 15 déti z Jeseniku a okoli.
Ing. Jana Halova

TABOR MAL{ KUCHARICI

Jiz tradi¢ni tabor, kde si d&ti sami vaii se letos odehral ve znameni riznych svétovych kuchyni. V pondéli jsme ,,odletéli“ do Ciny, v ttery jsme
se pienesli do Italie, ve stiedu nas &ekalo Mexiko ve &tvrtek Francie a v patek jsme hladce piistali v Ceské republice. A u toho vieho jsme jesté stihli
hrat spoustu her, ud¢lat si naramky, nabatikovat ndkupni tasky a vyjet na vylet do Lazni a na Rejviz.

TABOR DOLNI MORAVA

Po ro¢ni prestavce jsme se letos opét vypravili na pobytovy tdbor na Dolni Moravé. Ubytovani j Jsme byli jiz tradicné na Chalupé u Opicaka, kde
mame vytvoieno perfektni zazemi. Dvacet jedna déti odjelo v sobotu odpoledne z autobusového nadrazi za krasného slune¢ného dne. Ale ,,za kopcem™
bylo vse jinak. Jakmile jsme vystoupili z autobusu v Cerveném Potoce ekala nas poiadna sprika, ten den nebyla posledni. Ale po¢asi se béhem tydne
umoudfilo a my jsme proZzili baje¢nych sedm dni ve ,,Stroji asu“ — celotaborové hie, ktera nas kazdy den prenasela do jiného obdobi. Také jsme si
vyrobili vlastni trika, ndramky, talismany a hlavné jsme se hybali, chodili na vylety a uzivali si prazdnin.

Zdenka P&kna

TABOR ZA KRASAMI CESKEHO RAJE

V tomto krasném kraji jsme uspotadali pobytovy tabor poprvé. Spali jsme v DDM v Nové Pace, kde se vS§em moc libilo, hlavné proto, Ze
sousedil s krasnym Aquaparkem, ktery jsme diky péknému pocasi navstévovali. Hlavni naplni byla taborova hra Zachrana Krkono$. Ve dvou
skupinkach mély déti vytvorit makety novych, krasnych Krkonos, navstivit vyznamna mista v okoli. Kromé toho plnily ukoly, které jim v dopisech
posilal KrakonoS$. Navstivili jsme tak krasny hrad Pecka, Klenotnici v Nové Pace, Prachovské skaly, mésto pohadek Jicin a KrakonoSovo muzeum ve
Vrchlabi. Nejvic se ale vSem libilo v ZOO Dvir Krélové. Nezapominali jsme ani na rizné hry a sportovni soutéZe. Na zavér tdbora nds navstivil sam
velky Krakonos, ktery vyhodnotil makety a v§em predal odmény.



TABOR DiVvCi DUHOVA DILNA

Tabor byl urcen divkam, které rady tvoii. A seSla se dévcCata opravdu Sikovna. Béhem tydne se divky naucily vyrabét vénecky, naramky,
v keramice si udélaly krasné misky se sklem. Vyrobily si svicky odlévané do forem. Z filcoviny si zhotovily krasnou chobotnicku. A malovaly jsme
také na sklo. Dopoledne jsme pracovaly a odpoledni ¢as vyuzily k vyletim a koupani. Nejvic se nam libilo na zdmku v Javorniku, kde se z divek staly
krasné princezny. Po vyleté jsme pro rodice uspotadaly krasnou vernisdz, na ni spousta rodic¢l pfinesla obcerstveni. Tim, ale tabor nekoncil. Radost
dévcatiim ud¢lal tdborak s opékanim Spekackl a po ném vétsSina dévcat ziistala spat v DUZE. Uz ted’ se t€Sime na piisti rok!
Iva Janost’dkova

LETNi TABORY 2019
1.7.-5.7. 1.HEJBEJTE SE, KOSTI MOJE! pro déti od 8 let 1700 K¢&
1.7.-5.7. 2.LETO NA BAZENE pro déti 8 - 15 let 1500 K¢&
8.7.-12.7. 3.PUTOVANI ZA POKLADEM - turisticky pro déti 8 - 12 let 1500 K¢&
8.7.-12.7. 4.MALI KUCHARICI pro déti 8 - 12 let 1700 K¢&
13.7. - 20.7. 5.DOLNi MORAVA - pobytovy tabor pro déti 8 - 15 let 3500 K¢
22.7.-26.7. 6.MALY PRINC pro déti od 6 let 1700 K&
29.7.-2.8. 7.0ivCi DUHOVA DILNA pro divky 8-12 let 1700 K&
3.8.-10.8. 8.CESKY RAJ - pobytovy tabor pro déti 8 - 14 let 3800 K&
5.8.-9.8. 9.FILMARSKY A FOTOGRAFICKY TABOR od 8 let 1700 K¢&
12.8.-16.8. 10.HRATKY SE ZVIRATKY pro déti 6 - 11 let 1700 K&

19.8. - 23.8. 11.HRATKY S ANGLICTINOU pro déti 7 - 12 let 1700 K&
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PODEKOVANI...

V tivodu chei moc podékovat viem, ktefi nam dlouhodob& pomahaji. Za uplynulé obdobi jsme ziskali finan¢ni dary od Lesti CR 10 000 K& na
obnoveni nau¢né stezky dievin a rostlin na nasi zahrad¢ a od firmy EDUXE jsme obdrzeli sponzorsky dar formou vécnych cen ve vysi 6 321 K¢.
Velmi si vazime této pomoci a DEKUJEME!

Uptimné podekovani patii Lesni sprave Jesenik za partnerstvi v Piirodovédné korespondencni soutézi, kterou kazdorocné vyhlaSujeme a dnes si
jiz nedokazeme predstavit jeji vyhodnoceni bez hodnotnych vécnych cen od Lesti CR. Letos jsme zahajili jiz 26. roénik.

A naSe kazdoro¢ni podékovani mifi také k pani MVDr. Alené Mareckové, ktera dlouhodobé ochotné pecuje o zdravi naSich ,,chlupacku®,
Lesni spravé Jesenik za jejich celoro¢ni podporu a panu Karlu Neugebauerovi za dodavku hoblin na podestylku zvifat.

Mgr. Vladislava Facevicova

il i
prgdl
NABIDKA PRO SKOLN{ ROK 2019 - 2020
Z leto$ni nabidky se ndm podafilo oteviit 97 krouzku, které navstévuje k 31.1. 2020 1091 déti, mladeze i dospélych. Spolupracuje s nami 49

externich vedoucich ZU v celém jesenickém regionu. Mezi novinky letosniho $kolniho roku patii zajmové krouzky s dopravnim zaméfenim
Cyklokrouzek- Skolka sportu a cyklisticka ptipravka.



DNY ORIENTACE V PRIRODE — KRAL HABINY

T P

Dne 8.10.2019 okresni rada asociace §kolnich sportovnich klubii (OR ASSK ) a Stiedisko volného ¢asu DUHA Jesenik ve spoluprici s ZS
Vidnava poradala pro Zaky druhého stupné vSech zikladnich Skol a pro zZaky vSech stiednich $kol v Jesenickém okrese jiZ 5. ro¢nik zavodu
V orientacnim béhu nazvané ,,Dny orientace v prirodé-Kral Habiny*.

Pravé v tento den jsme se vichni sesli v prostoru tabora Cerny potok ve Velké Krasi, kde se nachazela nase zakladna. Celkem si ,,orient’ak™
pfijelo vyzkouset vice nez 100 7akt z celkem 4 zakladnich $kol v okrese Jesenik. Jmenovité to byli zastupci zékladni $koly z Vapenné, Zulové,
Jeseniku, Supikovic a doméci Vidnavy. Stejné jako minuly rok se na startu objevili i zastupci sttedni Skoly, a to OU Lipova Léazn¢, za coz jsme velmi
radi a pevné véfime, Ze je ostatni stfedni Skoly budou pfisté nasledovat. Pfedpoveéd’ pocasi na tento den nebyla moc rizova, ale to neni pfi poradani této
sportovni akce zase tak rozhodujici, protoZe zazemi, které nabizi areal tdbora ,,Cerny Potok“ umoziiuje poradani takovych zavodt viceménd
za kazdého pocasi. Abychom navodili opravdu pratelskou atmosféru a z nasich zavodnikt spadnul piedstartovni stres, tak jsme rano zatopili v krbu a
viechny udastniky pfivitali horkym ¢ajem a koblizky jako milou pozornosti od obce Velka Kra§. Zaci byli rozd&leni na star$i a mladsi kategorii,
chlapce a dévcata zvlast, a aby se necitili v lese sami, tak utvofili dvouclenné zavodni dvojice. Celkem byly nachystany ctyfi zdvodni traté podle
veékovych kategorii, které stejn¢ jako minuly rok, pfipravili nasi pratelé z ,,Hana Orienteering s.r.0.” v Cele s panem Robertem Zdrahalem a jeho dvéma
spolupracovniky. A to mi véite, Ze ti se orientdkem zabyvaji uz hodné dlouho a na profesionélni urovni, takZe i na§ zavod byl pfipraven vskutku
profesionalné. Zaci dostali jiz dopfedu pfipravené mapy s vyty&enou trati, elektronicky &p pro zaznamenani jednotlivych kontrol a po kratkém
uvodnim brifinku a seznamenim s pravidly zavodu se odebrali do prostoru startu. Samoziejmé, ze ti, kteti si nebyli zcela jisti, jak s mapou spravné
pracovat, dostali osobni konzultaci a povzbuzeni, Ze opravdu se neni ¢eho obavat. Vazeni pratelé, a opravdu nebylo. VSechny soutézni dvojice zdarné
dobé&hly do cile, n¢které dokonce ve vyborném ¢ase, nékteré s drobnymi nepfesnostmi v oznaceni kontrol, nékteré po lehkém kufrovani, ale vSichni se
nakonec ve zdravi, ale hlavné plni zazitkd a vyplaveného endorfinu opét sesli v jidelné tdbora. Po dobéhnuti do cile bylo pro nase mladé zavodniky
pfipraveno obcCerstveni, o které se postaral pan L. Piskacis, majitel restaurace “Modry Jelen” ve Vidnavé a personal kuchyné v tabote. Vétsina
zavodniki se poté vénovala relaxaci, protoze pocasi, atmosféra i zazemi tabora Cerny Potok k tomu piimo vybizela.

No a jak to vSechno dopadlo? Vitézi a titulem ,,Kral Habiny*“se v mladsi kategorii mizou chlubit bratii Mrkvicovi z Jeseniku a Kapeckova,
Slovakova a Denemarkova ze Zulové. Ve starsi kategorii titul ,,Krale Habiny* ziskalo duo Petrik, RySanek opét ze 7S Zulova a Sebestova, Polagkova
ze ZS Vidnava. V kategorii stfednich $kol se na stupnich vitézi umistili zastupci OU Lipova Lazng, Bily, Franc a Zigova. Vitézové byli odménéni
diplomy a velmi zajimavymi cenami, za které moc dékujeme nasim jiz tradi¢nim sponzorim z Vidnavy a okoli. Ale je potieba zdiraznit, ze vlastné
nikdo z Gcéastnikd zavodu neodesSel s prazdnou, protoze ziskané zkuSenosti a krasné zazitky byly to nejcennéjsi, co si Zaci mohli odnést. Co fici
zavérem? Myslim, Ze se nam opét povedla skvela akce, kterd se pro ohé Skoly stala jiz tradi¢ni a ve které ma moznost zvitézit kazdy, kdo se ji zicCastni,
protoze pro drtivou vétSinu zakl je orientacni béh, kde se snoubi fyzickd kondice spolu s inteligenci zdvodniki, velkou neznamou. Proto bych rad
podékoval vSem feditelim Skol, ktefi ucasti svych svéfenct dali zelenou a chci rovnéz podekovat vSem télocvikaiim, kteii dali Sanci reprezentovat
svou Skolu i zakim, ktefi se na hernich soupiskach tradi¢nich sportovnich soutézich jako jsou florbal, fotbal, atletika, neobjevuji zase tak casto. Velké
diky také majiteli arealu tdbora Cerny potok, panu Romanu Lipavskému, panu Martinu Kofrofiovi a personélu, ktefi se o nas vzorné starali a pro které
neni zadna nenadala udalost problémem. Neodmyslitelnou soucasti této sportovni akce jsou také vSichni sponzofi, kterymi opét byli Hospoda, pizzerie
Modry jelen, Lékarna “U Cerného orla“, Zemédélské druzstvo ,,AGROHOLDING®, Fitness centrum KH a obchod Beruska. Dékujeme také méstu



Vidnava a obci Velka Kras. To, ze ,,Kral Habiny* je zavodem, ktery ma parametry zdvodi v orienta¢nim b&hu na mezindrodni urovni, za to diky
pantim ze spolecnosti ,,Hand orienteering s.r.0.“, panu Robertu Zdrahalovi (ve svété orient’akli zvanym ,,.Brko*), Tomase Zdrahalovi a Petrovi, ktefi
pripravili nddherny zavod a poskytli vSe, co je pro takovou akci potieba na profesionalni trovni. No a samoziejme¢ musim podékovat i vSem mym
kolegiim a kolegynim, ktefi zde byli s ndmi a pomohli se v§im, co bylo potieba.

Mame za sebou paty roc¢nik a jsme velmi radi, Ze startovni pole zavodnikii se ndm opét rozsitilo a ,,Kral Habiny* se stava tradici. Takze vazené
damy a panové, vazeni rodice, feditelé Skol a telocvikari, ptijdete si i vy piisti roénik vyzkouset néco nového, vzdyt’ kousek od Vidnavy se tomuto
sportu vénuji sportovcei z celého svéta a myslim si, ze neni na misté, aby se o nas platilo néco ve smyslu poiekadla ze ,,kovairova kobyla a Sevcova zena
chodi bosa“. VSem jesté jednou velké diky.

Bc. Daniel Krémat

JESENICKY MASTERCHEF JUNIOR

Uterni dopoledne 19. listopadu 2019 patfilo détem, které bavi vafit a vymyslet vlastni recepty. Kulinaiska soutéZ Jesenicky MasterChef junior,
ktera se sklada ze i kol, byla poprvé v historii zahajena v prostorach cvi¢né kuchyné SVC Duha Jesenik.

A kdo mefil své kuchaiské dovednosti? Soutéz byla vyhlaSena pro Zdky 5. — 9. tfid zékladnich Skol z celého okresu. Zucastnilo se 10
dvouclennych druzstev, celkem tedy 20 zéki z celého Jesenicka. Do poroty zasedli znalci ve svém oboru, a Ze maji opravdu mlsné jazycky. Naroky na
nejlepSiho JMJ ukézali hned v prvnim kole, kdy si jednotlivé tymy musely samostatné nakoupit suroviny a podle své receptury vytvoftit 10 kanapek
(minichlebicki). Soucasti kanapky musela byt pomazanka, péna nebo salat dle vlastni fantazie. To vSe v ¢asovém limitu 2 hodin.

Odborna porota, kterd hodnotila vzhled, chut’ a prezentaci, vyfadila 3 druzstva a do II. kola, které se uskute¢ni v mésici tinoru 2020, kdy bude
kazdému druzstvu pfifazen 1 pomocnik- student SS Jesenik gastronomie a farmafstvi.

Finale Jesenického MasterChef junior probéhne v dubnu 2020.

Tuto soutdZ organizuje SVC DUHA Jesenik ve spolupraci se SS gastronomie a farmaistvi a je realizovana v ramci projektu MAP rozvoje
vzdélavani ORP Jesenik II.

Zdenika P&kna

MARTINSKA SLAVNOST S USPAVANIM BROUCKU

Venku prsi a prsi, slunicko od rdna nevykoukne, zacal pravy podzim... A to je Cas, kdy se schazi déti, aby vyprovodily broucky do zimniho
pelisku. I pfes destivé pocasi se seSly rodiny s détmi, vybavily se lampiony a kocarky ozdobily lucernickami. Martinska slavnost zacala v Duze
legendou o Martinovi, ktery byl velmi §tédry a soucitny, rad se délil o vSe, co mél. Déti dostaly martinské rohlicky napecené maminkami z MRC
Krtecek a mezi sebou se o rohli¢ky délily. Pak jsme zapalili lucernicky, vzali broucky do kosiku a s deStniky se state¢né vydali na lampionovy privod
méstem. Po splnéni tkold a uspani brou¢kt ukolébavkou na déti ¢ekal poklad, vyborny puné a pohadka. Akci pro déti kazdoroéné piipravuje SVC
DUHA a MRC Kirtecek Jesenik.

Pavla Jezova



ADVENTNI DILNA

Advent - obdobi ptiprav na Vanoce, shonu a uklizeni? Kdepak, my jsme si v Duze zac¢atek adventu uzili jako dobu vyrabéni dekoraci do nasich
domovii a spolecného povidani. Déti se s vervou pustily do vyrabéni vénecku z chvoji a zdobeni piirodnimi materialy, SiSkami, ofisky, Sipky, vonavym
kotenim, buracky, suSenym ovocem, ale i tipytivymi ozdobickami, koralky, petficky a stuhami. Z vrbovych proutkl jsme vyrobili vano¢ni zavésy na
dvete ve tvaru srdce nebo vénecku. Na zavér jsme si odpocCinuli u odlévani ozdob z pravého vonavého véeliho vosku. Vyrobky déti 1 dospélych jsou
nadherné a jist¢ budou ozdobou kazdého domova. Pfejeme hezkou prvni adventni ned¢li!

Pavla Jezova

DETSKY VANOCNI JARMARK

Za piijemného pocasi se ve Gtvrtek 12. 12. uskuteénil 2. Vanoéni jarmark, ktery spoleéné uspotadali SVC DUHA a ZS Jesenik. Celym $kolnim
aredlem zaznély koledy, vanocni pisné a basnicky, které si pfipravily t¥idni kolektivy a kolektivy $kolni druziny. Vystoupily také déti ze ZU Flétnicka
ze SVC. Prodavaly se perni¢ky, keramika, svicky a spousta krasnych drobnosti, které vyrobily déti ze ZS. ZU SVC napekly kromé perni¢kil nékolik
druhti vanoc¢niho cukrovi, které velmi rychle mizelo ze stanki. Nechybél ani vano¢ni puné, klobasky, teplé oplatky a cukrova vata. Souc¢ésti jarmarku
byla i soutéz o nejchutngjsi cukrovi, letos na téma Nepeéené cukrovi. Skoda jen, Ze jsme obdrzeli pouze dva vzorky. Prozili jsme krasné predvanoéni
odpoledne a s vano¢ni naladou jsme odchazeli domu. Jen ten snih ndm moc chybél.

Iva Janost'dkova

VANOCNI HRATKY

Konec roku jsme s détma oslavili spole¢nou akci Vano¢ni hratky. Nechybél pravy vanoéni strom, Zivy kapr ani cukrovi. Déti mély v Duze
pfipraveno devét stanovist’, na kterych si uzily vanoc¢ni tvofeni, soutéze i zdbavu. Ve vlastnorucné vyrobené tasti¢ce s tipytivou baikou si odnasely své
vyrobky — nepecené kulicky, andilkové ptanicka a jablickové svicny. Déti si vyzkouSely vano¢ni skok do dalky, pleteni vanocky, poznavacku
vonavého vanocniho koteni i skladani puzzle a vanocni test. V soutézi o nejrychleji nachytané kapry zvitézila letos Leontynka Ambrozy, kterd si pak
zivého kaptika odnesla za odménu domu. Nakonec jsme si zazpivali koledy, zapalili prskavky a lodicky z ofechovych skotapek. VSechny déti si
vylosovaly vanoc¢ni darky a odnesly si tu pravou vano¢ni pohodovou atmosféru do svych domovi.

Pavla Jezova
KORESPONDENCNI{ SOUTEZ

Také v tomto Skolnim roce vyhlasuje Stfedisko volného ¢asu DUHA Ptirodovédnou korespondencni soutéz opét pouze v jednom kole. Soutez
je tradi¢n€ vyhlasena pro pét v€kovych kategorii a jako vzdy se ji mohou zacastnit jednotlivcei 1 kolektivy, které se spoji s odbornym poradcem (ucitel,
rodi€ aj.), pii dodrZeni poc¢tu max. péti soutéZicich v jedné soutéZzni skupiné.



Zpracovana témata zasilejte nebo osobné prineste do SVC DUHA Jesenik do data uzavérky. Nejpéknéjsi vytvory budou vystaveny v dubnu v king
Pohoda na Vystavé ke Dni Zemé, kterou kazdorocné porada naSe organizace. Po skonceni vystavy v kiné si muzete zaslané vyrobky a prace
vyzvednout, ale z divodu omezenych prostorovych moznosti prosime, abyste tak ucinili béhem mésice kvétna. Nejlepsi ucastnici soutéze budou
odménéni drobnymi vécnymi cenami od nasich sponzort a partnerd. Pteji hodné tvircich sil a napadi!

Ing. Jana Halova

PUZZLEJADA

V pololeti si chceme s détma odpocinout od udeni a kazdoroéné si jiZ tradiénd v SVC DUHA Jesenik zasoutézime v Puzzleturnaji. Skladani
puzzle neni jednoduché, kazdy soutézici mél za kol slozit puzzle z 52 dilkh. Zvladli to s pifehledem vSichni, nékteii borci jich za hodinu slozili
nékolik. Nejmensi Matyas Kral mél rekordni ¢as 11:37. Absolutni rekord letos pirekonala Vendula Kubaldkova s ¢asem 3:54 a z mladSich déti byla
nejrychlejsi Verunka Surovych s ¢asem 7:17. Vitézové si odnesli diplom a vSechny zucastnéné déti ziskaly hezké ceny.

Pavla Jezova e,

"
SKOLNIi SPORTOVNI SOUTEZE V ROCE 20109. 2

V roce 2019 se v okrese Jesenik uskute¢nilo celkem 19 sportovnich soutézi uréenych pro zaky zakladnich a stfednich $kol, které financoval KU
Olomouckého kraje a 24 sportovnich soutézi, které finanéné zastitila Asociace $kolnich sportovnich klubti CR. SoutéZe se konaly jak na okresni, tak i
na krajské trovni a zacastnilo se jich vice nez 2500 zaki zadkladnich a stfednich Skol v okrese Jesenik, cca 160 ¢lent pedagogického doprovodu a
rozhodovalo je celkem 152 rozhod¢ich. VSechny soutéze vychdzely z véstniku o potfaddani sportovnich soutézi vydané¢ho Asociaci Skolnich sportovnich
klubi Ceské republiky. ASSK CR organizuje soutéZe a t&lovychovné akce prostiednictvim jednotlivych $kolnich sportovnich klubli. Soucasné je
ASSK CR koordinatorem postupovych soutézi uvetejnénych ve Véstniku MSMT CR na piislusny $kolni rok. Ugelem ASSK je organizace a
podnécovani zajmové Cinnosti déti a mladeZe v oblasti t€lovychovy a sportu na zakladnich a stfednich Skolach a v dalSich Skolskych zafizenich v
Ceské republice, a to predeviim v dob& mimoskolniho vyucovani. V ramci 8kolnich sportovnich klubd jsou pak jednotlivé sportovni soutéze
realizovany pievazné v dobé vyuky.

Cilem sportovnich soutézi je popularizace pohybovych aktivit mezi détmi a mladezi, podpora zdravého a aktivniho zivotniho stylu, rozvoj
pohybovych aktivit jako pozitivni soucasti denniho reZimu déti a mladeZe a jako preventivniho prostfedku proti zneuzivani navykovych latek a jinym
patologickym jeviim ve spolecnosti. Schematicky pofadané sportovni soutéze postihuji velmi Sirokou oblast sportovnich aktivit a sportii a to jak
individudlnich, tak kolektivnich. Dovolil bych si soutéZe rozdé€lit na dvé skupiny podle poctu zicastnénych skol. Do prvni skupiny patii sporty velmi
populédrni a patfi mezi né urcité florbal, fotbal, atletika, pfespolni béh, vybijena, kdy je nezbytné vyhlasovat jiz okrskova kola, protoze potadat ptimo
kola okresni by vzhledem k velkému poctu pfihlasenych kol bylo nemozné. Druhou skupinu tvoii sportovni soutéze, které jsou obsazovany ne v tak
zékladnich skolach, ¢i gymnéziu. Je nutno podotknout, Ze téméf zadné z téchto sportovnich zatizeni nespliiuje predpoklady pro poradani celé tfady
sportl a to pfedevSim z hlediska prostoru a rozmérti sportovisté¢ pozadovanych v pravidlech. Proto pro okrskova kola je mnohdy nezbytné pravidla



sportll upravit, coz se samoziejm¢ odrazi na kvalit¢ sportovnich vykont zakt v pfipad¢ postupu do kol okresnich a krajskych, kde jiz sportovisté
spliuji témér vSechny predpoklady pro potfddani sportovnich soutézi podle oficidlnich pravidel. Nejvice je tento problém v okrese Jesenik znatelny
Vv oblasti halovych sportti, kde je pro potadani danych soutézi na okresni a krajské urovni k dispozici pouze Méstska sportovni hala v Jeseniku. Ta je
navic v dopolednich hodindch vyuzivana v ramci vyuky télesné vychovy dvou stiednich skol, takze Castéjsi presun své vyuky do jinych prostor nesou
po pravu nelibé. Samotna pfiprava a organizace soutézi je ¢asoveé velmi narocna. Zahrnuje komunikaci se vSemi zakladnimi a stfednimi Skolami,
zajisténi terminové dostupnosti jednotlivych sportovist’ v dostatecném ptedstihu spojenym s vyhlaSenim soutéze, shromazd’ovani ptihlaSenych
ucastnik, ptipravu potfebné dokumentace, nakup cen, zajisténi rozhodcich, obCerstveni, fizeni soutéze a jeji asova organizace, vytizeni dokumentace
k soutézi, ktera je vyzadovana KU Olomouckého kraje ASSK CR, vyhodnoceni soutéZe a distribuce vysledkiim viem za¢astnénym subjekttim.
V piipad€ potaddani soutézi na krajské tirovni, pak k tomu vSemu piibyva mnohdy obtizna komunikace se Skolami z jednotlivych okrest. Pokud mam
hodnotit samotny prib¢h soutézi, tak mohu konstatovat, ze v drtivé vétsSiné se zurocila pecliva predchozi ptiprava a soutéze probehly podle planu a
predstav jak potadatele, tak i soutézicich. Rovnéz musim vysoce ohodnotit piistup a spolupraci s pedagogy skol, kteti na mnohych soutézich neptsobi
pouze ve funkci pedagoga a trenéra, ale rovnéz se aktivné zapojuji do ptipravy a realizace akci a velmi Casto piijimaji také roli rozhodc¢ich. Velmi
ocefiujeme podstatné vyssi objem ptidélenych finanénich prostiedkit od KU Olomouckého kraje oproti minulym obdobim a piesun vétsiny z celého
objemu pofadanych sportovnich soutézi pod garanci krajskych trada vidime jako dobrou cestu pro zachovéni, prohloubeni a realizaci Skolniho sportu
Vv celé jeho pozadované §iti. Jako negativni stranku z pohledu organizatora a vyhodnocovatele sportovnich soutézi musim oznacit n¢které legislativni
predpisy ze strany KU, kde napiiklad neustale plati piedpis, Ze souet hodnot za druhou a tfeti cenu nesmi pievySovat cenu prvni. Tato skuteénost
velmi komplikuje fazi ptipravy soutézi a jejich nasledné vyhodnoceni z pohledu ptfidélovani financnich prostiedki. Druhym velkym negativem je
skutegnost, e pro rok 2020 se pro pofadani oblastnich sportovnich soutézi poradanych SVC Duha Jesenik ve spolupraci se zékladnimi a stfednimi
$kolami, které jsou mezi zaky velmi oblibené (napf. Vanocni latka, Silovy étyfboj ZS, Hubertv pohar...atd.), nenasly v rozpo&tu MSMT CR finanéni
prostfedky a jejich pofadani se zda byt pro rok 2020 ohrozeno. V soudasné dob& zvazujeme moznost finanéniho pokryti ¢astené z prostiedkti SVC
Duha Jesenik a ¢astecné z podpory piipadnych sponzord, coz je ale velmi nejisté. V oblasti télovychovy vidim v potfadani sportovnich soutézi velky
pfinos po strance popularizace sportu a sportovnich dovednosti napfi¢ celym jeho spektrem spolu s logickym vyusténim celoro¢ni prace pedagogi a
vyucujicich télesné vychovy na zékladnich a stfednich skolach. Dochazi tak k pfirozené soutézivosti nejen v ramci skupiny a vyucovaci jednotky, ale i
socializaéni proces se roz§ifuje na Uroven Skol v okrese a dokonce 1 kraje. Tento proces je dle mého nazoru inovujici jak pro samotné zaky, tak 1
pedagogy. Nedilnym vystupem Skolniho sportu a pofadani Skolnich sportovnich soutézi je zcela bezpochyby popularizace pohybovych aktivit mezi
détmi a mladezi, podpora zdravého a aktivniho zivotniho stylu, rozvoj pohybovych aktivit jako pozitivni soucasti denniho reZimu déti a mladeze a jako
preventivniho prostiedku proti zneuzivani navykovych latek a jinym patologickym jeviim ve spolecnosti V oblasti ,,public relations* se snazime
prosadit a prezentovat prostfednictvim informaéniho portalu a webovych stranek SVC Duha Jesenik, kde jsou informace o pofadani sportovnich akei
v ramci kazdého mésice. Informace a zhodnoceni soutézi se dle moznosti snazime uvetejiiovat v oblastnich vefejnopravnich médiich. Vyhodnocovani
soutézi, probiha zcela v rezii organizatora, tedy garanta sportovnich soutdZi pro okres Jesenik, predsedy OR ASSK Jesenik, zaméstnance SVC Duha
Jesenik.

Bc. Daniel Krémar



II. pololets
2019/ 2020

Vézeni ptatelé,

v tomto roce uplynulo 16 let, kdy jsme se zacali spoleéné setkavat na strankach Tykadla a kdy také na vlastni Zadost ukoncuji svou praci ve
funkci feditelky SVC DUHA Jesenik. Dozral ¢as odejit do diichodu a uvolnit misto mladsim. Od 1.9. 2020 se miizete t&sit na nového pana feditele Be.
Daniela Krémare, kterému preji hodné stastnych let v DUZE, které jsem tady prozila ja.

Mgr. Vladislava Fadevicova

Napsali 0 nas v ¢asopise NASE MESTO:

V Jeseniku jsou lidé, ktefi maji nejen Sikovné ruce, ale také dobré srdce. Mistni patchworkarky zareagovaly na vyzvu z daleké Australie, jez
suzuje velka prirodni katastrofa.

,,Pomoc spociva ve zhotoveni patchworkovych blokii s motivem stromu jako symbolu domova a nadéje, coz bylo prani nasich kolegyn z Australie. Ty
pak jednotlivé kousky seSiji a vytvori z nich prikryvky pro lidi, kteri jsou nejvice postizeni obrovskymi pozary, “ vysvétluje smysl této akce Zdenka
Pékna z patchworkového klubu Strediska volného ¢asu DUHA Jesenik. Sest jeho ¢lenek vytvotilo béhem kratké doby patnact obrazct, pritom kazdy z
nich ptedstavuje zhruba dvé az tii hodiny prace. V pondéli 10. tinora uz zamifily do Australie, bezplatnou ptepravu zajistila dalsi patchworkaika z



Ceské republiky. ,, Kazdy pomdha, jak miize. Hotové vyrobky si lze prohlédnout na facebookovych strankdach organizace, kterd prisla s myslenkou, jak
mohou Sikovné Zeny prispét ke zmirnéni nasledkii Zivelné pohromy, dodava Zdenka Pékna. Vyrobky putuji k protinozciim ze vSech koutd svéta,
napiiklad z Francie, Kanady, USA, Anglie a Italie. Patchworkaiky ze SVC DUHA se jiz nékolikrat zapojily do dobro&innosti, v minulosti tieba
vytvorily deku, jez se vydrazila za pét tisic korun. Vytézek byl pak rodiné na Jesenicku, kterou postihla bleskova povoden. Také Sily deky pro déti z
mistniho détského domova. Ani ted’ v8ak jejich ruce nezahaleji, pfipravuji dalSich dvacet zavinovacek do jesenické porodnice. Ta jiz diive obdrzela od
téchto zen pefinky a hackované Cepice pro miminka. ,,Déldme to z lasky a tési nds, ze nase vyrobky rozdavaji lidem radost, uzavira za klub
patchwerkarek SVC DUHA Jesenik Zdeiika P&kna. (rik)

Kulina smoutéi ve vaieni, ktera odstartovala v listopadu 2019, se pomalu chyli ke konci. Celkem deset tymi ze vSech §kol na Jesenicku se
zapotilo u sporaki a hned vzapéti pred komisi, kde muselo prezentovat své dobroty.

Do Il. kola MasterChefa juniora postoupilo sedm tyma, které se v prostorach SS gastronomie a farmatstvi Jesenik oblékly 3. biezna do zastér,
aby mohly bojovat o postup do finale. Odborna porota ve slozeni PhDr. Silvie Pernicova, Ludék Ungermann, Lenka Jurankova, Zdenka P&kna a
Vendula Dolezelova bedlivé celou akci sledovala a s obdivem zasla, za jak kratkou dobu byli kulinati schopni se domluvit na postupu a rozdéleni
prace, sladit se se svym piifazenym pomocnikem (student SS) a zaéit tvofit vlastni cupcakes s jarnim zdobenim. Casovy limit byl 3 hodiny a tikolt
opravdu nebylo malo. Ze cvi¢né kuchyné byl slySet smich, krajeni, mixovani a Svitofeni. Také §lo citit troSku nervozity. Jakmile se viné¢ moucnika
rozlinula po chodbach, bylo jasné, Zze kuchténi je u konce a porota se uz nemohla dockat, az zasedne a ochutna. Rozhodovani nebylo vibec
jednoduché, co tym, to originalni cupcakes, jak ve zdobeni, tak v pouziti surovin. Nicméné, nakonec byli vybrani ¢étyti finalisté: ZS Béla pod
Pradédem, ZS Lipova-lazné, ZS Mikulovice, ZS St. Cervena Voda. Drzte jim pésti, jejich posledni souboj se uskute¢ni na konci dubna a vyhrat miize
jen jeden tym! Dékujeme SVC Duha a SS gastronomie a farméistvi Jesenik za skvélou spolupraci pfi realizaci akce v ramci projektu.
Realiza¢ni tym MAP 11

JESENICKY MASTERCHEF JUNIOR JDE DO FINALE

K celorepublikové iniciativé tiskem proti covid-19 se p¥ipojili také SVC DUHA Jesenik a mistni gymnazium. Spolu s nadsenci vyrabi pomoci
technologie 3D tisku ochranné $tity pro zdravotniky, lékare, |ZS a dalSi ohroZené profese.

,,Pan Zichovsky vybral model a nastaveni tisku a gymndzium s Duhou dodali potiebny materidl. Nadseni amatérsti tiskari a studenti gymndzia se
sdruzili ve skupiné YES3D a ihned zacali tisknout na vlastnich tiskarnach $tity. V Duze se pak dily cdstecné dezinfikuji a kompletuji, “ uvedla Pavla
Jezova ze SVC Duha. Prvni ochranné §tity putovaly zadatkem dubna do Jesenické nemocnice. Okamzité se zadali ozyvat zdravotnici, 1ékafi, zachranné
slozky 1 socialni pracovnici a zadali rychlé dodani této ochranné pomucky. Pozadavky organizaci je mozné zasilat na email: jezova@duhajes.cz, tel.
605 410 812. K vyrobé¢ s§titli pouziva skupina vlastni material, jeho stav se vSak povazlivé ten¢i. Pokud byste chtéli darovat material do 3D tiskaren
nebo zaslat finan¢ni prispévek, kontaktujte Romana Chasaka na chasak@gymjes.cz nebo volejte 736 775 694. Aktivity Duhy vsak timto nekonci, po



vyhlageni nouzového stavu se zapojila do $iti rousek. Ty sméfovaly napiiklad na méstské a obecni tfady do Jeseniku, Ceské Vsi, Mikulovic, Bélé pod
Pradédem nebo do Jesenické nemocnice. Rousky, kterych dobrovolnici usili vice nez dva tisice, nosi také policisté a prodavacky. V Duze vsak
nezapominaji ani na déti, jeji pracovnici pro n¢ piipravuji na facebooku rizné tvoteni, hadanky nebo videa z odchoven v chovatelskych krouzcich.

(rik)

LESY CR POMAHAIJI

SPOLUPRACE STREDISKA VOLNEHO CASU DUHA JESENIK S LESY CR, S.P. TRVA UZ MNOHO LET V RUZNYCH OBLASTECH
NASI CINNOSTI.

V minulosti 1 dnes je to naptiklad spoluprace pii vyhlaSovani Pfirodovédné korespondencni soutéze, do nizZ nam Lesni sprava Jesenik kazdoro¢né
daruje krasné vécné ceny pro nejlepsi ucastniky a dulezita je také spoluti¢ast na okresnim kole soutéze Zlaty list, kde pracovnici Lesni spravy zajist'uji
jedno ze stanovist’. Diky finan¢ni podpote spravy jsme téZ mohli v minulosti uskute¢nit novou vysadbu na nasi zahradé.

Diky projektim Lesti CR, s.p. jsme v minulych letech mohli napf. zakoupit vybornou uéebni pomiicku Krabice jehli¢i, kterou vyuZivame v
n&kolika vyukovych programech naseho Stediska ekologické vychovy nebo se nam podafilo vybudovat na zahradé SVC DUHA nauénou stezku
hornin a nauc¢nou stezku dievin. Na zéklad¢ realizace posledné jmenovaného projektu nabizime skolam z celého regionu vyukovy program zaméieny
na dreviny. Cedule této naucné stezky jsme po nékolik let obnovovali vlastnimi silami a v minulém roce jsme opét zazadali o finan¢ni podporu Lest
CR, s.p. Na§ projekt byl vybran, obdrzeli jsme 10 000 K& a mohli jsme provést celkovou revitalizaci nauéné stezky dievin, takze opét mize slouzit
nejen zakim Skol pfi vyukovych programech, ale také Siroké vefejnosti, kterd ma na nasi zahradu pfistup.

Dé&kujeme touto cestou Lesim CR, s.p. a potazmo Lesni spravé Jesenik za jeji vstiicnost a dlouholetou podporu a spolupraci pii nasich
projektech s ekologickym zamétenim. A velmi si této pomoci vazime.
Ing. Jana Halova, vedouci Stiediska ekologické vychovy

PUZZLEJADA

V pololeti si chceme s détmi odpocdinout od udeni a kazdoroéné si f1z tradiéné v SVC DUHA Jesenik zasoutézime v Puzzleturnaji. Skladani
puzzle neni jednoduché, kazdy soutézici mél za ukol slozit puzzle z 52 dilkd. Zvladli to s pfehledem vSichni, néktefi borci jich za hodinu slozili
nékolik. Nejmensi Matyas Kral mél rekordni ¢as 11:37. Absolutni rekord letos ptekonala Vendula Kubaldkova s ¢asem 3:54 a z mladSich déti byla
nejrychlejsi Verunka Surovych s ¢asem 7:17. Vitézové si odnesli diplom a vSechny zi¢astnéné déti ziskaly hezké ceny.

PAPUCKOVY MASKARNI BAL

Malé princezny, berusky, Mimoni, véelicky, lvicek, ale i mandarinka s mrkvickou a spousta dal$ich krasnych pohadkovych a legrac¢nich
postavicek se seSly na masSkarnim papuckovém bale v SVC DUHA Jesenik. Masky byly maminkami s laskou vyrobené a velmi napadité. Po privodu



masek mohla zacit konecn¢ zabava — soutéze, chytani rybicek, tanecky i1 hazeni balonkl do obrovské pusy klauna.. Mezitim se déti 1 dospéli posilnili
uzasnyma buchtama a obcerstvenim, které maminky upekly.

Po vyhlaseni nejlepSich masek si v kole $tésti vytocCily darky pro radost vSechny déti. Odmeéna nechybéla ani pro nejlepsi pekarky — ceny do
této soutéze vénovaly sponzorské firmy Mydlarna Mlynky MaruSka Horackova, Xocolatl, jesenickéd ¢okolada a Masaze Marie VrSanova. Maskarni bal
jsme ukoncili svételnou show s diskotékou. Za rok zase na shledanou se t€$i MRC Krtecek Jesenik a SVC DUHA Jesenik.

g f )

POHADKY Z KUFRIKU 911 _
£

Kufiik plny pohadkovych knizek ziskali z projektu MAP Jesenik druhacci zékladnich Skol okresu Jesenik. Mali ¢tenati méli velky tkol, vybrat
si knizku, celou ji doma piedist a namalovat podle pfibéhu obrazek nebo vytvofit prostorovy vyrobek. V SVC DUHA Jesenik se se§la spousta
nadhernych praci déti, bylo velmi t&zké je hodnotit, presto vytvarnice ze SVC DUHA Jesenik vybraly z kazdé tiidy jeden nejinspirativngjsi vyrobek.
Do soutéze se také piihlasily dvé prvni tiidy a Klub &tenaiti ze ZS Ceska Ves, kde déti vytvotily pro svou $kolu celou Knihobudku, ktera jim bude
slouzit zaroven i jako knihovnicka. Tyto prace byly ocenény cenou Mésta Jesenik. Slavnostni vyhodnoceni probéhlo v Kiné Pohoda Jesenik, kde jsou
také vytvarné prace vystaveny cely mésic, aby si je vefejnost mohla prohlédnout. Déti za odménu dostaly zdravé sladkosti a nejinspirativnéjsi vyrobky
byly ocenény pohadkovymi knizkami. Vyhlasovani doprovodila studentka Gymnazia Jesenik pisni z pohadky. Nejvice se vSak déti t&Sily na promitani
filmu Snézny kluk, které si za odménu urcité zaslouzily. Akci, kterd uz se stava tradi¢ni v nasem regionu, navrhli a pro déti ptipravili pracovnici Mésta
Jesenik a SVC DUHA Jesenik v projektu MAP Jesenik.

VOLIERA PRO RADOST...

Kdyz mi ve ¢tvrtek 28. kvétna rdno pred sedmou hodinou zazvonil telefon, blesklo mi hlavou, Ze se néco déje. A délo. Nekdo prokopl voliéru
Vv paréiku na namésti Svobody a uletéli ptaci, ktefi zde byli umisténi. Na misté jsme s kolegy zjistili rozsah $kod — 10 andulek z dvaceti, tfi zebficky
z deseti a jediny agapornis byl taky pry¢. Ptaci poletovali okolo, usedali na okolni stromy a také na voliéru. Byl to smutny pohled a pocity vzteku
stiidala beznadgj. Celé situaci nepiidalo ani to, Ze vytrvale prselo. Zacali jsme konat. Na voliéru jsme rozmistili malé klece s krmivem a doufali,
ze se uprchlici ptileti nazobat. Jenze ptaci zvykli na pobyt ve voliéfe klece neznaji a tak se tento pokus neosvédcil. Nastésti zaznél dalsi napad —
odchytit vSechny zbyvajici opefence, udélat otvor v misté, kudy piivodné ptéci uletéli a ¢ekat. Bylo to pernych 50 minut v desti a méli toho
dost lovci i loveni. Ale povedlo se.

Uz po ctvrté hoding, kdy jsem se cestou z prace zastavila v parciku, byly ve voliéfe prvni dvé andulky, které jsme odlovili a ¢ekali dal. Vecer
okolo sedm¢ pfisla zprava, ze mame ve voliéte n¢jaké ptacky — dalsi tfi andulky a zebticku se podatilo dostat do bezpeci. No a v patek brzy rano dalsi
zprava, ze ve voliéfe je papousek. I toho se podafilo odchytit. Bohuzel od patecniho rana se zadny dalsi ptak nevratil, dokonce se pry nasla jedna
Z andulek uhynula. Snad se alesponl nékterym z téch zbyvajicich podafilo najit si novy domov.

Mezitim jsme také sdileli na socidlnich sitich, co se stalo a pozadali vefejnost o pomoc. Jestlize ve ¢tvrtek rano pfevladal smutek, nastvani a bezmoc,



uz vecer to vSe vystiidala nad¢je a hlavné vira v lidskou solidaritu a dobrotu. Lid¢é sdileli udalost, psali, volali, nabizeli zdarma ptacky, prosté projevili
zajem a hlavn€ ochotu pomoci. A my si toho moc vazime a dékujeme za obrovskou podporu.

Ted’, kdy pisu tento Clanek, jsou Skody odstranény, voliéra opravena, ptaci pfipraveni ke st€éhovani zpet a méstské kamery namifené spravnym
smérem. Takovy vysledek miizeme nazvat happyendem, i kdyZ ten by pro mé osobné nastal, pokud by se podatilo dostat vSechny ptaky do bezpeci, ale
taky odhalit a potrestat vinika.

Ing. Jana Halova, vedouci SEV

NAVSTEVA MESTSKE POLICIE
NA DOPRAVNIM HRISTI

V sobotu 30.5.2020 odpoledne, v hodinach otevienych pro vetejnost, ptijela na détské dopravni htisté v Jeseniku necekana navstéva Méstské
policie Jesenik. Straznik Iveta Kolatikova a straznik Be. Radek Sedlaf v ramci prevence upozoriiovali déti na nedostatky pfi jizde, radili jak spravné
projizdét kiizovatkou, vysvétlovali vyznam dopravnich znacek a rozdavali malym fidi¢im ochranné bezpecnostni prvky. Nadsené byly nejenom deéti,
ale 1 rodice, ktefi tuto neocekdvanou akci Méstské policie velice ocenili. Dékujeme a téSime se na dalsi spolupraci.

Eliska Arucidisova

TAJEMSTViI ARCHITEKTURY — VYSTAVA FOTOGRAFII

Vitézné fotografie V.rocniku fotosoutéZe, tentokrat na téma ,,Tajemstvi architektury*, mizete shlédnout v CSA Jesenik — Vv pfizemi jesenické
knihovny. Soutéz poifada SVC DUHA Jesenik a je uréena amatérskym fotografim — détem, mladezi i dospélym. Letos se piihlasilo 21 fotografi,
nejmladsi fotografce Miriam je 5 let. Vitézné fotografie vybirala odborna porota. SVC Duha také udélila specialni ceny.

Vernisaz fotografické vystavy zahajila kratkym proslovem feditelka SVC DUHA Jesenik Vlad’ka FaGevicova a o nelehkém ukolu vybrat ty
nejinspirativngjsi fotografie promluvila Alena Rehova — Sosova z MRC Krte¢ek. Na predani cen jsme se naladili péveckym vystoupenim studentky
Gymnazia Elisky Dihlové a vystavu zahdjila symbolickym pfestfizenim pasky feditelka MKZ Petra Fusova. Po vyhlaSeni umisténi a predani cen si
vSichni mohli prohlédnout nejen vystavené vitézné fotografie ale i vSechny ostatni snimky na televizni obrazovce. VSichni fotografové také ziskali
kotenku s logem soutéze. Dékujeme sponzorskym firmam, které fotografy podporuji: Glasso CZ, HAKO Jesenik a XOCOLATL. Fotografickou soutéz
podporuje také Mésto Jesenik. Dékujeme vSem fotograflim a t€$ime se na pfisti ro¢nik fotosoutéze.
Pavla Jezova

VESELY SEMAFOR - novinka- LETNI AKCE NA DDH

Dopravni vychova zabavnou formou, zakladni motorické dovednosti pii jizdé na kole, ukazka prace hasi¢u pii zachrané ¢loveka, simulace
realného provozu, pravidla provozu na pozemnich komunikacich, technika jizdy, zdklady prvni pomoci, spousta dalSich ¢innosti, a to vSe formou
zébavy a soutézi.
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1.7.-7.7.

6.7.-10.7.

13.7.-17.7.

18.7. - 25.7.

26.7.-31.7.

27.7.-31.7.

3.8.-7.8.

10.8. - 14.8.

10.8. - 14.8.

17.8.-21.8.

LETNI PRIMESTSKE TABORY

1.MiCOVY RAJ A NETRADICNI SPORTY
priméstsky tabor pro déti 8 - 15 let
Micovy-raj

2.HRATKY SE ZVIRATKY - piimé&stsky
pro déti 6 - 11 let

Hratky-se-zviratky-20

3. MALI KUCHARICI - pfimé&stsky tabor
pro déti 8 - 12 let

Mali-kucharici-20

4. VYTVARNY ATELIER piiméstsky tabor
pro déti od 8 let

5. RYBARSKY TABOR "JAVORNIK
471211" priméstsky tabor pro déti
Tabor-rybar

6. DiVCi DUHOVA DILNA — piiméstsky
tabor pro divky 8-12 let
Divci-duhova-dilna20

7. CESTA DO RiSE DIVU -

pfiméstsky tabor pro déti od 6 let
Cesta-do-rise-divu-20

8. PUTOVANI ZA POKLADEM —
ptiméstsky turisticky tabor pro déti 8 - 12 let
Cesta-za-pokladem-20

9. FILMAR A FOTOGRAF - pfiméstsky
taborpro déti od 8 let

Fotograf-20

10. Z POHADKY DO POHADKY —
ptiméstsky tabor pro déti 7-9 let
Z-pohadky-do-pohadky20

1600 K¢

1800 K¢

1800 K¢

1700 K¢

1500 K¢

1800 K¢

1800 K¢

1500 K¢

1800 K¢

1800 K¢
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https://www.duhajes.cz/userFiles/tabory/micovy-raj.pptx
https://www.duhajes.cz/userFiles/hratky-se-zviratky-20.doc
https://www.duhajes.cz/userFiles/mali-kucharici-20.docx
https://www.duhajes.cz/userFiles/tabory/tabor-rybar.pptx
https://www.duhajes.cz/userFiles/divci-duhova-dilna20.docx
https://www.duhajes.cz/userFiles/cesta-do-rise-divu-20.doc
https://www.duhajes.cz/userFiles/cesta-za-pokladem-20.doc
https://www.duhajes.cz/userFiles/fotograf-20.doc
https://www.duhajes.cz/userFiles/z-pohadky-do-pohadky20.docx

J

od roku 2004, kdy jsem zacala pracovat v zajmovém vzdélavani a byla povéfena vedenim Stanice mladych ptirodovédct Jesenik jsem zacala

vvvvvv

Mili piételé,

predat mladSim. )
Mgr. Vladislava Facevicova, feditelka SVC DUHA Jesenik
V Jeseniku dne 16.6. 2020



