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Úvodní informace
Vážená paní, vážený pane,
SVČ DUHA Jeseník pro Vás připravilo nabídku vzdělávacích programů zaměřených na aktuální témata školské praxe. 
Semináře jsou určeny pedagogům, asistentům pedagoga, pracovníkům školních jídelen i dalším pracovníkům škol a 
školských zařízení.

Přihlášky a fakturace

Přihlášky zasílejte nejpozději 10 pracovních dnů před zahájením semináře. Semináře předem neplaťte – po ukončení  
semináře bude vystavena faktura. Semináře je možné hradit ze šablon OP JAK II.

Důležité údaje v přihlášce

Při vyplňování elektronické přihlášky uveďte prosím svůj akademický titul před křestní jméno tak, jak má být uveden na  
osvědčení  o  absolvování  vzdělávací  akce.  Současně  prosíme  o  uvedení  přesného  názvu  organizace,  která  Vás  na 
vzdělávací akci vyslala.

Elektronické přihlášení

Přehled aktuálních seminářů a elektronické přihlášení naleznete na: https://www.duhajes.cz/akce-a-dvpp/

Storno podmínky

Přihlášku lze zrušit pouze písemně na adrese lemonova@duhajes.cz. Při zrušení 10 pracovních dnů před zahájením 
semináře není účtován storno poplatek; při zrušení 5 pracovních dnů před zahájením činí storno poplatek 50 % z 
celkové částky; při zrušení v kratší době činí storno poplatek 100 % částky.

Místa konání

SVČ DUHA • webinář • externí místo dle konkrétního semináře.
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Přehled seminářů

Č. Seminář Termín Cena

21 Komunikace ve škole aneb jak odolat manipulaci ze strany rodičů a žáků 6. 11. 2026 1 800 Kč

22 Komunikace ve škole aneb jak odolat manipulaci ze strany rodičů a žáků 20. 11. 2026 1 800 Kč

23 Asistent pedagoga na základní škole – jak efektivně podpořit dítě při učení 
i v chování

26. 10. 2026 1 800 Kč

24 Základy krizové intervence ve škole 11. 11. 2026 1 650 Kč

25 Psychohygiena pro pedagogy aneb jak se nezbláznit 2. 12. 2026 1 650 Kč

26 Hygienické požadavky na školní stravování – vedoucí ŠJ 29. 10. 2026 850 Kč

27 Hygienické požadavky na školní stravování – provozní zaměstnanci ŠJ 29. 10. 2026 850 Kč

28 Děti s ADHD a jinými SVP, dále děti mimořádně nadané ve volnočasovém 
vzdělávání 9.–10. 9. 2026 4 100 Kč

29 Diagnostika v MŠ, která má smysl podle nového RVP PV – předškolní 
školení

23. 10. 2026
9:00–12:30 1 700 Kč

33 Diagnostika v MŠ, která má smysl podle nového RVP PV – předškolní 
školení

23. 10. 2026
13:00–16:30 1 700 Kč

30 Moderní technologie pro učitele MŠ: jednoduše a efektivně - WEBINÁŘ 5. 10. 2026 1 200 Kč

31 Canva pro mírně pokročilé - WEBINÁŘ 14. 10. 2026 700 Kč

32 GeoGebra 3D ve výuce geometrie v prostoru - WEBINÁŘ 12. 11. 2026 700 Kč



SVČ DUHA Jeseník | Katalog DVPP Podzim 2026

www.duhajes.cz  •  duha@duhajes.cz  •  lemonova@duhajes.cz

Nabídka seminářů

Komunikace a vztahy ve škole

21 Komunikace ve škole aneb jak odolat manipulaci ze strany rodičů a žáků
Seminář nabízí komplexní pohled na problematiku manipulace, manipulátory a jejich oběti, ale především praktické postupy,  
jak  se  manipulaci  bránit,  nenechat  se  zatlačit  do defenzivní  pozice  a  účinně na ni  reagovat.  Současně ukazuje,  jak  lze  
komunikační techniky využívat aktivně a konstruktivně při  jednání s problémovými rodiči  či  žáky a při  řešení náročných 
situací bez zbytečných konfliktů. Součástí programu jsou příklady z praxe a kazuistiky.

TERMÍN 6. 11. 2026

ČAS 9:00–15:30

CÍLOVÁ
SKUPINA ZŠ, SŠ

LEKTOR PhDr. Lenka Svobodová

CENA 1 800 Kč

MÍSTO
KONÁNÍ SVČ DUHA

22 Komunikace ve škole aneb jak odolat manipulaci ze strany rodičů a žáků
Seminář nabízí komplexní pohled na problematiku manipulace, manipulátory a jejich oběti, ale především praktické postupy,  
jak  se  manipulaci  bránit,  nenechat  se  zatlačit  do defenzivní  pozice  a  účinně na ni  reagovat.  Současně ukazuje,  jak  lze  
komunikační techniky využívat aktivně a konstruktivně při  jednání s problémovými rodiči  či  žáky a při  řešení náročných 
situací bez zbytečných konfliktů. Součástí programu jsou příklady z praxe a kazuistiky.

TERMÍN 20. 11. 2026

ČAS 9:00–15:30

CÍLOVÁ
SKUPINA MŠ

LEKTOR PhDr. Lenka Svobodová

CENA 1 800 Kč

MÍSTO
KONÁNÍ SVČ DUHA
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Asistenti pedagoga

23 Asistent pedagoga na základní škole – jak efektivně podpořit dítě při učení i v 
chování
Asistent pedagoga se každý den setkává s dětmi, které odmítají pracovat, nestíhají, nerozumí zadání, nezvládají emoce nebo 
působí jako „nepozorné“ či „problémové“. Co se ale za těmito projevy skutečně skrývá? A jak dítě podpořit tak, aby pomoc 
vedla k větší samostatnosti, nikoli  závislosti? Program nabídne praktický pohled na podporu dítěte při učení i  v chování  
napříč  obtížemi,  se  kterými  se  asistenti  běžně  setkávají  (ADHD,  PAS,  SPU,  vývojová  dysfázie  aj.).  Zaměří  se  na  oblasti 
pozornosti, koncentrace, porozumění, sluchového a zrakového vnímání, motoriky, emocí i  sociálního fungování. Součástí 
programu budou krátké prožitkové aktivity, modelové situace a konkrétní postupy využitelné ihned ve školní praxi. Účastníci  
si odnesou praktické nástroje, formulace a strategie, které pomáhají dítěti zvládat učení i náročné situace ve třídě.

TERMÍN 26. 10. 2026

ČAS 9:00–15:30

CÍLOVÁ
SKUPINA ZŠ

LEKTOR Mgr. Hana Otevřelová

CENA 1 800 Kč

MÍSTO
KONÁNÍ SVČ DUHA

Psychologie a wellbeing

24 Základy krizové intervence ve škole
Vzdělávací program reaguje na rostoucí výskyt krizových situací a psychických obtíží u dětí a dospívajících. Cílem semináře je  
rozvinout klíčové kompetence moderního pedagoga v oblasti včasného záchytu a stabilizace žáka v akutní krizi, například při 
silném stresu, agresivním chování či sebevražedných tendencích. Kurz kombinuje vymezení základních teoretických pojmů,  
jako je  trauma,  šok či  první  psychická pomoc,  s  interaktivním nácvikem krizové komunikace.  Účastníci  získají  praktické  
dovednosti pro vedení rozhovoru s dítětem nebo teenagerem na základě reálných školních kazuistik.

TERMÍN 11. 11. 2026

ČAS 8:30–15:00

CÍLOVÁ
SKUPINA ZŠ, SŠ

LEKTOR PhDr. Petr Halama

CENA 1 650 Kč

MÍSTO
KONÁNÍ SVČ DUHA
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25 Psychohygiena pro pedagogy aneb jak se nezbláznit
Seminář reaguje na vysokou psychickou zátěž pedagogických pracovníků a vytváří bezpečný prostor pro sdílení i uvolnění 
nashromážděného napětí. Cílem je seznámit účastníky s riziky a příznaky syndromu vyhoření a naučit je efektivně oddělovat  
pracovní  povinnosti  od  soukromí.  Interaktivní  forma  kurzu  umožní  praktické  vyzkoušení  relaxačních  metod,  technik 
seberegulace a zklidnění mysli. Účastníci si osvojí konkrétní, okamžitě využitelné nástroje pro nastavení zdravých hranic,  
organizaci práce a dlouhodobé udržení duševní rovnováhy.

TERMÍN 2. 12. 2026

ČAS 8:30–15:00

CÍLOVÁ
SKUPINA všichni pedagogičtí pracovníci

LEKTOR PhDr. Petr Halama

CENA 1 650 Kč

MÍSTO
KONÁNÍ SVČ DUHA

Školní stravování

26 Hygienické požadavky na školní stravování – vedoucí ŠJ
Výživové požadavky na školní stravování, spotřební koš, problematika alergenů, aktuální právní normy.

TERMÍN 29. 10. 2026

ČAS 8:30–10:30

CÍLOVÁ
SKUPINA vedoucí zaměstnanci ŠJ

LEKTOR MUDr. Veronika Panáčková

CENA 850 Kč

MÍSTO
KONÁNÍ Jídelna ZŠ na Hlucháku
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27 Hygienické požadavky na školní stravování – provozní zaměstnanci ŠJ
Zásady osobní a provozní hygieny, potravinářská mikrobiologie, základy potravinářského práva.

TERMÍN 29. 10. 2026

ČAS 10:30–12:30

CÍLOVÁ
SKUPINA provozní zaměstnanci ŠJ

LEKTOR MUDr. Veronika Panáčková

CENA 850 Kč

MÍSTO
KONÁNÍ Jídelna ZŠ na Hlucháku

Speciální pedagogika a volnočasové vzdělávání

28 Děti s ADHD a jinými SVP, dále děti mimořádně nadané ve volnočasovém 
vzdělávání
Seminář je zaměřen na práci s dětmi s ADHD a dalšími speciálními vzdělávacími potřebami a na podporu dětí mimořádně  
nadaných ve volnočasovém vzdělávání. Účastníci se seznámí s nejčastějšími projevy těchto dětí a s praktickými postupy, jak  
vhodně reagovat v běžných i  náročnějších situacích.  Důraz bude kladen na podporu pozornosti, motivace, komunikace,  
nastavení pravidel a volbu vhodných forem práce v prostředí DDM a SVČ.

TERMÍN 9.–10. 9. 2026

ČAS 8:30–17:00

CÍLOVÁ
SKUPINA DDM, SVČ, pedagog volného času

LEKTOR Mgr. Lenka Bínová, Mgr. Renata Abrahamová

CENA 4 100 Kč

MÍSTO
KONÁNÍ malý sál, 1. patro, 17. listopadu 1034/47, 779 00 Olomouc, DDM Olomouc

Ubytování
Je možné ubytovat se na ubytovně DDM Olomouc za cenu 480 Kč za osobu a 1 noc.

V případě zájmu o ubytování se obraťte na recepci DDM Olomouc. Objednávku ubytování / rezervaci proveďte na e-mail: 
recepce@ddmolomouc.cz

Přihlášky a doplňující informace
Přihlášky na seminář proveďte nejpozději do 5. 7. 2026 na adrese: https://www.duhajes.cz/akce-a-dvpp/

Seminář se uskuteční v případě, že se přihlásí minimálně 10 účastníků.

V případě jakýchkoli dotazů kontaktujte B. Lemonovou.
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Mateřské školy 

 Poznámka: Oba semináře mají shodný obsah a jsou zařazeny bezprostředně po sobě z organizačních důvodů. Cílem je 
usnadnit přihlášení pedagogů mateřských škol a umožnit případné vystřídání učitelek na školení dle provozních 
možností školy.

29 Diagnostika v MŠ, která má smysl podle nového RVP PV – předškolní školení

Školení je zaměřeno na praktické seznámení s diagnostikou dětí v mateřské škole v návaznosti na nové RVP PV. 
Účastníci získají základní přehled o metodách a formách diagnostikování, které lze v prostředí mateřské školy 
smysluplně využívat. Součástí kurzu budou ukázky konkrétních diagnostických nástrojů a postupů, které odpovídají 
požadavkům současného předškolního vzdělávání.

Účastníci se seznámí s tím, jak správně zpracovat diagnostiku dítěte v souladu s požadavky České školní inspekce a 
principy kvalitní školy. Praktická část bude věnována také návodu, jak vyplnit diagnostický list dítěte předávaný 
základní škole.

Kurz je určen pedagogům mateřských škol, kteří chtějí vést diagnostiku přehledně, účelně a v souladu s novým RVP PV.

TERMÍN 23. 10. 2026

ČAS 9:00–12:30

CÍLOVÁ
SKUPINA MŠ

LEKTOR Mgr. Milada Kokšteinová, Bc. Ivana Šrolová

CENA 1 700 Kč

MÍSTO
KONÁNÍ SVČ DUHA



SVČ DUHA Jeseník | Katalog DVPP Podzim 2026

www.duhajes.cz  •  duha@duhajes.cz  •  lemonova@duhajes.cz

33 Diagnostika v MŠ, která má smysl podle nového RVP PV – předškolní školení

Školení je zaměřeno na praktické seznámení s diagnostikou dětí v mateřské škole v návaznosti na nové RVP PV. 
Účastníci získají základní přehled o metodách a formách diagnostikování, které lze v prostředí mateřské školy 
smysluplně využívat. Součástí kurzu budou ukázky konkrétních diagnostických nástrojů a postupů, které odpovídají 
požadavkům současného předškolního vzdělávání.

Účastníci se seznámí s tím, jak správně zpracovat diagnostiku dítěte v souladu s požadavky České školní inspekce a 
principy kvalitní školy. Praktická část bude věnována také návodu, jak vyplnit diagnostický list dítěte předávaný 
základní škole.

Kurz je určen pedagogům mateřských škol, kteří chtějí vést diagnostiku přehledně, účelně a v souladu s novým RVP PV.

TERMÍN 23. 10. 2026

ČAS 13:00–16:30

CÍLOVÁ
SKUPINA MŠ

LEKTOR Mgr. Milada Kokšteinová, Bc. Ivana Šrolová

CENA 1 700 Kč

MÍSTO
KONÁNÍ SVČ DUHA
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WEBINÁŘE: 

Mateřské školy a digitální kompetence

30 Moderní technologie pro učitele MŠ: jednoduše a efektivně
Seminář  je  zaměřen na praktické využití moderních technologií  v  mateřských školách,  zejména při  plánování  činností a 
tvorbě pracovních listů, vzdělávacích pomůcek a interaktivních aktivit. Účastníci se seznámí s užitečnými online aplikacemi a  
programy,  které  jsou  zdarma k  dispozici,  a  naučí  se  efektivně personalizovat  a  tisknout  vlastní  materiály.  Objeví  nové  
možnosti využití počítačů, mobilů a tabletů ve výuce, přičemž mnohé z těchto nástrojů výrazně urychlí práci na pár kliknutí.

TERMÍN 5. 10. 2026

ČAS 8:30–15:00

CÍLOVÁ
SKUPINA MŠ

LEKTOR PhDr. Veronika Havelková, Ph.D.

CENA 1 200 Kč

MÍSTO
KONÁNÍ WEBINÁŘ

Digitální vzdělávání

31 Canva pro mírně pokročilé
Vzdělávací program je určen pedagogům, kteří již mají základní zkušenost s Canvou a chtějí ji využívat efektivněji. Účastníci si  
rozšíří své dovednosti v práci s pokročilejšími grafickými nástroji, animacemi, videem, interaktivními prvky a AI funkcemi 
Canvy. Důraz je na rychlou aplikaci do praxe, na volně dostupné možnosti Canva for Education (zdarma pro školy) a na 
přenositelné postupy pro MŠ, ZŠ i SŠ.

TERMÍN 14. 10. 2026

ČAS 8:00–11:15

CÍLOVÁ
SKUPINA všichni pedagogičtí pracovníci

LEKTOR PhDr. Veronika Havelková, Ph.D.

CENA 700 Kč

MÍSTO
KONÁNÍ WEBINÁŘ
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Digitální vzdělávání a matematika

32 GeoGebra 3D ve výuce geometrie v prostoru
Webinář je zaměřen na využití prostředí GeoGebra 3D ve výuce geometrie v prostoru. Účastníci se seznámí se základním 
ovládáním programu ve 3D a s možnostmi jeho využití při názorném vysvětlování prostorových vztahů. Důraz bude kladen na 
praktické modelování situací, které bývají pro žáky obtížně představitelné, a na tvorbu jednoduchých materiálů využitelných 
ve výuce.

TERMÍN 12. 11. 2026

ČAS 8:00–11:15

CÍLOVÁ
SKUPINA ZŠ, SŠ

LEKTOR PhDr. Veronika Havelková, Ph.D.

CENA 700 Kč

MÍSTO
KONÁNÍ WEBINÁŘ
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Kontakt a přihlášky

Přihlášky a dotazy k seminářům směřujte na koordinátorku DVPP.

Vypracovala Barbora Lemonová

E-mail lemonova@duhajes.cz

Telefon 736 464 769

Organizace SVČ a ZDVPP DUHA Jeseník

IČ 00852341


