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Uvodni informace

Vazena pani, vaZzeny pane,

SVC DUHA Jesenik pro Vas pripravilo nabidku vzdé&lavacich program(i zaméFenych na aktualni témata skolské praxe.
Seminére jsou urcéeny pedagoglm, asistentim pedagoga, pracovnikiim skolnich jidelen i dalsim pracovnikiim skol a
Skolskych zafizeni.

Prihlasky a fakturace

Prihlasky zasilejte nejpozdéji 10 pracovnich dn(l pfed zahajenim seminare. Seminare pfedem neplatte - po ukonceni
seminare bude vystavena faktura. Seminare je mozné hradit ze Sablon OP JAK II.

Dllezité Gdaje v prihlasce
Pfi vypliovani elektronické prihlasky uvedte prosim sviij akademicky titul pfed kfestni jméno tak, jak ma byt uveden na

osvédceni o absolvovani vzdélavaci akce. Soucasné prosime o uvedeni presného nazvu organizace, kterd Vas na
vzdélavaci akci vyslala.

Elektronické prihlaseni
Prehled aktualnich seminari a elektronické prihlaseni naleznete na: https://www.duhajes.cz/akce-a-dvpp/
Storno podminky

Prihlasku Ize zrusit pouze pisemné na adrese lemonova@duhajes.cz. Pfi zruseni 10 pracovnich dnt pred zahajenim
seminare neni Uc¢tovan storno poplatek; pfi zruseni 5 pracovnich dnt pred zahajenim ¢ini storno poplatek 50 % z
celkové ¢astky; pri zruseni v kratsi dobé ¢ini storno poplatek 100 % ¢astky.

Mista konani

SVC DUHA e webinar e externi misto dle konkrétniho seminéare.

www.duhajes.cz e duha@duhajes.cz e lemonova@duhajes.cz
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Prehled seminaru

€. | Seminar Termin Cena

21  Komunikace ve skole aneb jak odolat manipulaci ze strany rodi¢li a zak 6. 11. 2026 1800 K¢
22  Komunikace ve skole aneb jak odolat manipulaci ze strany rodic a zak( 20. 11. 2026 1800 K¢
23 Asmtent’pt’edagoga na zakladni skole - jak efektivné podpofrit dité pri uceni 26. 10. 2026 1 800 K&
i v chovani
24 Zaklady krizové intervence ve skole 11. 11. 2026 1650 K¢
25  Psychohygiena pro pedagogy aneb jak se nezblaznit 2.12.2026 1650 K¢
26  Hygienické pozadavky na $kolni stravovani - vedouci SJ 29.10. 2026 850 K¢
27  Hygienické pozadavky na 8kolni stravovani - provozni zaméstnanci 5J 29. 10. 2026 850 K¢
28 Detlvs,AI’DI-!D a jinymi SVP, dale déti mimoradné nadané ve volnocasovém 9.-10. 9. 2026 4100 K&
vzdélavani
Diagnostika v MS, kterd ma smysl podle nového RVP PV - predskolni 23. 10. 2026 .
29 , 1700 K¢
skoleni 9:00-12:30
33 Diagnostika v MS, kterd ma smysl podle nového RVP PV - predskolni 23.10. 2026 1700 K&
Skoleni 13:00-16:30
30  Moderni technologie pro u¢itele MS: jednoduse a efektivné - WEBINAR 5. 10. 2026 1200 K¢
31  Canva pro mirné pokro¢ilé - WEBINAR 14. 10. 2026 700 K&
32  GeoGebra 3D ve vyuce geometrie v prostoru - WEBINAR 12. 11. 2026 700 K¢

www.duhajes.cz e duha@duhajes.cz e lemonova@duhajes.cz
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Nabidka seminaru

Komunikace a vztahy ve skole

21 Komunikace ve skole aneb jak odolat manipulaci ze strany rodict a Zaku

Seminar nabizi komplexni pohled na problematiku manipulace, manipulatory a jejich obéti, ale pfedevsim praktické postupy,
jak se manipulaci branit, nenechat se zatlacit do defenzivni pozice a Gcinné na ni reagovat. Soucasné ukazuje, jak Ize
komunikacni techniky vyuZivat aktivné a konstruktivné pfi jednani s problémovymi rodici ¢i Zaky a pfi reSeni narocnych
situaci bez zbytecnych konfliktl. Soucasti programu jsou priklady z praxe a kazuistiky.

TERMIN 6.11.2026

CAs 9:00-15:30

CiLovA -

SKUPINA 25,55

LEKTOR PhDr. Lenka Svobodova
CENA 1800 K¢

MISTO N

N svC DUHA

22 Komunikace ve skole aneb jak odolat manipulaci ze strany rodicti a Zakt

Seminar nabizi komplexni pohled na problematiku manipulace, manipulatory a jejich obéti, ale pfedevsim praktické postupy,
jak se manipulaci branit, nenechat se zatlaCit do defenzivni pozice a uc¢inné na ni reagovat. Soucasné ukazuje, jak Ize
komunikacni techniky vyuzivat aktivné a konstruktivné pri jednani s problémovymi rodici ¢i zZaky a pri reseni narocnych
situaci bez zbytecnych konfliktd. Soucasti programu jsou priklady z praxe a kazuistiky.

TERMIN 20. 11. 2026

CAs 9:00-15:30

CiLOVA .

SKUPINA MS

LEKTOR PhDr. Lenka Svobodova
CENA 1 800 K¢

MIiSTO .

BRI SvC DUHA
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Asistenti pedagoga

23 Asistent pedagoga na zakladni skole - jak efektivné podporit dité pri uceniiv
chovani

Asistent pedagoga se kazdy den setkava s détmi, které odmitaji pracovat, nestihaji, nerozumi zadani, nezvladaji emoce nebo
pUsobi jako ,nepozorné“ ¢i ,problémové”. Co se ale za témito projevy skutecné skryva? A jak dité podporit tak, aby pomoc
vedla k vétsi samostatnosti, nikoli zavislosti? Program nabidne prakticky pohled na podporu ditéte pfi uceni i v chovani
napfi¢ obtizemi, se kterymi se asistenti bézné setkavaji (ADHD, PAS, SPU, vyvojova dysfazie aj.). Zaméfi se na oblasti
pozornosti, koncentrace, porozuméni, sluchového a zrakového vnimani, motoriky, emoci i socidlniho fungovani. Soucasti
programu budou kratké prozitkové aktivity, modelové situace a konkrétni postupy vyuZitelné ihned ve skolni praxi. U¢astnici
si odnesou praktické nastroje, formulace a strategie, které pomahaji ditéti zvladat uceni i narocné situace ve tridé.

TERMIN 26. 10. 2026

CAS 9:00-15:30

CiLovA .

SKUPINA 25

LEKTOR Mgr. Hana Otevrelova
CENA 1 800 K¢

MiSTO y

e SvC DUHA

Psychologie a wellbeing

24 Zaklady krizové intervence ve Skole

Vzdélavaci program reaguje na rostouci vyskyt krizovych situaci a psychickych obtizi u déti a dospivajicich. Cilem seminéare je
rozvinout klicové kompetence moderniho pedagoga v oblasti v€asného zachytu a stabilizace zaka v akutni krizi, napfiklad pFi
silném stresu, agresivnim chovani ¢i sebevrazednych tendencich. Kurz kombinuje vymezeni zakladnich teoretickych pojm,
jako je trauma, $ok & prvni psychickd pomoc, s interaktivnim nacvikem krizové komunikace. Ugastnici ziskaji praktické
dovednosti pro vedeni rozhovoru s ditétem nebo teenagerem na zakladé realnych skolnich kazuistik.

TERMIN 11. 11. 2026

CAS 8:30-15:00
CiLovA L

SKUPINA 25,55

LEKTOR PhDr. Petr Halama
CENA 1 650 K&

MiSTO 5

N SvC DUHA
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25 Psychohygiena pro pedagogy aneb jak se nezblaznit

Seminar reaguje na vysokou psychickou zaté7 pedagogickych pracovnik(l a vytvari bezpecny prostor pro sdileni i uvolnéni
nashromazdéného napéti. Cilem je seznamit Gcastniky s riziky a priznaky syndromu vyhoreni a naucit je efektivné oddélovat
pracovni povinnosti od soukromi. Interaktivni forma kurzu umozni praktické vyzkouseni relaxacnich metod, technik
seberegulace a zklidnéni mysli. U€astnici si osvoji konkrétni, okamZité vyuZitelné nastroje pro nastaveni zdravych hranic,
organizaci prace a dlouhodobé udrzeni dusevni rovnovahy.

TERMIN 2.12.2026
CAS 8:30-15:00
CiLOVA vSichni pedagogicti pracovnici
SKUPINA pedagoglcti p
LEKTOR PhDr. Petr Halama
CENA 1 650 K&
MISTO .
N svC DUHA
Skolni stravovani

26 Hygienické pozadavky na skolni stravovani - vedouci SJ

Vyzivové pozadavky na skolni stravovani, spotfebni kos, problematika alergent, aktualni pravni normy.

TERMIN 29. 10. 2026

CAS 8:30-10:30

CiLOvVA o .
SKUPINA vedouci zaméstnanci SJ
LEKTOR MUDr. Veronika Panackova
CENA 850 K¢

MISTO . < ,
KONANI Jidelna ZS na Hluchaku

www.duhajes.cz e duha@duhajes.cz e lemonova@duhajes.cz
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27 Hygienické pozadavky na skolni stravovani - provozni zaméstnanci SJ

Zasady osobni a provozni hygieny, potravinarska mikrobiologie, zaklady potravinarského prava.

TERMIN 29. 10. 2026

CAS 10:30-12:30

CiLovA L &
SKUPINA provozni zameéstnanci SJ
LEKTOR MUDr. Veronika Panackova
CENA 850 K¢

II\(/I(;'iITAONI' Jidelna ZS na Hluchaku

Specialni pedagogika a volnocasoveé vzdélavani

28 Déti s ADHD a jinymi SVP, dale déti mimoradné nadané ve volnocasovém
vzdélavani

Seminar je zaméren na praci s détmi s ADHD a dalSimi specialnimi vzdélavacimi potfebami a na podporu déti mimoradné

nastaveni pravidel a volbu vhodnych forem prace v prostfedi DDM a SVC.

TERMIN 9.-10. 9. 2026

CAS 8:30-17:00

E:I(LS;ﬁA DDM, SVC, pedagog volného ¢asu

LEKTOR Mgr. Lenka Binova, Mgr. Renata Abrahamova

CENA 4 100 K¢

MisTO - .

KONANI maly sal, 1. patro, 17. listopadu 1034/47, 779 00 Olomouc, DDM Olomouc

Ubytovani

Je moZné ubytovat se na ubytovné DDM Olomouc za cenu 480 K¢ za osobu a 1 noc.

V pfipadé zajmu o ubytovani se obratte na recepci DDM Olomouc. Objednavku ubytovani / rezervaci provedte na e-mail:
recepce@ddmolomouc.cz

Prihlasky a dopliujici informace
Prihlasky na seminar provedte nejpozdéji do 5. 7. 2026 na adrese: https://www.duhajes.cz/akce-a-dvpp/
Seminar se uskutecni v pripadé, Ze se prihlasi minimalné 10 Gcastnik.

V pripadé jakychkoli dotaz( kontaktujte B. Lemonovou.

www.duhajes.cz e duha@duhajes.cz e lemonova@duhajes.cz
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Materské skoly

Poznamka: Oba seminare maji shodny obsah a jsou zarazeny bezprostiedné po sobé z organizacnich divodu. Cilem je
usnadnit prihlaseni pedagogt materskych skol a umoznit pfipadné vystfidani ucitelek na skoleni dle provoznich
moznosti Skoly.

29 Diagnostika v MS, ktera ma smysl podle nového RVP PV - predskolni skoleni

Skoleni je zamé&feno na praktické seznameni s diagnostikou déti v matefské $kole v ndvaznosti na nové RVP PV.
Ucastnici ziskaji zakladni prehled o metodach a formach diagnostikovani, které Ize v prostfedi matefské skoly
smysluplné vyuzivat. Soucasti kurzu budou ukazky konkrétnich diagnostickych nastroji a postupt, které odpovidaji
pozadavkim soucasného predskolniho vzdélavani.

Ucastnici se seznami s tim, jak spravné zpracovat diagnostiku ditéte v souladu s pozadavky Ceské skolni inspekce a
principy kvalitni skoly. Prakticka ¢ast bude vénovana také navodu, jak vyplnit diagnosticky list ditéte predavany

zakladni skole.

Kurz je urcen pedagoglim materskych skol, ktefi chtéji vést diagnostiku prehledné, Gcelné a v souladu s novym RVP PV.

TERMIN 23. 10. 2026

CAs 9:00-12:30

CiLOVA .

SKUPINA MS

LEKTOR Mgr. Milada Koksteinova, Bc. lvana Srolova
CENA 1700 K¢

MiSTO .

NI svC€ DUHA

www.duhajes.cz e duha@duhajes.cz e lemonova@duhajes.cz



SVC DUHA Jesenik | Katalog DVPP Podzim 2026

33 Diagnostika v MS, ktera ma smysl podle nového RVP PV - piedskolni skoleni

Skoleni je zamé&Feno na praktické seznameni s diagnostikou déti v matefské skole v navaznosti na nové RVP PV.
U¢astnici ziskaji zakladni pfehled o metodach a formach diagnostikovani, které Ize v prostfedi materské gkoly
smysluplné vyuZzivat. Soucasti kurzu budou ukazky konkrétnich diagnostickych nastroju a postupu, které odpovidaji
pozadavk(m soucasného predskolniho vzdélavani.

Ucastnici se seznami s tim, jak spravné zpracovat diagnostiku ditéte v souladu s pozadavky Ceské skolni inspekce a
principy kvalitni skoly. Prakticka ¢ast bude vénovana také navodu, jak vyplnit diagnosticky list ditéte predavany

zakladni skole.

Kurz je uréen pedagoglim materskych skol, ktefi chtéji vést diagnostiku prehledné, Gcelné a v souladu s novym RVP PV.

TERMIN 23. 10. 2026

CAS 13:00-16:30

CiLovA .

SKUPINA MS

LEKTOR Mgr. Milada Koksteinova, Bc. Ivana Srolova
CENA 1 700 K¢

MiSTO y

YA SVC DUHA
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WEBINARE:

Matefiské skoly a digitalni kompetence

30 Moderni technologie pro ucitele MS: jednoduse a efektivné

Seminar je zaméfen na praktické vyuZiti modernich technologii v materskych Skolach, zejména pfi planovani ¢innosti a
tvorbé pracovnich listtl, vzdélavacich pomdicek a interaktivnich aktivit. U¢astnici se seznami s uzite¢nymi online aplikacemi a
programy, které jsou zdarma k dispozici, a nauci se efektivné personalizovat a tisknout vlastni materialy. Objevi nové
moznosti vyuziti pocitact, mobild a tabletd ve vyuce, pricemz mnohé z téchto nastrojli vyrazné urychli praci na par kliknuti.

TERMIN 5.10. 2026

CAS 8:30-15:00

CiLovA .

SKUPINA MS

LEKTOR PhDr. Veronika Havelkova, Ph.D.
CENA 1200 K&

MiSTO .

NI WEBINAR

Digitalni vzdélavani
31 Canva pro mirné pokrocilé

Vzdélavaci program je uréen pedagog(im, ktefi jiz maji zakladni zkusenost s Canvou a chtéji ji vyuZivat efektivnéji. U¢astnici si
rozsiri své dovednosti v praci s pokrocilejsimi grafickymi nastroji, animacemi, videem, interaktivnimi prvky a Al funkcemi
Canvy. Dlraz je na rychlou aplikaci do praxe, na volné dostupné moznosti Canva for Education (zdarma pro Skoly) a na
prenositelné postupy pro MS, 75 SS.

TERMIN 14. 10. 2026

CAS 8:00-11:15

CiLovA L - N
SKUPINA vdichni pedagogicti pracovnici
LEKTOR PhDr. Veronika Havelkova, Ph.D.
CENA 700 K¢

:\gﬂfm WEBINAR

www.duhajes.cz e duha@duhajes.cz e lemonova@duhajes.cz



Digitalni vzdélavani a matematika

32 GeoGebra 3D ve vyuce geometrie v prostoru
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Webinaf je zaméFen na vyuZiti prostfedi GeoGebra 3D ve vyuce geometrie v prostoru. U€astnici se seznami se zakladnim
ovladanim programu ve 3D a s mozZnostmi jeho vyuZiti pfi nazorném vysvétlovani prostorovych vztah(. Dliraz bude kladen na
praktické modelovani situaci, které byvaji pro Zaky obtizné predstavitelné, a na tvorbu jednoduchych material vyuzitelnych

ve vyuce.

TERMIN
CAS

CiLovA
SKUPINA

LEKTOR
CENA

MiSTO
KONANI

12.11. 2026

8:00-11:15

Z5, SS

PhDr. Veronika Havelkova, Ph.D.

700 K¢

WEBINAR

www.duhajes.cz e duha@duhajes.cz e lemonova@duhajes.cz
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Kontakt a prihlasky

Prihlasky a dotazy k seminardm smérujte na koordinatorku DVPP.

Vypracovala Barbora Lemonova

E-mail lemonova@duhajes.cz
Telefon 736 464 769

Organizace SVC a ZDVPP DUHA Jesenik
IC 00852341

www.duhajes.cz e duha@duhajes.cz e lemonova@duhajes.cz



